N
J
.

Jossebygden

Arvika

—f
m

4
e}

o

m

-2
z

>

241122 Tema Vdrd och omsorg pa manadsmatet!

Denna torsdagseftermiddag fick vi besok av Cecilia Fenelius, nytillsatt
vard- och omsorgschef i Arvika sedan i varas. Vem ar hon? Vad vill hon med
sitt uppdrag? Vad ser hon for utmaningar och mojligheter, sarskilt vad

gdller dldrevarden i kommunen?

Cirka femtio seniorer hade mott
upp for att ta del av dagens
program, - intresset ar alltsa
stort! Ordforande Gosta halsade
nojd alla valkomna, och sedan
var ordet Cecilias.
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Cecilia borjade med en presentation av
sig sjalv:

Hon bor med sin familj i Karlstad sedan
17 ar. Hon har under hela sitt yrkesliv
arbetat i olika roller inom vard &
omsorg, allra mest inom akut-och
intensivvard. Under manga ar hade hon
en drom att starta ett dldreboende, och
nar Kristinehamn en dag annonserade
att man skulle bygga ett nytt boende,
sa var Cecilia inte sen att hoppa pa det.

Senare blev hon ansvarig for uppstarten av ytterligare tio boenden runt
om i landet, under fem ar. Efter detta gick hon vidare till chefstjanst pa
Region Varmland, dar hon bl.a. arbetade mycket med digitalisering. Nu ar

hon har!



Som chef for Vard och omsorg, som omfattar dldreomsorg, hdlso-och
sjukvard, LSS, bistandsenhet och kost, basar hon over cirka 1000 anstallda,
och har en budget pa cirka 600 miljoner. Hon papekar att det egentligen
inte dr brist pa pengar, utmaningen dr att anvanda dem radtt!
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Aldreomsorg sigg oo, R Nagra fakta om dldreomsorgen:

©MMunen finns to

Kostnaden for det sdrskilda boendet, SABO, ligger pé
951.000 kr/person/ar.
Hemt jdnsten kostar 509.000 kr/person/ar.

Hemtjanst
Hemsjukvard
Nattpatrull

{lemtanst 509 the per person och 3¢
{kolada 2023) Snittpersonen har 45,5 h per manad, det ger 037

Vad gdller hdlso- och sjukvard, som omfattar rehabilitering,
sjukskoterkeenhet och anhorigstod, podngterar Cecilia sarkilt vikten av
samverkan med regionen.

Hon vill ocksa fokusera pa att den ndra varden i sdrskilt boende ska
utforas av boendets personal i forsta hand. Varden ska ske
personcentrerat, och forflyttningar ska minskas! Forflyttningar ar
besvarliga for patienten, och kostsamma!

Nadr det galler boende med sarskild service, har vi behov av fler bostader.
Nuvarande Smedberg dr idag ett serviceboende, och de som bor dar nu
kommer att flytta till Tapeten under 2025. Tapeten blir da det enda
serviceboendet framover. Till serviceboende gor man ansokningar, och den
enda skillnad mot exempelvis ett trygghetsboende ar att man i
serviceboende har en larmtjanst.

Nya Smedberg kommer att under 2025 bli ombyggt till totalt 45
boendeplatser med demensinriktning, och vaxelvard.
I dagslaget har vi 30 vantande i ko for sarskilt boende.

Cecilia presenterar ocksa lite statistik fran undersékningar om vad de dldre
tycker och dldreomsorgen. 88% av de som far hemtjanst dr néjda. Vad
gdller boende pd SABO uttrycket 93 % trygghet, och 86% fortroende. Vid
en jamforelse mellan Varmlands kommuner ligger Arvika i fopp med de
siffrorna, vilket forstas gldder Cecilia.



Andelen barn kommer att minska, och andelen 80+ kommer att oka i
framtiden i var kommun, liksom i de flesta andra kommuner. Fdrre ska
forsorja fler, och det dar den utmaning vi star infor!

En ny socialtjanst lag kommer enligt regerings forslag att trada i kraft
den 1 juli 2025. Arvika har varit pilotkommun, och i det sammanhanget har
Arvika varit den enda kommun som tagit med aven dldreomsorgen i
forandringsarbetet.

Vad dr tankarna och malen nu da? Storre fokus pa det forebyggande!
Fler traffpunkter, med mojlighet till avlastning alla dagar i veckan, for
att minska behovet av SABO, dr en vdg!

Mer tillgdnglighet! Fler mgjligheter till méten, t.ex. som vart méte har
idag. Generdsare telefon-och besokstider, digital info pa strategiska stdllen
i kommunen, informationsmaterial anpassat till olika malgrupper.

Okad samverkan och flexibilitet bade externt och internt, pa olika nivéer.
Med mindre av “stupror”, ett flexiblare arbetsdtt 6verhuvudtaget. Arbetet
ska baseras pa evidens och beprévad erfarenhet.

Utvecklingsomradena handlar om att:

- Ledning och styrning med fillit blir viktigt. Cecilia menar att man maste
komma bort fran minutstyrningen i hemtjansten.

- Samarbeten Ndra vard med slutenvard och primdrvard -
skorhetsbedomningar - minska forflyttningar.

- Hemtagningsteam ska arbeta tvarprofessionellt. Det startar i Arvika efter
jul. Korttidsboenden som AKVA behover forandras, kanske avvecklas pa
sikt.

= Handlingsplan och aktivitet utefter nya socialtjanstlagen.

- Utveckla demensvarden.



- Digital valfardsteknik forst. Cecilia poangterar att det ar viktigt att
Kunna vara sjalvstandig, om man vill! Trygghetslarm, trygghetskamera,
lakemedelsautomater som kan programmeras individuellt med roster, med
mera.

- Forebygga ensamhet pa olika satt. Nu i november ett projekt med
Taserudselever som besoker SABO, framtagande av broschyr med
information, t.ex om foreningsliv, som var SPF-férening, bokfika med
bokbussen.

Slutligen: Det viktigaste for Cecilia
dr fragan

Vad ar viktigt for dig?

En frdga att alltid stdlla, i alla led, och
i alla moten!

Det, och sa det dar med tillit!

Nu blev det fragestund.

Fragan om det planerade trygghetsboendet i Arvika, om det ses som en
tillgang vacktes, och Cecilia menade att hon dar ser fram emot en
samverkan, aven om hon inte kommer att ha nagon personal kopplad dar.

Fragan om rutiner vid anstdllning av personal kom ocksa upp.
Referenstagning ar obligatoriskt, men ingen Kkoll mot brottsregister kan
goras, sa som man kan inom barnomsorg. Balansen
mellan olika personalkategorier fragades det sedan
om, Cecilia menade att hon forsoker arbeta med en
slimmad stab, och att en chef bor ha runt 30
anstadllda under sig, for att det ska kunna bli bra.

Sedan avtackades Cecilia med en blomstercheck, och
det blev dags for gott kaffe.




Motet avrundades sedan med lite information om narmast kommande
program, jultallrik pa Klabbelagarn, januariméte med musikunderhallning
av Ing-britt Bergstrom/Britt Enders,, som vi traffat forr, och arsmote.

Vi fick ddrefter en presentation av var man nu star i planeringar av det
nya trygghetsboendet. Forhoppningen ar att det ska kunna bli invigning den
1 februari 2027! Informationsmaterialet som fanns tillgdngligt pa plats
ldgger jag i lank under “Senaste Nytt” pa hemsidan!

Nasta traff blir alltsa jultallrik pa Klabbelagar’n! Da kommer dven Urban
Andersson att underhalla, pa nagot satt! Vdlkomna!

Vi har medlemmar som gdrna vill fa skjuts dit upp, - har du mgjlighet att

ta med nagon extra passagerare i din bil, var sndll och hor av dig till Ulla
om det! Mobil 070 238 60 82.

Och lotteriet, det blev inte bortglomt...!

Vid dator och kamera,
Annelise Paulsen




