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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 
 

Styrelsen för SPF Seniorerna Kabusa får härmed avge följande rapport  
för verksamhetsåret 2023 
 
Styrelse 
Saga Nilsson  Ordförande 
Liz Rauge Carlbom Vice ordförande 
Agneta Ingby  Ledamot/ Kassör 
Lennart Pettersson Ledamot/ Sekreterare 
Sten-Åke Källström Ledamot/ IT/Media 
Ronny Cederholm Suppleant/Media 
Aina Nilsson  Suppleant/ Vice sekreterare 
Görel Baldetorp Ledamot/ Vice Kassör 
 

Revisorer 
Lisbeth Björk  Ordinarie 
Britt Nilsson  Ordinarie 
Olle Mårtensson Suppleant 
Bengt Andersson Suppleant 
 

Ombud 
Liz Rauge Carlbom Pensionärsrådet YPR/KPR 
Inge Nilsson  Pensionärsrådet YPR/KPR, Trafikombud 
Östen Malmqvist Pensionärsrådet YPR/KPR 
Olle Mårtensson Trafikombud 
Agneta Ingby  Ombud Distriktsstämma 2023 
Sten-Åke Källström Ombud Distriktsstämma 2023 
 

Funktionärer/ kommittéer  
Sten-Åke Källström Webbredaktör  
Liz Rauge Carlbom Studieorganisatör 
Mona Andersson Lotteriansvarig  
Lisbeth Andersson Lotteriansvarig 
Sune Möller  Materialansvarig  
Inge Nilsson  Materialansvarig 
Kerstin Nilsson Festkommittén, sammankallande 
Ann-Christin Mårtensson Festkommittén, sammankallande 
Birthe Kofoed-Nilsson Festkommittén 
Inger Grahm  Festkommittén 
Lisbeth Björk  Festkommittén 
Inger Mårtensson Jensen Festkommittén 
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Valberedning 
Tommy Thysell Valberedningen, sammankallande 
Olle Mårtensson Valberedningen 
Per-Göran Andersson Valberedningen 
                                  

Medlemsavgift 275 kronor 
Vänmedlem  125 kronor 
Medlemsantal:   1 jan. 2023:  364 medlemmar + 34 vänmedlemmar, 
  31 dec. 2023:  362 medlemmar + 32 vänmedlemmar, 
 

Möten 
 

Årsmötet hölls i Medborgarhuset Glemminge 15 februari 2023 
120 st deltog i mötet. Efter möte informerade Hagestad Touring om sin verksamhet,  
samt bjöd på fika 

Föreningen har under året haft 6 protokollförda månadsmöte förutom årsmötet 
Styrelsen har under året haft 10 protokollförda sammanträden  
 

Månadsmöten 2023 
18 januari månadsmötet, 87st deltagare. Efter möte blev det allsång under ledning av Sten-Åke 
Källström och Bo Nilsson, inbokade Gustav Brandt var sjuk 
15 mars månadsmötet, 85st deltagare. Efter möte blev det musik underhållning av Blandfärs 
19 april månadsmötet, 86st deltog. Efter möte pratade Metereolog Mats Andersson och professor 
Hans Hansson om klimat och väder 
20 september månadsmötet, 74st deltog. Efter möte information från Hälsokrafts Carolina Björk, och 
docent Ulf Dahlman om att må bra i kost och rörelse 
18 oktober månadsmötet, 67st deltog. Efter möte musikunderhållning av Skånska visor 
15 november månadsmötet, 52st deltog.  
Efter möte föredrag av Kyrkoherde Jonas Ahlner i temat: Detta trodde ni inte. . . 
 

Resor och studiebesök 
 

Studiecirklar, friskvård och övriga aktiviteter                
Måndag Priffe och Canasta, 38 deltagare, 15 ggr.  
ledare Kjell-Arne Grahm och Per Arvid Wallin 
Måndag 4 cykelturer genomfördes under sommaren, 3,10,17, 24 juli, 
20-40 personer deltog varje gång, ledare Inge Nilsson 
Tisdag Matlagning herrar grupp 1, 11-13 deltagare,  8 ggr. ledare Per-Arvid Wallin 
Tisdag Matlagning herrar grupp 2, 10 deltagare, 16 ggr. ledare Gert Knutsson 
Onsdagar Vattengympa 35 deltagare, 16 ggr. ledare Iréne Mårtensson  
Onsdag Stavgång 10 deltagare, 10 ggr. vår, 10 ggr. höst, ledare Georg Persson 
Torsdag Bokcirkel 7 deltagare, 2 ggr. ledare Liz Carlbom 
Torsdag Boule hela året, c:a 20 deltagare vid varje träff, ledare Olle Mårtensson 
Torsdagar Zumba, ledare Kajsa Svensson "Go & gla" Tomelilla,  
 10 träffar vår, och 10 träffar höst, 8st deltagare vid varje träff   
  Fredag Bowling  36-48 deltagare, 15 ggr. ledare Greta Svensson                                                                       
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Sammankomster 
25 maj Hamnbesök, 24st deltog 
1 juni Hamnbesök, 25st deltog 
14 juni, Sillafesten hölls på Nybrostrands gräsplan 142st deltog,  
Sture och Therese underhöll med musik 
16 juli, Friluftsgudstjänst Prästgården Köpingebro, 36st deltog 
2 augusti  Grillfest på Nybrostrands gräsplan 160st deltog, Tripps orkster underhöll 
19 augusti Tipsrunda, 15st deltog 
5 oktober Hamnbesök, 27st deltog 
6 oktober Höstfest i Glemminge,  62st deltog, Christer Lundgren underhöll med musik 
14 december Julfest i Medborgarhuset i Glemminge,  60st deltagare, 
Back Time Boys stod för musiken 
 

Utbildning, konferenser, kurser o. dyl 
13 mars, samverkansträff i Erikslund, Saga, Liz och Agneta deltog 
29 mars YPR årsmöte, Östen och Inge deltog 
13 april, distriktsstämma i Eslöv, Saga och Agneta deltog 
14 augusti, samverkansträff på Lancasterskolan i Ystad, Sten-Åke, Agneta och Görel deltog 
25 september, Telefonkurs på Lancasterskolan i Ystad 
21 november, samverkansträff i Löderup, Saga och Agneta deltog 
 
 

     

Styrelsen i SPF Seniorerna Kabusa riktar ett varmt tack till medlemmarna i föreningen för det 
stöd ni ger oss, genom att ställa upp i våra olika arrangemang 
 

Ystad 2024-01-30 
 
 
 
……………………………………………………………  ……………………………………………………… 
Saga Nilsson, ordförande   Liz Rauge Carlbom, vice ordförande 
 
 
……………………………………………………………  ……………………………………………………… 
Agneta Ingby, kassör   Görel Baldetorp,  vice kassör 
 
 
…………………………………………………………….  ………………………………………………………… 
Aina Nilsson, suppleant / vice sekreterare Lennart Pettersson, sekreterare 
 
 
…………………………………………………………...  …………………………………………………….. 
Sten-Åke Källström, webb / medlems ansvarig  Ronny Cederholm, suppleant / IT media 
 


