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Facebook — ett intranat for livet

Facebook ar ett socialt natverk pa internet dar anvandare kan
skapa en personlig profil, Iagga till vanner, utbyta meddelanden
och ansluta sig till intressegrupper, som exempelvis arbetsplats,
skola eller universitet

Facebook har over 2 miljarder anvandare som ar aktiva minst
en gang i manaden, ungefar en fjardedel av varldens befolkning

81 procent av svenskarna anvande Facebook nagon gang
under 2020

Facebook ar det mest populara sociala natverket bland
svenska seniorer. Hela 71 procent av alla svenskar over 55 ar
anvande Facebook nagon gang under 2020

_
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Fran ett studentrum i USA till en av
Internets mest kdnda framgangssagor

= Den amerikanske IT-entreprenoren Mark
Zuckerberg startade Facebook 2004 da han
var student pa universitet Harvard i USA

= Natverket utvecklades snart till att omfatta
studenter fran fler universitet. 2006 oppnades
Facebook for alla personer som ar dver 13 ar
och har en giltig e-postadress

= |dag ar Facebook borsnoterat pa Nasdag-
borsen i New York
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Varfor Facebook?

= Det finns manga olika sociala natverk.
Facebook har pa kort tid blivit det allra

vanligaste sociala natverket i Sverige.
Facebook fungerar lite som ett intranat — 0
har finns manga olika funktioner som gor O

det enkelt satt att kommunicera och halla
kontakt d si . h bekant Av svenskar over 55 ar anvande
ontakten med sina vanner och bekanta Facebook under 2016

= Det ar ocksa ett smidigt och bra satt att
fa nyheter fran SPF Seniorerna och
kommunicera med andra medlemmar

_
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Ga med 2> Hitta vanner =2Kommunicera
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Nar du trycker pa "Ga med”
godkanner du bland annat att
Facebook sparar information om

Sa gar du med i Facebook  “itricdomons

Ga in pa www.facebook.com

Fyll i dina uppgifter i
formularen pa startsidan

Klicka pa "Ga med”

Nar du trycker pa "Ga med”
godkanner du automatiskt
anvandarvillkor och
datapolicy, tryck pa de bla
texterna "anvandarvillkor” och
"datapolicy” om du vill lasa
dem innan

anvander och den information du
skickar till vanner pa Facebook

Ga med X

Det gar snabbt och smidigt.

| Efternamn

Mobilnummer eller e-post

Nytt I6senord
Fodelsedatum @

10 v dec v 2020 v
Kén @

Kvinna © Man © Anpassat ©

Genom att klicka pa Ga med gedkanner du vara anvandarvillker. Lis mer om hur vi
samlar in, anvénder och delar dina data i var datapolicy och hur vi anvdnder
cookies och liknande teknologi i var cookiespolicy. Du kan komma att fa sms-
aviseringar fran oss och du kan vilja bort detta ndr som helst.




-
SENIORERNA

Forsta sidan pa Facebook — S3 hittar du™

Notiser

Genvag till Upplyser dig om relevanta handelser

som hant pa Facebook sedan du var

din profil
_ aktiv sist
0 Q S6k pa Faceboc

B & Lars Larsson

@ Covid-19-ipformationscentret

o Skapa en hdndelse
Dela ett foto eller skriv nagot

& Hitta vaher & Hej Lars, vad gor du just nu?

B Livevideo Kinsla/aktivitet

'- Foto/video

™ ., Agneta Jdnsson b Digital gemenskap med SPF Seniorerna

Genvag till de
grupper du
ar medlem i videor

Kl §r halv 4 och det ar - 13 gr.
Inte bara pa Skagen det finns ljus
Apatrask, Dorotea, S Lappland

Evenemang

Sokruta
Fungerar ungefar
som pa Google.
Har kan du soka
pa en person, ett
amne eller ett
nyckelord

Har skriver
du ditt inlagg.
Klicka pa
"Publicera

rrsons sida

Ditt innehallsflode
Har publiceras inlagg fran

ndarvillkor - Anng

Hittavinner  + @ > B &

Dina sidor
L | Lars Larrsons sida

{;} 3 Aviseringar

%] Skapa kampanj
Kontakter

@ Krister Hording
22m

Gruppkonversationer

+  skapa ny grupp
Har hittar du

Messenger. Har
kan du skicka

meddelanden till

vanner och starta
videosamtal.

inlagg” nar du
ar klar!

dina vanner, de féretag du
féljer och de grupper du ar
med i

Om du publicerar ett inlagg

kommer det att synas i dina
vanners floden har

Chatt
Klicka pa ikonen for
att chatta med dina
vanner
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Hitta dina vanner

Att hitta och ta kontakt med vanner och bekanta ar enkelt:

e Skriv in ett namn i sokrutan | U Fransson _n

- Titta om nagon av personerna pa listan ar ratt person. Ofta S
star det detaljer under namnet som kan ge en ledtrad om
det ar ratt eller inte. Exempel pa sadan information ar bland >
annat var personen bor eller har gatt i skolan

UIf Fransson

UIf Fransson

=T

UIf Fransson

UIf Fransson

«  Klicka pa personen uIF Fransson

HED

«  Tryck pa "Lagag till van”. Da skickas en van-forfragan till Y v Fransson
personen. Nar han eller hon accepterat din forfragan ar ni
Facebook-vanner med varandra

UIf Fransson

See all results for "ulf fransson"

-

Bra att veta

Om du inte ar van med en person pa UIf Eransson
Facebook och forsoker kontakta OGS o vamesl IR s (e Eisativa) (S I
dem via Facebooks e
meddelandefunktion finns det stor troition —
risk att ditt meddelande hamnar i . T

deras "skrappost”
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Genvagar for att hitta dina vanner

Ibland kan det vara svart att
Vélkommen till Facebook, Lars! S0k efter vanner
komma pé Vllka man Sku”e Hitta vanner fran olika delar av ditt liv

©1 Sok efter véinner som redan finns pa Facebook via ditt e-postkonto
Facebooks anvindare hittar ungefdr 20 vAnner och slaktingar via vansékaren Namn

kunna lagga till sin vankrets.| emmeesemasmas

Din e-postadress
E-postiésenord Hemort

For att underlatta kan du: I

& Facebook kommer inte att spara losenordet.
Nuvarande ort

« Koppla din e-postadress

Lagg till personliga kontakter

till Facebook for hitta

kontakter fran din mail M gE -~ Q@

« Soka pa din hemort, din | | e e s 5 avetsovare
kontakter. Ange en arbetsgivare
gamla skola efler din
arbetsplats i Facebooks

sokruta for att hitta

personer darifran




Din Facebookprofil — Aven kallad

tidslinje

* Din tidslinje ar din profil med
information om dig sjalv

* Du valjer sjalv vad du vill visa pa
din tidslinje och vilka som ska
kunna se det. Exempelvis att
stalla in sa att bara de som ar dina
Facebookvanner kan se profilen

- Pa din tidslinje kan du sjalv dela
bilder, text, video och lankar

* Dina vanner kan skriva
meddelanden till dig pa din tidslinje.

Information
om dig I

Foton
Har samlas

foton och
de foton
som andra
"taggar” dig
i

Du kan svara pa dessa i former av

kommentarer

Profilbild

Omslagsbild

Inlgg 25 Fiter ¥ Hanterainligg

= Listy

Krister Hording » Lars Larzzon
27 nomrmisarit. 1637 - &

Grattis i efterskott!

D Gilla O Kommentera

ot 1301 &

22 Rutnitay

4 Dela

erees

Hej alla vinner, nu finns jag pa Facebook!
remma

© Larzlarzen

b Gilla O Kommentera

Viz 1 kommentar till

Krister Harding

A Dela

[
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Information pa din tidslinje

- Padin tidslinje kan du lagga |+ om

till information om dig sjalv, | ove 5 D i

tex.omvardubor, ndrdu | Jh

fyller ar och var du har IO

studerat S P
* Du behdver inte fylla i all standetser |

information. Tank igenom vad e

du vill dela med dig av och 471 Lago et omatnce

vad du kanner dig bekvam
med att andra kan se om dig
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Dela bilder, text, film och lankar

| rutan hogst upp pa din
tidslinje kan du dela bilder,
video, text, lankar och
livshandelser

Du kan valja vilka som ska
se varje inlagg. Det gar
ocksa att gora sma
undergrupper av vanner
om du bara vill dela med
dig till vissa utvalda
Facebookvanner. (Klicka
pa "Vanner->Anpassad”)

#" Redigera profil > )

& Vad gor du just nu? {E:J

B¢ Livevideo l“ﬁ Foto/video \‘ Livshandelse
Inldagg 5 Filter £+ Hantera inldgg
= Listvy H- Rutnatsvy

> Lars Larsson har uppdaterat sitt omslagsfoto
20h -

& Lars Larsson & k&nner sig upprymd.
3 min - &

Hej alla vanner, nu finns jag pa Facebook!

@ Lars Larsson 1 kommen tar
b Gilla (J Kommen tera &> Dela
@ Lars Larsson
[

Hor av er om ni vill ses.

Gilla - Svara -3 m
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Skicka meddelanden till dina vanner
- Du kan skriva privata meddelanden till

dina vanner genom att trycka pa
meddelandesymbolen i hogra ovre @) ciservorang . L — X
hornet

©

Hitta vanner  + % QG % I

Krister H6rding
Ni &r vanner pa Facebook
Jobbar pa SPF Seniorerna

- Du kan aven trycka pa ikonen i nedre Bor i Stockholm
hogra hornet

[ )
LI
d 10:43
Hur ar det med dig?

CQCLU® D S b

* Precis som i "vanliga” email kan du bifoga
filer, dela bilder, lankar och annat material
utdver text

* Du kan starta ett videosamtal med dina
vanner genom att k'k_




SENIORERNA
J

Kommentera och reagera pa andras
inlagg

* Lamna reaktioner for att visa
vad du tycker om andras inlagg

* Du kan aven kommentera pa
andras inlagg och foton med
reaktioner

& Lars Larsson & kanner sig upprymd.

3 min - &

Hej alla vanner, nu finns jag pa Facebook!

O Lars Larsson 1 kommentar

ib Gilla (D) Kommentera &> Dela

Q. Lars Larsson
& Hér av er om ni vill ses.

Gilla-Svara-3m

& Skriv en kommentar ... (®) ©@

Tryck pa Enter for att skicka.
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Bilda grupper med dina vanner

Grupper » Skapa grupp

* Du kan skapa egna Skapa grupp
Facebook-grupper med g i
dina vanner eller hitta andra {
grupper med andra med S—
gemensamma intressen 8 pivat -

Det gar det inte att géra en privat grupp offentlig
eftersom det skulle kunna skada gruppmedlemmarnas

* Du valjer sjalv om du vill att
gruppen ska vara oppen for ® Pk .
alla eller bara for inbjudna

Biud in vanner (valfritt

Hitta en grupp genom att bldddra bland populéra kategorier

Grupper &
Q sokefrer gruppe Kategorier ezl
l6de A\
g
| g )3

» (O O
o ¢ o
2

3




Offentlig eller privat grupp?
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Da du skapar en grupp kan du valja ifall
gruppen ska vara oppen for alla eller bara for
inbjudna

Du kan aven valja att gruppen ska vara
"hemlig”, da kan man inte se att gruppen
finns om man inte ar inbjuden

Huruvida man ska ha offentlig, privat eller
hemlig grupp beror pa syftet med gruppen.
For "Koép och salj i Uppsala” kan det vara
battre med en offentlig grupp, medan
"Overraskningsfest for Gote 75 ar” passar
battre som hemlig grupp

Valj sekretess »

Offentlig
e Alla kan se vilka som ar med i gruppen
och vad de publicerar

Privat
-

Endast medlemmar kan se vilka som &r

med i gruppen och vad de publicerar




Sakerhetsinstallningar

« Facebook vill garna att alla
medlemmar ska dela med sig av sa
mycket information som mdjligt.

Din aktivitet

« Under "Konto" (profilbilden i dvre
hdgra hornet)
—>’Installningar’>”Sekretess” kan
du kontrollera vilka som ska kunna

kontaktar dig

Sekretessgenvigar

Instillningar och verktyg for sekretess

Vern kan se mina kommande inligg?

Granska alla dina inlagg och saker som du har taggats i

Vil du begrénsa malgruppen for inlégg som du delat
med vanners vanner eller offentligt?

Ve kan se vilka personer, sidor och listor du fojer?

Hur andra hittar och Ve kan skicka vanforfrégningar til mig?

SENIORERNA
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se innehallet pa sin Facebookprofil,
vilka som kan kontakta dig och hitta
dig pa Facebook

* Du kan ha separata installningar for
varje inlagg, kanske vill du att alla
ska kunna se dina texter, men att
bara dina vanner ska se dina bilder

< Vilj sekretess

Vem kan se ditt inligg?

a Vénner utom ...
Visa inte for vissa vanner

Utvalda vanner
Visa bara fér vissa vanner

Ditt inléigg visas i nyhetsflade, i din profil och i sokresultat.
6 Offentligt
Alla pa och utanfér Facebook
. Vanner
®®  Dina vénner pa Facebook
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Vett och etikett pa Facebook

PAGENS NYHETER, e wammon siooe e s pon isdwe  ovvoshan ooty

* Du kanske har hort talas om internetmobbning och Nu har niitet blivit den nya
krankningar pa sociala medier? Da manga upplever att “—
de ar anonyma och skyddade pa sociala medier kan de
skriva saker som de inte hade vagat saga i verkligheten
och ibland kan det bli valdigt fel

» Vi ar alla ansvariga for att uppratthalla en god ton pa
Facebook, aven nar meningsskiljaktigheter uppstar

- Etttips ar att Iasa dina inlagg hogt for dig sjalv och
fundera pa ifall du hade kunnat saga det i verkligheten
— ansikte mot ansikte innan du lagger upp dem

*  Gl6m inte heller att missforstand lattare uppstar i skrift

diiva JANEI

an i tal, kanske kan ditt meddelande misstolkas och Stor &kning av anmalda hatbrott pa nétet

MATHAT Antatet fall av potisanmiica hatbrott pb so<iala medier har Skat stort under 2037,
— Dat % nagr 20m 1T ama

gOra nagon illa trots att du inte menade det? S e o S g e oo

hatbiotisgruppen p Steckhobmspolisen 1L TT




Sa gor du om nagon annan gar éver

gransen

Om du ser beteende pa Facebook som du upplever som hotfullt, krankande
eller obehagligt pa annat satt finns det verktyg for att dolja, blockera eller

anmala anvandare och inlagg

Do]

Blockera

Lars Larsson & kanner sig upprymd.
@ 25 november kl. 13:01 - &

Hej alla vanner, nu finns jag pa Facebook!

@ Lars Larsson 2 kommentarer
1 Gilla () Kommentera A Dela

Visa 1 kommentar till
@ Krister Hording
Vad kul!

Ta bort

D6lj kommentar \[b

(CRCGHETR;

¢ &

Visa vénskapssida

Hitta support eller anmél profil

Blockera @

e B B

Om du inte vill se ett visst inlagg i
ditt fléde kan du ddlja det.
Personen som har lagt upp

inlagget kommer inte kunna se det

Om du vill hindra en person
fran att kontakta dig kan du
blockera personen. Det gor
du fran personens tidslinje

SENIORERNA
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Ser du ett inlagg eller
ett meddelande som
bryter mot lagen sa

ska du anmala det till
polisen

Anmal

3 Dolj inlagg

fiza fame inlagg som det har

B o Newsner Djur @
@ Sluta folja Francesco 9 december K. 13:45 - @

Sluta visa inlagg men farbli vanner

altar bar inte D Spara video
alHog Légg till det har i dina sparade objekt

i@ Dolj alla fran Jazz

Improvisers
Sluta visa inlagg fran den har sidan

(/9 Kopiera lank

Q Aktivera aviseringar for det har inlagget
D Anmalinlagg

! </> Baddain
A Spara video

D&lj inlagg

Visa farre inlégg som det har.

Pausa Newsner Djur i 30 dagar
Sluta tillfalligt att visa inlagg.

Om nagon lagger upp
krankningar eller hot
som skulle kunna bryta -
mot Facebooks regler
kan du anmala inlagget
eller personen. Da
kommer Facebook att
granska materialet

Dalj allt fran Newsner Djur

Sluta visa inlagg frén den har sidan.

[I' Hitta support eller anmél video
Jag ar bekymrad Gver det har inlagget.
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Testamente pa Facebook

+Vad hander med all information pa ett :
Facebookkonto nar agaren dor? Man kan otaparso B
uppratta ett Facebooktestamente for att
sakerstalla att den hamnar i ratt hander

* Nar man dor kan ens anhoriga anmala det till
Facebook sa att tidslinjen gors om till en
minnessida

Om du inte vill ha eft Facebook-konto efter att du gatt bort kan du begéra

konto ska raderas permanent istallet for att valja en efterlevande

* Under "Installningar och sekretess” - ”Allmant” ;f;‘;;‘:‘r;'::;i!g av kontat
—>”Installningar for minneskonto ” kan du valja
en efterlevande kontaktperson som far ta éver
ditt konto ifall det varsta skulle handa.
Personen kommer kunna nala fast ett inlagg
pa minnessidan, uppdatera din profilbild med
mera

Stang

* Man kan aven valja att ens konto ska raderas
permanent da man gar bort



SPF Seniorerna PA

Hall dig uppdaterad genom att félja forbundets
Facebook-sida och starta en egen SPF Seniorerna-
sida

22
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SPF Seniorernas Facebook-sida

=  Om du soker pa SPF Seniorerna i
Facebooks sOkruta kommer du hitta
forbundets Facebooksida. Detta ar en
av vara viktigaste
kommunikationskanaler for vara
medlemmar. Har hittar du nyheter och
annan information fran SPF
Seniorerna

=  Tryck pa "Gilla” sa kommer du se vara
uppdateringar i ditt fldode och tipsa
garna andra som kan tankas vara
intresserade av att folja oss

I .
SENPRERNA - SPF Seniorerna
@spfseniorernasverige - Pensionarscen ter

Startsida Videoklipp Foton Om Fler = b Gilla Q
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Regler pa SPF Seniorernas
FacebOOkSIda Fran SPF Seniorerna tycker vi att den

energi och det engagemang som finns
i diskussionerna pa var Facebook-sida
verkligen ar gladjande. En konstruktiv

. . ) . ton ar viktigt for att vi ska kunna ha ett
= Kommentarer far inte innehalla: oppet forum dar ordet ar fritt. Vi har

« Fortal, personangrepp eller drekrankande inlagg darfor nagra enkla regler som vi vill att

alla foljer

» Svordomar eller obscena ord
* Uppmaningar till brott eller annat som bryter mot svensk lag

» Hot, hets mot folkgrupp, sexistiska eller rasistiska yttranden eller andra trakasserier
* Lankning till sidor som innehaller olagligt material

=  SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation, darfor tillats inte
lankning till sidor med sadant innehall

= Det ar inte heller tillatet for foretag att gora reklam for sina varor och tjanster pa SPF
Seniorernas Facebooksida

= Du ar personligen ansvarig for dina kommentarer. Tank pa att ha en respektfull ton nar du
skriver. Om du skriver nagot som strider mot lag ar du sjalv ansvarig for detta. Detta ar ett
forum for seniorfragor och diskussionen ska darfor fokusera pa dessa. SPF Seniorerna tar
bort inlagg som enligt var bedémning inte uppfyller vara regler. Anvandare som inte foljer
vara regler kommer att blockeras fran sidan




SPF Seniorernas hemsida
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Start Om férbundet Bli medlem

Seniorpodden en
poddradio fran SPF__

Ny férbundsordférande
Eva Eriksson

C) SPF seniorerna gor
skillnad

Vi jobbar hart for att forbéattra

och gora en skillnad for de aldre

i samhallet. Har &r nagra

exempel pa vad vi har fatt

Lyssna Press Webbutik SPF Senicrerna
=
Féreningar Kontakt

About us (in English)

S tycker vi

Férmaner Hilsa och aktivitet

Senioren  Seniorbloggama
Q
[ ] O\‘.
Mina sidor Sok

Pa SPF Seniorernas hemsida,
kan du hitta

annu mer information om var

verksamhet och vart arbete for att géra
skillnad for de aldre i samhallet

SENIORPODDEN
EN PODDRADIO FRAN SPF SENIORERNA

© Lis mer och lyssna pa podden hir

Det hir far du som medlem i SPF Seniorerna
Férmanliga erbjudanden

P Forsdkringar
=]] © Lis mer

(’_-) El
=z © Lis mer



http://www.spfseniorerna.se/
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Skapa egen Facebookgrupp eller Facebooksida?

/m

& DIGITAL GEMENSKAP
b MED SPF SENIORERNR

Digital gemenskap med SPF
Seniorerna

o
e (O jdin
8 Privat grupp- 2.2 tn mediemmar & ﬁﬁ ey~ = &. ik e

Om  Dkusion  Meddearden  Medkmmar  Eienerang  Objt  Fier Q-

& Hej Lars, vad gor du just nu? Om

16 Fetorvdeo R Tagga personer Kansla/aktivitet

Olista meddelanden- 11 Visaalla

v' Gar att stdnga sa att bara
inbjudna far vara med. Nya
medlemmar ska godkannas av
gruppens administratorer

v Aven om gruppen ar 6ppen for
alla maste man ha ett
Facebookkonto for att kunna se
innehallet

Ifall du vill att medlemmar
enkelt ska kunna hitta din
lokalférening pa Facebook
passar det oftast battre att ha
en sida an en grupp. Pa sa

satt blir det lattare for fler att
se inlagg och hitta ratt
information!

Alla som vill kan félja och se
inlagg i gruppen

Sidan kan visas som sokresultat
pa Google och kan ses aven av
de som inte har Facebook

Det finns ingen grans for hur
manga som kan "gilla” en sida
och nya foljare behover inte
godkannas av administrator
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Att skapa och driva en Facebooksida
for en lokal SPF Seniorerna-forening

= Med en sida blir det enkelt att
kommunicera med personer
som inte ar aktiva i SPF

Seniorerna
= Pa en Facebooksida ar det du 'Y - .
skriver synligt for alla, vilket gor e M

Cnbmie.  SPF Seniorerna Guldstaden ovid-19

underhall av sidan extra viktigt -




Att tdnka pa innan

SOk pa Facebook for att se om det redan finns en sida
for din hemort. Om det redan finns en etablerad sida ar
det oftast battre att anvanda den som redan finns,
annars finns stor risk for forvirring for andra som hittar
flera aktiva sidor

Skapa sidan! Anvand denna guide till hjalp. Om du
behover ytterligare vagledning, har Facebook en
mycket valfungerande support. Du hittar denna funktion
under "konto" i topplisten via dina startsida pa Facebook

Nar sidan eller gruppen ar klar: Bjud in andra
medlemmar i din lokalort, dina vanner och bekanta

(2
)
/

(

<]

Hittavinner + @ & Ei»

Hjélp och support
Hjélpcenter

Hjalpcommunity
Support-inkorg

Rapportera ett problem

® o

-2

>



Administratorsrollen
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= Nar du skapar en Facebooksida blir du automatiskt administrator, det betyder att du
bestammer Over sidans installningar

=  Om du vill dela ansvaret med nagon annan kan du gora fler personer till administratorer
ge dem andra sidroller som gor att de kan redigera visst innehall och halla efter bland

kommentarerna

= Under "Administratorsroller” kan du valja vilka som ska administrera och vad de ska ha

for behodrigheter

F&r meddelanden
Redigera sida
Skribent
Aviseringar
Messenger-plattfiormen

L Administratgrsroller
Anvandare och andra sidor
Féreslagen malgrupp for sidan
Partnerappar och -tjanster

Branded Content

Sidroller

Alla som arbetar med din sida kan ha olika roller
beroende pa vad de behdver kunna géra. Lés mer

Avsnitt

Befintliga sidroller Ga fill avsnittet
Befintliga sidroller

Administrator

pa tab

Far hantera alla aspekter av sidan. De kan: skicka meddelanden och publicera som sidan, svara




Skapa en Facebooksida

11§nner + o 8 2 2 saen siga
B " e -

Skapa

&; Inldagg
Dela ett inlagg i nyhetsflodet.

» Handelse
Dela ett foto eller skriv nigot

* Livshandelse
=y . 2
Lagg till en livshandelse i din profil.

Sida
Fa kontakt och dela med kunder och fans.

W

Annons
Annonsera for ditt foretag, ditt varumarke
eller din organisation.

1

Grupp

Fa kontakt med personer som delar dina
intressen.

()

Evenemang
F& manniskor att samlas med ett offentligt
eller privat evenemang.

]

Annons pa Marketplace
Salj foremal till manniskor i ditt ndromrade.

Insamling

mla in nenaar §

tt Andamal 2

Forsta gangen du skapar en sida
kommer det komma upp en liten
guide med tips pa innehall du kan
lagga till, den kan du anvanda om
du ar osaker pa hur man gor!

Lokah forotag oher plats

Arst, band efier ofenthg person

Féretag, crganesation eller insi

Linderhitiining

Foretag, organisation eller
institution

Samverka med dina anhdngare pa Facebook
Drganisation v
Féretagsnamn

Om du klickar pa Kom igang godkanner du
villkaren fr Facebook-sidor,

Kom igang

)

hatson

)

Vaigtrande andama eder community

Lagag till

information
om sidan

SENIORERNA
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Lagg till bild

Hantera sida

Lars Larrsons sids

O s
& inkorg

Resurser ach verktyg.

Aviseringar

Statstkc
Annonscenter v

Sidkvaliet

Redigera sidinformation

L]
a
o
Publiceringsverkiyg
-
®
7’
&

Instaliningar

 Marknadsior

e + @ 828

Lars Larrsons sida
Skapa ett @anvandamamn - Socl kluoh
® P

Startsida  Grupper  Fler v 4 Marknadsfor © Visa som bess| a
Bjud S Skapa inlagg

Fler p .

nyhets 1@ Fotorvideo Q Checkain Ginsla/sktiiet
Vi sz

as
o (@0) (@) ©
© cerinang

Lars Lansons sids
ime

S

Hantera sida
Lars Larrsons sida

e~ HE -
vanner till att Lagg till
"Gilla” sidan omslagsbild
@ & Hitavanner  +  © ‘@ &
& orstamonson Ny © Vst Q
om & Kommentera som Lars Larrsons sida or e e

@ storsica

@ Det har érensida om Lars. Vd
@ Resurser och verktyg @ 0 personer foljer detta
@ Ange webbplats

& Aviseringar
osnytimya

+ statistik
Publiceringsverktyg

4 Annonscenter v

@ Sidkvalitet

= Marknadsfor

Tryck i Entes o atsicke.

©Q Ange plats
& Lars Larrsons sida har uppdaterat sitt omslagsfoto.
2mQ

& Ange telefonnummer
© sk measeiande

¥X4 Ange e-post

© Redigera sppertiter

B Social kiubb 7’

Redigera sidinformation

Foton Visasla o

0 a

Personer som nitts Iteraktioner




Fyll sidan med innehall

Om du valjer att ha en
Facebooksida for din lokalforening
kan det vara bra att tanka till kring
vilken typ av innehall ni vill ha och
hur ofta ni ska publicera inlagg for
att sidan ska kannas levande

Gor en plan for vad ni ska lagga
upp, vem som ska gora det och nar

Tank pa att ert innehall blir synligt
for alla, inte bara for er som "Gillar”
sidan

SENIORERNA
-/

o —

Dela ett foto elleren  Marknadsfir ditt Ta emot Skapa eft
video faretag meddelanden evenemang

[ 1LD

Skriven anteckning  Starta en livevideo

\ 4

Ett smart och enkelt knep for att
skapa innehall ar att inte bara skriva
egna inlagg utan aven "Dela” de
inlagg som SPF Seniorerna
publicerar pa den nationella
Facebooksidan




Vad kan man dela?

= FOr dina foljares skull ar det roligt om din
Facebooksida uppdateras med nytt innehall
ofta

= Ett enkelt trick for att skapa innehall pa sidan
ar att dela intressanta inlagg fran andra SPF
Seniorerna-sidor och fran SPF Seniorernas
hemsida, till exempel artiklar och kampanjer

= Du kan dela artiklar relaterade till seniorfragor

i lokaltidningen

= Aven bilder fran era lokala evenemang kan
vara uppskattade, men glom inte att fraga de
som ar med pa bilderna ifall det gar bra att
dela dem pa Internet

SENIORERNA
-/

Aldre drabbas av dyrare fast telefoni

TT-EMDMOMS Freciag 1

. SPF Seniorerna

" den 11 augustikl. 08:35 - €

Forbundsordforande Eva Eriksson i Expressen om SPF Seniorernas nya

e SPF Seniorerna Stockholmsdistr. oka mer an fillskottet. En
i 1 5 augusti ki. 17:08 - € emet férandras, man behdver

den 5 au

Besdk i Pridetaltet

ast marginellt tillskott i

~ligger-efter-trots-s.../

ts skattesdnkningar

Wl Gilla Kommentera A Dela i
- ﬂ = medelspriser och hyror dkar
09 tra i planboken, enligt SPF
EXPRESSEN.SE Las mer
1l Gilla B Kommentera A Dela -
1l
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Exempel fran en av vara manga
framgangsrika Facebooksidor
Wk Gilla | X\ Foli | W Spara | - . SPF Seniorerna har delat Tidningen
=77 geniorens inlagg.
den 6 juli - €
{ I ~y SPF Seniorerna nar delat en sida i
SENIORERNA =T gen 22 juii k. 13:30 - © Ar detta ett rimligt farslag for att starka pensionerna? Kommentera géama. .
\-) I I Du som redan ar medlem i SPF kanner forhoppningsvis redan till att en av I . .
vara férmaner ar gratis medlemskap i Smart Senior, sprid och dela garna det B Tidningen Senioren il Gilla sidan
% Y den B juli- &

KD:s Jakob Forssmed intog Heta Stolen i Aldreforums talt dar SPF
Seniorerna ar medarrangor.

o M L
SPF Seniorerna % ~ for 55 plussarel

5 &

SHar 110 http:/fwww.senioren se/nyheterivill-hoja-bostadstillagget/
Medie-inyhetsfaretag "

Startsida 'SMART .
SENIOR P O INEYWD
om Ratsaen B 5 pice I
f{;:f p_f;.:::llil;«zr;ags. il Gilla sidan |
Evenemang 216 pratar om detl
~m SPF Seniorerna har delat en lank
=~ den 15 juni - €

Tips: Ifall du vill ha
inspiration till inlagg pa
Facebooksidan for ditt SPF
Seniorerna-distrikt kan du

| -

Vill hdja bostadstillagget

Jakob Forssmed (KD) var en av de politiker som deltog | SPF Seniorernas
pensionsutmaning. | Almedalen gav han flera férslag kring pensionarers

ekonomi.
SENIOREN.SE

titta pa vad andra
lokaldistrikt delar pa sina
sidor

Enig kongress kraver bittre pensionssystem

Pensionssystemet maste utvarderas i grunden. Férbundsstyrelsen grundhdlining i
pensionsfragan fick kongressens stod

SENIOREN.SE
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Var kallkritisk!

= Pa Facebook sprids tyvarr mycket falska
nyheter och logner

\ |

Drottning Silvia lamnar
= Tank efter innan du trycker pa "dela” sa att du ?Kungen — gifter om sig

inte rakar sprida falska nyheter eller med Bjorn Ranelid i
pastaenden av misstag Las Vegas!
= Ar kallan tillforlitlig? Ar det reklam? Ar det

aktuellt? Vem ar avsandare och vem ar
forfattare?

= D& du delar material fran en SPF Seniorerna-
sida ar det extra viktigt att vara kallkritisk, ifall
SPF Seniorerna sprider falsk information kan
det skada forbundets trovardighet
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Utvardera din sida

= Genom att valja "Statistik” i —— s
. : ®— U T S o
menyn pa startsidan kan du ® o o | F——— | E AR
Wb Gilla-markeringar (B 19 1
bland annat se hur manga som ® noe " i
d annat s gasom e~ 17
besoker din sida och hur manga | = == || % | B .
som "Gillar” eller "Delar” inlagg " .
. . il g ik
= | menyn kan du aven valja om

du vill se mer detaljerad
information om nagot
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Tips och tricks for en bra sida

= Satt upp nagra regler for sidan om vad man far
kommentera och skriv reglerna under "Om”

= Om ni har skrivit ett inlagg med viktig information
kan du trycka pa "Fast inlagget 6verst”. Da ligger
inlagget hogst upp pa sidan och drunknar inte
bland annan information

= FOr inte era viktigaste diskussioner om foreningen
i kommentarerna pa Facebook, bordlagg det till
moten istallet sa blir det mindre rorigt

-
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Viktigt att tdnka pa

= Dela inte kanslig eller privat information pa en
Facebooksida

= FOorsok halla diskussionerna nagorlunda
strukturerade: Om manga skriver mycket pa er
sida blir det latt for medlemmarna att missa
viktig information — ta privata konversationer pa
annat hall

= Alla kanske inte ar bekvama med att dela med
sig av sina tankar i ett forum dar alla kan se,
erbjud aven andra satt att hora av sig, t.ex. mail

_
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Om nagot gar fel

= Du som administrator har ett ansvar
for att halla efter bland kommentarer
och stavja olampligt beteende. Om
nagon borjar anvanda gruppen i fel

Krister H6rding har delat en lank
'® ¥ Ny medlem - Nu- @

https://www.expre
e : & Markera som meddelande

syfte, t.ex. for att sprida reklam eller [ Speralank |
beter sig olampligt kan du som ar -
| @ L&gag till inlaggsamne
admmIStratOI" UteStanga personen E.l Q Aktivera aviseringar for det har inlagget
fran gruppen eller radera inlaggen el
"@' Ta bort inlagg och ta bort forfattare
= Om négon Sprlder hat e”er hot | (=) Aktivera inlaggsgodkannande for Krister{b
gruppen Sé kan det Vara Sé att EXPRESSEN.SE @ Stang av kommentarsfunktionen

Nyheter - senas
Sveriges basta nyh E] Hitta support eller anmal inlagget

inlagget bryter mot Facebooks s.k. r BRI
Communityregler. Du kan da

anmala inlagget till Facebook sa kan
de ta bort inlagget eller anvandaren




Skapa en insamling

Du kan starta en insamling for att
samla in pengar till dig sjalv, en
van, ett foretag eller en ideell
organisation genom att klicka pa
"Insamlingar” i vansterspalten

Du kan sedan valja att starta en
insamling till ett andamal som du
valjer sjalv eller att starta en till
forman for en redan existerande
organisation, exempelvis Roda
korset eller Bris

Insamlingar ar helt frivilliga. Du
behover varken starta egna eller
stodja andras insamlingar

€ 2 soros racenoo

& Lars Larsson
@ Covid-19-informationscentret

& Hitta vanner

@ Grupper

#% Marketplace
3 videor

3 Evenemang
® Minnen

.||| Annonser
1Y Erbjudanden
. Facebook Pay

@ Insamlingar

SENIORERNA
-/

&
Starta en egen insamling

/|
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4 Tillbaka

Hur kan vi hjdlpa dig? Q

Hjalpfunktion

autoanméler innehall i grupper?

Hur gér jag nagon till administratér
dwer gruppen?

Hur tar jag bort eller blockerar
nagon fran en grupp?

-

< Hijaélp och support

8]

%]

@ Det &r bara administratérer som kan ta bor
Hi 5 + i eller blockera en medlem fran en grupp. S
u Genom FacebOOkS o - & har tar du bort eller blackerar en medlem:
e . . _Klicka pA Medlemmar higst upp i
gruppen
hJaI pfu n ktlon kan d u h Itta . Leta reda pa medlemmen som du
. , . © Hipcentr debot
. Klicka pa redvid medlemmeng
forklaringar och enkla lIésningar L)
X4 Support-inkorg Klicka och markera rutan bredvid
°] H Blockera permanent ndr du vill
pa Va n I Ig a p rOble m @ Rapportera ett problem blockera en medlem du tar bort
5. Klicka pa Bekréfta

~

Cbs! Det &r enbart administratirer som se

. I hjélpcentret kan dU éven Dina sidor # bredvid gruppmedlemmarnas namn.

Det dr bara administratérer som kan ta bor
_& Lars Larrsons sida eller blockera gruppmedlemmar.

rapportera problem om e ——
nagonting inte fungerar som det
ska B

Medlemmar som tagits bort maste begéra

Inloggning och Iésenord
h
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Att skapa och driva en Facebookgrupp
for en lokal SPF Seniorerna-forening

= Facebook ar ett enkelt och
effektivt satt att halla kontakten
med SPF Seniorerna-
medlemmar dar du bor

=  SPF Seniorerna-medlemmar har
startat upp Facebookgrupper for
sina lokalféreningar 6ver hela | e g P
landet = M\

= Finns det ingen grupp dar du SENIORERNA Jarfa”a
bor? Du kan starta en grupp for
din lokalforening!

SPF Seniorerna Jirfilla
@0ffentig grupp - 194 mediemmar
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Skapa en grupp — Sa gor du

Hitta vénner =} o » &.

Skapa

]
L1

*

1

(5:)

a

D ®

Inlagg
Dela ett inlagg i nyhetsflodet.

Handelse
Dela ett foto eller skriv ndgot

Livshéndelse
L&gg till en livshandelse i din profil.

Sida

F& kontakt och dela med kunder och fans.

Annons

Annonsera for ditt foretag, ditt varumarke
eller din organisation.

Grupp

Fa kontakt med personer som delar dina
intressen.

Evenemang

F& ménniskor att samlas med ett offentligt
eller privat evenemang.

Annons p& Marketplace
Salj féremal till manniskor i ditt ndromrade.

Insamling

mla in nencar fAr oft Sndam3l com Ar

|

m

2 r> Skapa grupp

_aapa grupp
& Lars Larsson
Administratér

Gruppnamn
SPF Seniorerna Norrort

Vil sekretess

o Privat

-

Det gar det inte att gora en privat grupp offentli
eftersom det skulle kunna skada gruppmedlemmarnas
integritet. Ta reda pa mer

D&l grupp
@ syniig .

Bjud in vanner (valfritt)

Forslag: Krister Hording

Du hittar fliken

"Grupper” genom

att klicka pa

"plusset" uppe till

héger pa din
startsida

Valj "Skapa grupp”

For att gruppen ska serids ut och ingen
ska beh6va undra om det verkligen ar
SPF Seniorerna som star bakom
gruppen ar det bra om vara sidor och
grupper liknar varandra s mycket som
mojligt.

3 - ;

Q sokpiace Hoie 0 80 &

i el mnV m
— SENIORERNA

igringar
& Automatisk godkannande av medlemmar

P—— .

SPF Seniorerna Norfort

Vantandeinligg & Privat grupp- 1 mediem

© Inlaggsimnen

B schemslagds inagg

s & et wogfauste

® i lad rotoniceo B Tagga pesoner Kinsa/akiviet

B onchitsom medemmarhar nmat .

O setorsaiseingar 5t tsnfusan s S S . =

/

Lagg till
medlemmar

Lagg till bild Lagg till

beskrivning
om gruppen
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Bjud in andra och marknadsfor
gruppen

= Du kan lagga till medlemmar s
genom att klicka pa "Bjud in" och ‘ I \ I
skriva in deras namn eller SEN|ORERN:‘\

e-postadresser P sgers e s e,
= Hitta andra som vill vara med i R soe seoiorerrm |
din grupp t.ex. genom att tips om |
gruppen via mail, tipsa via lank
fran foreningens hemsida eller
informera om gruppen vid olika
evenemang




Omrostningar

Skapa inligg X

Lars Larsson
© SPF Seniorema No...

Vilken tid ska vi fika?

Lagg till omréstning x
Alternativ 1
13.00 &
Alternativ 2
1400 ¥
Atternativ 3
15.00 %

Lagg till i ditt inldgg

Smarta funktioner i gru

pen

Evenemang

ﬂ Q 5ok pa Facebook

Hantera grupp

) SPF Seniorerna Norrort
IOREI 2
i} @ Privat grupp

Startsida

Skapa inldgg X

Lars Larsson
@ SPF Seniorerna No...

Har ar ndgra foton fran dagens fika.

Lagg il i ditt inligg

2o & -

Dela bilder

Publicera

Medlemsfarfragningar

b

L]

Medlemskapsfragor

Vvantande inlagg

Inlaggsamnen

Schemalagda inlagg

Aktivitetslogg

= e 8 0 a &

Gruppregler

Automatiskt godkannande av medlemmar

SENIORERNA
|

{0 @
SPF Seniorerna Norrort
@ Privat grupp - 1 medlem

Om  Diskussion  Medlemmar  Evenemang  Objekt

Kommande evenemang

Inga kommande evenemang

55 F - A izlog ot = s tabi

Hittavinner + @ 8 &

NA

Skapa evenemang
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Avsluta gruppen

= Om du har trottnat pa att skota &
gruppen - fraga forst om nagon P~ oo >
. . . . [} Hantera aviseringar
annan i lokalforeningen vill ta P
over, kanske kan gruppen ‘? sl
(L) Arkivera grupp
fortsatta utan dig S —
= Annars kan du arkivera gruppen &
2
Vill du arkivera grupp? X

Medlemmar kan fortfarande beséka gruppen, men de kan inte skapa
inlagg, kommentera eller bjuda in nya medlemmar. Du kan ta bort
gruppen frén arkivering nar som helst. Lis mer




	Bildnummer 1
	INNEHÅLLSFÖRTECKNING
	Facebook – ett intranät för livet
	Från ett studentrum i USA till en av Internets mest kända framgångssagor
	Varför Facebook? 
	SÅ ANVÄNDER DU FACEBOOK ��Bli medlem  Hitta vänner  Kommunicera
	Så blir du medlem 
	Första sidan på Facebook – Så hittar du
	Hitta dina vänner
	Genvägar för att hitta dina vänner 
	Din Facebookprofil – Även kallad tidslinje
	Information på din tidslinje
	Dela bilder, text, film och länkar
	Skicka meddelanden till dina vänner
	Kommentera och reagera på andras inlägg
	Bilda grupper med dina vänner
	Öppen eller sluten grupp? 
	Säkerhetsinställningar
	Vett och etikett på Facebook
	Så gör du om någon annan går över gränsen
	Testamente på Facebook
	SPF Seniorerna PÅ FACEBOOK ��Håll dig uppdaterad och starta SPF Seniorerna-sida
	SPF Seniorernas Facebook-sida
	Regler på SPF Seniorernas Facebooksida 
	SPF Seniorernas hemsida
	Facebookgrupp eller Facebooksida? 
	Att skapa och driva en Facebooksida för en lokal SPF Seniorerna-förening
	Att tänka på innan
	Administratörsrollen 
	Skapa en Facebooksida
	Fyll sidan med innehåll 
	Vad kan man dela? 
	Exempel från en av våra många framgångsrika Facebooksidor
	Var källkritisk!
	Utvärdera din sida
	Tips och tricks för en bra sida
	Viktigt att tänka på
	Om något går fel 
	Hjälp!
	Frågor?
	Tack så mycket! 
	Appendix – information om grupper
	Att skapa och driva en Facebookgrupp för en lokal SPF Seniorerna-förening
	Skapa en grupp – Så gör du
	Bjud in andra och marknadsför gruppen 
	Smarta funktioner i gruppen
	Avsluta gruppen 
	Tom sida



