G e | Manadsmote i Glemmingebro Medborgarhus
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=2 . , o Maria Karlsson fran vuxenskolan informerade

Lisbeth Andersson och Mona Andersson, ansvariga for lotteriet om telefonkurs den 25 september



Manadsmote med besok av Halsokraft.

forelasning "Ma bra i kost och rorelse”.

Var livsstil paverkar var halsa med hogt blodtryck,
diabetes mm. Darfor ska vi motionera minst

30 min/dag, aven styrketraning, ata varierad och
nyttig mat med mycket gronsaker och mindre socker.

Varje moétesdeltagare fick en nyttig pase med sig hem.
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