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Mina sidor och Glomt losenord

Pa www.spfseniorerna.se finns en sida kallad Mina Sidor, som ar medlemmens egen
sida pa internet. Har ser man vilken férening man tillhor och vilka fértroendeuppdrag
man har. De medlemmar som har ett uppdrag inom SPF Seniorerna har ocksa
tillgang till "Mina verktyg”. Vilka verktyg man har tillgang till beror vilket uppdrag man
har. Men alla medlemmar med ett fortroendeuppdrag har tillgang till SPF Seniorernas

intranat.

Alla medlemmar kan andra sina adressuppgifter, telefonnummer och e-postadress
pa Mina Sidor. Som medlem har man ocksa mojlighet att lasa medlemstidningen
Seniorens digitala utgava samt ta del av extra medlemsférmaner samt Seniorbladet.

Om det ar forsta gangen du loggar in pd Mina sidor anger du ditt personnummer och
ditt postnummer (fem siffror utan mellanslag) som lésenord. Du ombeds aven att
byta I6senord innan du kommer vidare.

Om du endast vill &ndra ditt I6senord fortsétt till punkt 5.

1. Har du glémt ditt I6senord klickar du pa lanken "Glémt I6senord”. Detta
forutsatter att du har en giltig mejladress registrerad i vart medlemsregister.
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Har kan du som medlem i SPF Seniorerna logga in p& Mina sidor.

Personnummer i
Om du har glémt ditt [dsenord kan du bestélla ett nytt genom att

klicka pa lanken fill vanster "Glomt I6senord". Fér att detta ska

fungera maste du ha en giltig mejladress registrerad i vart

© Glomt I6senord? medlemsregister. Om du saknar detta ska du kontakta din férening.
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2. Fylliditt personnummer (AAAAMMDDXXX), tolv siffror utan bindestreck och
klicka darefter pa knappen "Skicka”
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Fyll i ditt personnummer (12 siffor utan varken bindestreck eller mellanslag). Ett
e-postmeddelande skickas till dig med en [&nk dar du kan byta [6senord.

Glémt I6senord 2

Personnummer

© Tillbaka till login

3. Inom nagra minuter erhaller du ett mejl till den e-postadress som &r
registrerad i medlemsregistret med en lank som du maste klicka pa for att

erhalla ett tillfalligt 16senord.

Glémt |18senord anmélan - Meddelande (HTML)

(VEGKEENGI Adobe PDF ) Berdtta vad du vill géra...
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® Ta ~ . — | Flytta Taggar Redigering Zooma
47 ot [ Vidarebefordra 8" = Grupp-e-post | - - -
Ta bort Svara Snabbsteg F Zooma ~
=] r ¥
nor'ep\y@spfsemor'er'na se maria.larsson@spfseniorerna.se
Glomt Iésenord anmalan
Hej!

For att generera ett nytt l6senord till Mina Sidor, vanligen klicka pa denna lank.
Lanken ar aktiv 124 timmar.

Om du inte har efterfragat denna information, vinligen bortse fran
epostmeddelandet.
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4. Efter ytterligare nagon minut erhaller du ett mejl med ditt tillfalliga I6senord.

Kopiera I6senordet (markera losenordet och ange kortkommando CTRL + C
pa tangentbordet).

Glémt I6senord anmélan - Meddelande (HTML)

Meddelande [ClITRxbI3 ‘.:/ Beritta vad du vill gora...

S P >
% X g om [ rJ ]I
g Svara alla [ Till che - o
®  Ta h [y — Flytta Taggar Redigering Zooma
407 Lot [ Vidarebefordra Cll” [ Grupp-e-post - - - -
Ta bort Svara Snabbsteg = Zooma
= [
norep\y@spfsemorema se maria.larsson@spfseniorerna.se
Glémt [6senord anmélan “
Hej!

Hr ar ditt tillfilliga 16senord: [C3$#$S.5m

Anvind det for att logga in pa Mina Sidor dér du kan #ndra till ett 16senord du sjalv
véljer.

Verkar 16senordet krangligt? Kopiera det genom att markera det och klicka pa
ctrl+c. Klistra sedan in losenordet i losenordsfiltet genom att klicka pé ctrl+v.

5. Aterga till Mina Sidor (Inloggningssida), fyll i ditt personnummer igen och
Klistra in det tillfalliga I6senordet i faltet for L6senord, (ange kortkommando
CTRL + V pa tangentbordet). Klicka darefter pa knappen "Logga in”
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Ditt I6senord har aterstélits. VVanligen kontrollera din epost.

Personnummer AAAAMMDDXXXX

aste du ha en giltig mejladress registrerad i vart

Losenord sregister. Om du saknar detta ska du kontakta din férening.

© Glémt I16senord?

Logga in
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6. Nu kommer du in pa Mina sidor. Klicka pa lanken "Andra |6senord” for att
andra ditt tillfalliga l6senord till ett som du kommer ihag.
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7. Eftersom du ar inloggad visas ditt personnummer automatiskt i faltet

Personnummer.

Fyll i ditt nya I6senord tva ganger och klicka darefter pa knappen "Skicka”.
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2 Oppna intranatet

= Oppna medlemsregistret

@ Logga ut

Bli medlem

Férmaner

Forbundet start / Min sida / Andra losenord

Andra I6senord

Vi rekommenderar att du uppdaterar ditt engangsldsenord till ett sékrare
I6senord. Ett "sakert" I6senord innehaller bade stora och sma bokstaver,

specialtecken och siffror.

Byt Idsenord

Personnummer
Losenord

Bekrifta I6senord

Halsa och aktivitet
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Nu erhaller du ett mejl med en bekréaftelse pa att du bytt Idsenord till Mina

Sidor.

Ditt I6senord har uppdaterats - Meddelande (Oformaterad text)

[VERREENNEN Adobe PDF ) Beratta vad du vill gora...
& (2 Svara ¥ 2018 ¥ > o Q
r\::(] Svara alla 5 Till chef -
. - . — | Flytta Taggar Redigering Zooma
C bort (= Vidarebefordra <8~ = Grupp-e-post - - -
Ta bort Svara Snabbsteg & Zooma ~
= r ¥
nor’ep\y@spfseniorerﬂa‘se maria.larsson@spfseniorerna.se 13:38
Ditt |6senord har uppdaterats o
Hej!

Ditt |8senord till Mina Sidor har uppdaterats.

Nu kan du logga in pd Mina Sidor med ditt nya |8senord.

Nu ska du anvanda ditt nya lIésenord néasta gang du ska logga in pa Mina Sidor.

Om du har problem med ovanstadende process kan du mejla info@spfseniorerna.se

sd aterstaller vi ditt Idsenord manuelit.
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