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Miljovanlig biltvatt i Ystad!
4 manuella tvitthoxar ¢ Automattvatt

Mjukborst, Borstlos & Polerprogram

Tvatten ar 6ppen dygnet runt for dig med Volvokort och Ovriga betalkort.
Vi har dven spolarvatska pa pump och dammsugare Valkommen!

ALLTID

G
emeRimoso  20% RABATT
’ ; PA TVATT M

Med Volvokortet tankar du alltid billigare,
10 ore/l i pumprabatt och tvattar alltid med
20% rabatt i var automatbiltvétt.

WWW. bilbengtsson. se Som trogen kund hos 0ss lamnar vi extra
Trohetbonus pa drivmedel, service och i
Metallgatan 1, Ystad butik.

Tfn. 0411-648 00
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Passion for life TOYOTA

ToyoT1A
SYDOST;

www.toyotasydost.se

Din lokala Toyota aterforsiljare i Ystad

Metallgatan 1, Ystad
Tfn vxl. 0411-648 80 » Verkstad 0411-648 83




Basta SPF Kabusa medlemmar!

Annu ett ar har gatt i SPF Seniorerna Kabusas unga historia efter att precis
ha firat sitt 15-ars jubileum &r det nu dags att planera for 2016.

Forst ett stort tack till Anna-Kerstin Olsson fér de insatser hon gjort under sitt mang-
ariga uppdrag som ordforande for SPF Kabusa.

Foreningen har under 2015 réattat in sig i ledet och andrat sitt namn till SPF Senio-
rerna Kabusa. Trots den unga aldern ar vi 352 medlemmar i skrivande stund. En
siffra vi ser mycket positivt pa.

Valbesokta manadsmoten samt stor cirkelverksamhet och aktivitets sammankoms-
ter &r mycket positivt for var foreningsverksamhet och nagot som glader oss.

Ett stort tack till alla vara duktiga ledare i de olika aktiviteterna och cirklar som gér det
mojligt att uppratthalla var omfattande verksamhet.

Vi har haft en stor omandring inom styrelsen med nya ledaméter, de skall givetvis fa
sin majlighet att forandra till det battre efter sina forutsattningar som behandlas inom
styrelsen. En del har redan genomforts, vi har redan som framgar ovan ett gediget
program men ingenting utan det kan bli battre och fler férandringar lovar ordféranden
och hans medarbetare efter Gverlaggningar med dessa.

Ett omrade ar friskvard och férbyggande hélsovard, den klart populéraste ar bow-
lingen pa fredagarna dar bade far fysisk aktivitet och social samvaro ryms, en ny
aktivitet ar vattengympa som startade 2015 och naturligtvis fortsatter under 2016.
Vi i styrelsen tar garna emot synpunkter och idéer pa aktiviteter, resor, cirklar, for-
hoppningsvis finns det nagot som passar varje medlem.

Anmalan till danser, teaterresor, dagsresor gor du i Jan Nilssons parm. Deltagande i
cirklar och fysiska aktiviteter anméler du till Irene Martensson

OBS! All anmalan till fester, resor, aktiviteter ar bindande. Missad anmalan debiteras!
Pa manadsmotena far du veta vad som hander lokalt, i distriktet samt pa forbunds-
planet. Besok ocksa garna var hemsida www.spf-kabusa.se dar senaste information
finns.

Vi ser fram emot ett nytt innehallsrikt ar och 6nskar er alla ett gott 2016.

Val mott halsar er styrelsen gm./

Sven-Ake Mdartensson
Ordférande i féreningen



Frasses Spel & Tobak

Utoka pensionen
Spela pa Frasses Spel & Tobak!

Gagatan i Ystad

TEL. 0411-55 00 72

E-MAYS

KOPINGEBRO

MANUELL KOTTDISK » HOG KVALITE « HEMLAGADE CHARKDELIKATESSER

MASE

Vi bakar for hand med naturliga ravaror
utan tillsatser i vedeldad stenugn

Bageri Utstallningar
Konditori Kika in pa
Butik konstgalleriet
Café hos
Produkter crer el Olof Viktors

Vi har 6ppet alla dagar
www.olofviktors.se
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SPF Kabusa Styrelse 2016-2017

Ordférande
Skogsvagen 9

V. Ordfdrande
Andvagen 7

Kassor
Fallenbjarsv.145

V. Kassor
Kullhogsvagen 42
Sekreterare
Hdgestavagen 245
V. Sekreterare
Tuvebacksv 114-43
IT/Media

Envégen 3
Bitradande studieorg.
Fladervagen 5
Suppl medlemsvard
Bredastensvagen 98

Festkommittén
Festkommittén
Reseorganisator
Studieorganisator
Trafikombud
Horselombud
Stavgang & Qui Gong
Lotterier

Lotterier

Ombud ord. YPR
Suppleant

Boul ansvarig
Bowling ansvarig
Priffe

Priffe

Priffe

Priffe

Sven-Ake Martensson
271 72 Kdpingebro
Jan Nilsson

271 71 Nybrostrand
Karl Olofsson

271 73 Kopingebro
Gert Knutsson

270 21 Glemmingebro
Irene Martensson

271 96 Ystad

Lena Andersson

270 21 Glemmingebro
Lennart Lundberg

271 71 Nybrostrand
Ingela Larsson

271 71 Nybrostrand
Birgitta Czernysson
271 72 Kdpingebro

Ombud
Kerstin Nilsson

Ann Christin Martensson

Jan Nilsson

Irene Martensson
Inge Nilsson

Maj & Dan Isaksson
Kersti Liliegren
Maj-Britt Olsson
Anita Lundberg
Karl Olofsson
Goran Svensson
John Martensson
Greta Svensson
Per-Arvid Wallin
Gudrun Broman
Margit Persson
John Martensson

0411-551 137
072-723 11 37
0411-551 048
0730-347 408
0411-550 023
0721-86 33 73
0411-522 188
0737-14 44 21
0411-610 69

070-545 57 11
0411-522 271

0709-92 27 23
0411-55 07 04
070-362 93 71
0411-552 780
0708-495 722
0411-550 837
070-696 78 92

0411-551 048
0411-524 448
0411-551 048
0411-610 69
0411-550 742
0411-555 572
073-380 46 44
0411-550 403
0411-550 704
0411-550 023
070-291 45 81
0411-552 007
0411-155 41
0411-550 331
0411-550 937
0411-550 263
070-492 71 42



KVISKES

BEGRAVNINGSBYRA

Tradition 1 5:e generationen

[ en svar stund, finns vi hdr for Er

Vi erbjuder dven all sakkunnig hjilp inom familjejuridik

Jour dygnet runt * Hembesok
Stora @stergatan 17, Ystad. Tel 0411-100 69
Stora Torggatan 10, Skurup. Tel 0411-453 69

www kviskesbegravningsbyra.se

¥

1
|
I Varmt vilkommen!
Karlsfiltsvigen 363, Kopingebro, 0411-55 06 06 www

.oarlenkryddor.se




Resor 2016

En tisdag april Jagersro. (Dag ej faststalld) For lite spanning.
Med buss fran Nybrostrand & Ystad. Vi ater gott pa Jagersro.

Onsdagen 18 maj. Om livet pa 6arna med safaripramen genom Kristanstads Vatten-
rike entré, guidning, kaffe med fralla, lunch pa pramen ingar. Pris 625:-. Mycket sevart.

Safaripramen tar oss runt pa en verklig naturrik upplevelse!

Med SPF Seniorerna Kabusa till Gotland
Fyra dagar 31/5 - 3/6 « Boka i Jans parm.

24 juli Kyrk-sondag kl. 18:00
Plats Nybrostrand vid Scoutstugan vi bjuder pa kaffe.
Fralsningsarmén medverkar.




ARVID ARDIN J:R AB

Koppargatan 3, 271 39 Ystad
Tel 0411-129 95 » Fax 0411-746 60

bo@ardins.se * www.ardins.se

Lavelund

KOPINGEBRO

Gardsbutik

med egna & nirproducerade sidsongsgronsaker
Oppet dagligen 9-18
Med bemanning Torsdag-Fredag: 16-18 Lérdag: 10-13

Viilkomna! Anna-Maria & Jan
Telefon 0411-55 05 45 | 070-547 47 64

www.lavelund.se

BTAD 0300

Serva dina maskiner under vintern.

Under jan & feb till rabatterat pris, och slipp vantetiderna under varen.
www.almsmotor.se




Manadsmoten 2016

Sammankomsterna kl. 14:00 i Medborgarhuset Glemmingebro
Kaffe och brod serveras efter mote och underhallning.

20 jan Linda Lundqvist (Sang och gitarr Linda har en bred repertoar av humor,
allsang, vitsiga visor, skanska sanger, svenska parlor). Countrysangerskan
som aven sjunger i USA.

17 feb  Arsméte. Tema nytta & risker med lakemedel. Lakaren Arne Melander
talar om olika mediciner Vi bjuder pa dagens kaffe & kaka.

16 mar Gustav Brandt underhaller med K-Board.

20 apr Tommys sjunger & spelar verkligt fin underhallning.

15 juni  Var omtalade Sillafrukost p& Nybrostrands fotbollsplan kl. 13.00.
Underhalining av Osterlens Dragspelsklubb. Ta med tallrik, bestick, glas,
kopp, kaffe & brod. Ol eller vatten ingar.

10 aug Var beromda Girillfest pa Nybrostrands fotbollsplan kI. 13.00.

Aven avslutning for cykelturerna. Kand orkester underhaller.
Ta med tallrik, bestick, glas, kopp, kaffe med bréd. Ingar: Ol & vatten.

24 aug Studiebesok pa Sysav i Malmé darefter battur med rundan.

21 sep Underhaller med sang och musik. Av Lasse Sigfridsson
med forflutet i Lasse Stefanz.

19 okt Lars Jonsson berattar om Osterlens gamla dansbanor projector.
16 nov  Gunilla Poppe kaserar om Fredriksdal och Nils Poppe

14 dec  Loderups Strandbads "GOA” Julbord kl. 17.00-21.00
Dans till Sven-Akes. Inslapp kl. 16.30. | pausen kommer Lucia.



Hor vad dina vanner
sager

Det finns smarta horhjalpmedel, diskreta och
till rimligt pris. Under vissa forhallanden faktiskt
utan kostnad.

Kom in till oss sa visar vi hur du ostord kan ta del i ett samtal.

Valkommen till din horselbutik | Ystad

pa Aulingatan 22.
Telefon 0411-108 28

www.horseltjanst.se
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Studiecirklar 2016

Tisdagar: En resa till Gotland. Lokal scoutstugan kl. 13.30
Ledare: Irene Martensson 19/4, 3/5 & 17/5

Tisdagar: Fran fodsel till livets slut. Varannan vecka scoutstugan
kl. 13.30 start 09 februari.

Matlagning: KI. 14.30. Herrar 9 st. Forst till kvarn. Ledare Per-Arvid
Wallin. Tisdagar. Start 02 februari-22 mars.

Seniordans: Kl. 09.30. Medborgarhuset i Glemmingebr. Britt-Marie Pal-
mé leder. Nya & gamla dansare valkomna tel. 550 459.
Torsdagar start 4 februari. Avslutning 7 april.

Korsord: 5 ganger/termin onsdagar, varannan vecka. Start 3 februari.

Bokcirkel. Vi traffas hemma hos varandra. Dag ej faststalld.
Starta en ny grupp! Faststall en dag hos varandra.

Textil verkstad. Hemma hos varandra. Max 8 st.
Vi provar pa gamla hantverk. Start 25 januari.

Ovriga cirklar kolla med Irene Martensson. Tel. 0411-610 69.
Anmal dig pa blanketten cirklar och aktiviteter under aret.
Kolla in hemsidan for ev. &ndringar

Forelasningar
i samarbete
med
Studieforbundet

Studieférbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan www.sv.se./sosk
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@\AB STURE ANDERSSONS
X? RORINSTALLATIONER

Tel. 0411-199 80 - Fax 0411-729 16 - www.sa-rorinst.se

OM DU HAR
EN BRAFRISOR...

...syns det pa haret
RING
Trend Klippet
Dam & Herrsfrisorsalong

0411-55 09 59
Stationsvagen ¢ Képingebro

1,‘ | % . VI Oppettider
o~ .[ Lyc'/ as
N\ Kl butik B

Vilkommen till vackra Fyledalen!

I Lyckas vackra slottsstall finner du
var butik. Klassiska tidlosa plagg med
lantlig charm, bade f6r dam och herr.
Armani, Rosner, Hammerschmid, Eva & Claudi,
Camel, Blue Willis och Barbour &r nagra av
vara kanda leverantorer.

Lyckas ligger c:a 15 km. norr om Ystad.
Tag av fran vag 19 strax soder om Tomelilla.
Personlig service &r vart motto.
Viilkomna! Margareta & Per Carlén
Tel. 0417-401 40
www.lyckas-kladbutik.nu
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Danstraffar 2016

Ovriga traffar kolla in Jan Nilssons parm

SPF Kabusa har hostfest 7 oktober i Medborgarhuset.
Kl. 17:00-21:00. Kand orkester spelar.

14 december ar det dax for
Loderups Strandbads mycket valsmakande Julbord
mellan kl.17.00-21.00
Inslapp redan kI.16.30. Vi borjar med gloggmingel i vanlig ordning
Dans till Sven-Akes. | pausen kommer Lucia.

Ak med pa vara jubileumsresor och fira.
Vilj pa 2, 3 eller 4 dagars. ’
Priser: 2 dagar 1295:- 30/3, 18/4, 4,16,30/5, 6/10, 10/11

3 dagar 2295:- 4,11/4, 3/6
4 dagar 3595:- 14/6 - -

= Jubileumsfest \|//.
pa Léderups Strandbad med Wizex! -

9/4 pris 550:- 74N\

hagestad
@ o5

Tel 0411-52 41 75 » www.hagestadtouring.se
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Fotvdrd Tio Tuffa Tar

Halsans Hus i Ystad * Glashuset i Tomelilla - Susanne Persson 073-679 35 40

Dipl. medicinsk Aulingatan 22 B
Fotvardsspecialist YSTAD
Avtal med

Region Skane
Diabetes PS RA MS

Pilevallsgatan 2
TOMELILLA

Samys Restaurang

& Pizzeria

@ 0411-551010

Sockerbruksvagen 4
(Andra sidan jarnvagen mot sockerbruket)

Vi serverar Plankstek!
Avhamtning aven glutenfria pizzor.
Fullstandiga rattigheter! )

Oppettider
se hemsida
www.violen.se

g i

Varfor inte boka en hogtidsdag hos oss, men lyckat resultat!
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Veckoaktiviteter 2016

Mandagar: Parpriffe kl. 13.00. Start 11 januari avslutning 25 april.
OBS! ny adress i Folkdansens Hus, N. Koboltgatan 6 Ystad.

Mandagar: Priffe kl. 14.00-17.00. Start 11 januari avslutning 25 april.
Fortsattningspriffe i Ystad Bridgesallskaps lokaler Aktergatan

Mandagar: Canasta kl. 14.00-17.00. Start 11 januari avslutning 25 april.
Ystad Bridgesallskaps lokaler Aktergatan 3 Ystad.

Mandagen 27 juni startar vara cykelturer. Vi samlas vid Hildas Grill &
Livs varje mandag kl. 18.00 under 7 veckor. Avslutning den 10:e augusti
med grillfest. Alla hjartligt valkomna. Ledare Jan Nilsson

Onsdagar: Vattengympa kl. 14.00-15.00 27/1 till 4/5 anmalan till Irene.

Onsdagar: Stavgang kl. 13.30 Start 13 jan.- 6 april vid Scoutstugan. Ga
i din egen takt c:a 45 min. Efter fikapaus blir det Qui Gong, gammal be-
provad kinesisrorelse & andningsterapi. Ledare: Kersti Liljegren

Torsdagar: Boule kl. 13.30 spelas i Nybrostrand om vadret tillater.
Vi tavlar fran 12 maj till den 22 sept. Valkomnar fler nya spelare.

Fredagar: Bowling kl. 09.30-12.00 Suxxesshallen i Tomelilla. Start fre-
dagen den 15 januari avslutning 29 april. Lottning ska vara klar 10 min.
innan start.

Ett stort TACK
till alla vara sponsorer, som gjort det
mojligt att ge ut detta program.
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Vilkommen férbi ditt
Kronans Apotek i Ystad

Har kan du hdmta ut ditt recept, handla receptfria likemedel
samt hitta ett brett utbud av kroppsvard och egenvérdsprodukter.

Du kan ocksa férbestilla dina likemedel pa www.kdapotek.se

Kronans Apotek Ystad Stora Ostergatan 11 mA P OT E K
Fér merinformation, besék www.kdapotek.se —
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Skandia Forsakringen galler

En grundforutséttning for att anslutas till férsékringen &r att du vid tecknandet &r bosatt och folkbokford
i Sverige och att du inte tidigare varit medlem i SPF Seniorerna. Lémnar du SPF Seniorerna kan du
inte kvarsta i férsékringen.

Olycksfallsforsékring
En olycksfallsskada &r den kroppsskada som férsékringstagaren ofrivilligt drabbas av genom en
plétslig yttre hdndelse - olycksfall.

Erséttning
+ Lékekostnader
+ Tandskadekostnader
* Resekostnader
* Merkostnader, upp till 3 prisbasbelopp*
* Rehabiliteringserséattning, upp till 2 prisbasbelopp
* Akuterséttning
« Krisforsakring
« Medicinsk invaliditet pa grund av olycksfall
- t.o.m. 64 ar, hégst 10 prisbasbelopp
- mellan 65 och 75 ar, higst 5 prisbasbelopp
- frén 75 ar, hégst 4 prisbasbelopp
« Dddsfall pa grund av olycksfall, 1 prisbasbelopp
Férsékringsgivare &r Forsékringsaktiebolaget Skandia (publ).

Livférséakring
Om férsékringstagaren avlider utbetalas det tecknade forsékringsbeloppet till dédsboet. Detta utéver
andra eventuella livférsakringar.

Erséttning

Livférsékring - dodsfallskapital

- Férsékringsbelopp - 0,5 prisbasbelopp

- Férsékringsbelopp - 1,0 prisbasbelopp

Férsékringsgivare &r Livforsékringsbolaget Skandia émsesidigt

Premier fran och med 2015-04-01 till och med 2016-03-31
« Olycksfallsforsékring, 25 kr per manad

« Livférsakring 0,5 prisbasbelopp, 67 kr per manad

« Livforsakring 1,0 prisbasbelopp, 134 kr per manad

For vidare information se villkor medlemsforsékring.

* Prisbasbeloppet (PBB) for 2015 &r 44 500 kr.
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N4 0 arharvi
hjalpt manniskor
dttiskapartrysgheti

A bostadsaffarer. .

e ——

YSTAD 0411-137 20
SYDKUSTEN SIMRISHAMN 0414-48 20 10

OSTERLEN www.bfkonsult.se

Lat Actic bli din
traningskompis!

Det ar aldrig for sent att borja trana! Oavsett om
du vill géra det for att ma béttre, orka mer eller
bara umgas med andra trdningskompisar.

Hos Actic far du alltid en trygg start med en
instruktdr som visar hur allt fungerar och ger dig
ett personligt traningsprogram. Valkommen!

Actic Ystad Hangaren1& 2 ‘ ‘ ‘c
Dragongatan 52 « 041112300
actic.se * facebook.com/acticsverige




44:ans
Bygghandel

44:ans Bygghandel AB en komplett bygghandel med inriktning pa kvalitet och
personlig service. Egen tillverkning av takstolar, vaggar, samt mattanpassade
platprofiler.

VANGAVAGEN 2 : 11 Tel: 0411-522 665
270 21 GLEMMINGEBRO  wwwbolistse Fax: 0411-522 666

Fluggerfarg
CN Farg - Kakel - Bad

www.chfargcenter.se
Jakobsbergsgatan 57, Ystad + 0411-659 50

v{ Sparbanken
Vilj en banks ter delar av Skane

vinsten utveckiadokala projekt.
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Vi ar inte som andra banker

\/arje ar bidrar vi till att s6dra Skane blir en annu
trivsammare plats att bo och arbeta pa. Det gor vi
genom att aterinvestera en del av overskottet i kultur,
foreningsliv, foretagande och annat som far regionen
att blomstra lite mer.

Det ar det som skiljer oss fran en vanlig bank,

Sparbanken Syd

tel 0411-82 20 00 alt 040-37 40 00
www.sparbankensyd.se e info@sparbankensyd.se

asyoAnpeisA-mmm



