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Basta SPF Kabusa medlemmar !

SPF Seniorerna Kabusa 18 ar

Var unga pensiondrsférening blir myndig i ar, fyller 18 med allt vad tonaring innebar.
18-dringen har vixt till sig.medlemsantalet har okat till 384 i skrivande stund.

Ett stort tack till alla duktiga ledare i de olika aktiviteterana med cirkelverksamhet,
ménadsméten, resor och inte minst den vilbesokta grillfesten & silla-frukosten for de
insatser de gor for att vi 6vriga medlemmar ska fa nagra trevliga stunder tillsammans.
Vilbesokta manadsmoten, cirklar och de olika aktiviteterna vars syfte r att berika &
glddja alla i var forening.En av de storsta upplevelserna 2017 var resan i april till
blomsterfesten i Holland med Hagestad Touring, sa mycket tulpaner och blommor
hade vi aldrig sett, trevlig guide och utmarkt chauffor gjorde att alla tyckte resan var
toppen! Under 2017 har det ocksa varit 1-dagars resa till Ivon och ett studiebesok pa
Absolut Experience Center Ahus. Bida resorna var tidigt fullbelagda! Teater och
musikresorna har varit mycket uppskattade, allt har fungerat perfekt tack vare var
utmarkte reseledare Jan Nilsson.

Under 2017 fick SPF Seniorerna Kabusa en Forbundsméstare i bordtennis, tavlingen
gick i Soderhamn och Kurt Holm blev mastare i 75-ars klassen, bade singel och
dubbel. STORT Grattis!

Vi har ocksa under 2017 varit arrangor for distriktmésterskapet i Golf ddr vara
deltagare nadde fina resultat bdde i dam och herrklassen.

Ett annat omrade ar friskvard och férbyggande hilsovard, den populdra bowlingen pa
fredagarna och lika populéra vattengympan pa onsdagarna, forhoppningsvis haller
dom oss friskare dn genomsnittet bada aktiviteterna fortsatter under 2018.

Sittande styrelse har nu arbetat ihop under 3 &r och som ordférande vill jag tacka for
de insatser som gjorts for att driva verksamheten i SPF Seniorerna Kabusa vidare.

Vi tar garna emot synpunkter och idéer pa véra aktiviteter, resor, cirklar, m.m,
torhoppningsvis finns det nagot som passar varje medlem.

Anmilan till danser, teaterresor, dagsresor gor du alltid till var reseledare Jan Nilsson i
hans utlagda parmar. Deltagande i cirklar och fysiska aktiviteter anmiler du till Ingela
Larsson bade som ny och gammal deltagare.

OBS! All anmalan till fester, resor, aktiviteter ar bindande. Missad anmélan debiteras!
Pa manadsmétena far du veta vad som hiander lokalt, i distriktet samt pa
féorbundsplanet.

Besok var nya hemsida www.spfseniorerna.se/kabusa dér information finns under
”Aktiviteter” om véra resor, danser, m.m.

Vi ser fram emot ett nytt innehéllsrikt ar,

Och 6nskar er alla ett gott 2018

Vil mott hilsar er styrelsen gm./

Sven-Ake Mdrtensson

Ordférande i foreningen.
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KVISKES

BEGRAVNINGSBYRA
Tradition i 5:e generationen

Vi erbjuder &ven all sakkunnig hjélp inom familjejuridik

Jour dygnet runt « Hembesdk
Stora Ostergatan 17, Ystad. Tel 0411-100 69

Q%“EGRKI%
Lilla Torggatan 10, Skurup. Tel 0411-453 69 g %
www.kviskesbegravningsbyra.se K —

Gardsbutik med loRalproduserad matglidje
Guidning och grupparrang

I —

Lavendelfestlval 15]u11 -30 ]uh A

_ Va1 mt Valkornmen k
Kallfaltsvagen 363 Koplngeblo 04.11-550606! WW. osterlenkryddor.se



Resor 2018

mars manad: ar det VV 64 pa Jagersro. For lite spel och spanning aker vi buss
fran Nybrostrand & Ystad samt vi ater gott pa Jagersro.

23 maj Resa Kdépenhamn-Bakken-Carlsberg.

avresa: Nybrostrand, kI.8.10 Ystad kl.8.20

25 okt. Studiebesok pa Nordic Sugar Ortofta fran beta till socker vi besoker aven
det intressanta sockermuséumet. Avslut med lunch i fabrikens matsal.
Eftermiddagen agnas at att besoka Ellinge Vodkafabrik

Augusti- september resa‘till

Faststalla klockslag och datum kan vara svart ett ar
| forvag Hemsidan kan vi snabbt faststélla exakt
tidpunkt & plats Logga in pa:
www.spfseniorerna.se/kabusa

22 juli Kyrk-séndag kl. 18.00
Plats Nybrostrand vid Scoutstugan vi bjuder pa kaffe.

Frélsningsarmén medverkar.




ARVID ARDIN J:R AB

Koppargatan 3, 271 39 Ystad
Tel 0411-129 95 » Fax 0411-746 60

bo@ardins.se * www.ardins.se

Lavelund

KOPINGEBRO

Gardsbutik

med egna & nirproducerade sisongsgronsaker
Oppet dagligen 9-18
Med bemanning Torsdag-Fredag: 16-18 Lérdag: 10-13

Vilkomna! Anna-Maria & Jan
Telefon 0411-55 05 45 | 070-547 47 64

www.lavelund.se

Kop och serva din tradgardmaskin hos

p S T

Serva dina maskiner under vintern!

Under nov-feb till rabatterat pris, och slipp vantetiderna under varen.

0411-103 00 » www.almsmotor.se




Manadsmaoten 2018

17 jan

14 feb

21 mar

18 apr

13 jun

8 aug

Sammankomsterna kl. 14.00 i Medborgarhuset Glemmingebro
Kaffe och brod serveras efter méte och underhallning.

Linda Lundqvist med colega fran Staffanstorp underhaller med allsang
vitsiga visor,svenska parlor och nagon country lat.

Arsméte: Styrelsen i SPF Kabusa hélsar er varmt valkomna till ett nytt ar
Maximiliam Went fran Lansférséakringar informera om vad man

kan erbjuda sina kunder,forsakringar, Bank & fastighetsformedling
Lansforsakringar star for dagens kaffe & kaka.

Lars-Gunnar Larsson och Lars Gunnar Dahl underhaller oss. Har bjuds
en omvaxlande konsert med allt fran Edvard Persson till O Sole Mio

Efter sedvanligt manadsmate star Marianne Mark for underhaliningen.
en stor yrkesmanniska och lika stor personlighet

Sillafrukost pa Nybrostrands fotbollsplan kl. 13.00. Underhallning av
Osterlens Dragspelsklubb. Ta med tallrik bestick glas, "en lille en”, kopp,
och hembakat. Som alltid ett glatt humor. Ingar: Ol/vatten.

Var berémda grillfest pa Nybrostrands fotbollsplan kl. 13.00. och avslutning
for cykelturerna dar Sten-Akes orkester spelar och underhaller oss, kan det bl

mycket battre. Ta med tallrik, bestick, glas, kopp,
kaffe och kaka. GIom inte "en lille en”. Ingar: Ol/vatten.

19 sep Manadsmote darefter foredrag av Olof Jillkén rakade hosten 2011 ut for

en klatterolycka men understryker att en férandring inte alls behdver vara
katastrof.

17 okt. Manadsmoéte darefter underhallning av kénda History med 60 talet

den har gangen och det Iar bli minst lika bra som forra aret

21 nov. Efter manadsmoéte blir det mycket bra underhallning av

vakande Bror Tommy Borgstrom



Du kan forverkliga drommar!
Valj en bank som gor skillnad.

Som kund i Sparbanken Skane &r du med och utvecklar samhallet, forverkligar idéer och
hjdlper manniskor att vaxa. Genom att Iata delar av vart dverskott ga tillbaka till idrott,
kultur, utbildning och naringsliv bidrar vi till att skapa framtidstro dar du bor.
Valkommen till Sparbanken Skane, hela Skanes sparbank.

Las mer pa www.sparbankenskane.se/boka

Sparbanken
Skane
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Studiecirklar 2018

Tisdagar: Planera en resa till Dalhalla i Dalarna Dar Moraeus & Tommy
Korberg ar inbokade bl.a.. Var plan &r sista forestallningen 1 september som
innehaller ett fargprakande fyrverkeri och det vill vi inte missa.

Plats Scoutstugan: Ledare och datum ej klart. (kolla hemsidan)

Tisdagar: Lasecirkel: Vinter & vartema Varannan vecka scoutstugan 5 ggr.

Start: 18 september. - avslut: 6 november
Ledare: Agneta Ingby 0411-19730 & Helen Mdller

Matlagning Tisd.: Herrar grupp 1. Ledare Per-Arvid Wallin.
Start 9 oktober avslut 27 november
Matlagning:Herrar grupp 2. Ledare Gert Knutsson udda veckor varannan

tisdag. Start oktober -avslut december Gert Knutsson tel. 070-672 21 88.

Bokcirkel: Vi traffas hemma hos varandra. Max 8 deltagare.

Start 27 september kl. 13.30 Ledare Margareta Wallin tel. 0411-55 03 31.

Textil verkstad: Hemma hos varandra. Max 8 st. Vi provar pa gamla
hantverk. var-annan vecka. Ledare: Anna-Lena Gunnarsson
0411-613 65

Anmalan for cirklar och aktiviteter [amnas till Ingela Larsson, tel.0411-52 27 80.
Anmaél dig pa blanketten cirklar och aktiviteter under aret. Se dven hemsidan.

 em— Forelasningar
- i samarbete
med
Studieforbundet
Studieforbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan www.sv.se./sosk
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@\AB STURE ANDERSSONS
? RORINSTALLATIONER

Tel. 0411-199 80 » Fax 0411-729 16 « www.Sa-rorinst.se

OM DU HAR
EN BRAFRISOR...

...Syns det pa haret
RING
Trend Klippet
Dam & Herrsfrisérsalong

0411-55 09 59
Stationsvagen ¢ Kdpingebro

Oppettider

Vélkommen till vackra Fyledalen!
I Lyckas vackra slottsstall finner du
var butik. Klassiska tidldsa plagg med
lantlig charm, bade for dam och herr.
Armani, Rosner, Hammerschmid, Eva & Claudi,
Camel, Blue Willis och Barbour ar nagra av
vara kanda leverantorer.

Lyckas ligger c:a 15 km. norr om Ystad.
Tag av fran vag 19 strax soder om Tomelilla.
Personlig service ar vart motto.
Viilkomna! Margareta & Per Carlén
Tel. 0417-401 40
www.lyckas-kladbutik.nu
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Danstraffar 2018

SPF Kabusa har hostfest 5 oktober
| Medborgarhuset Glemmingebro
Underhallningen star valkanda Kallstroms orkester for.
Ni ta’r sjalv med nagot att klara strupen med, och som alltid ett glatt
humor kan inte bli battre an sa. Kl. 17.00 - 21.30

12 dec. Loderups Strandbad
Loderups Strandbads "GOA” Julbord kl. 17.00-21.30
med Dans Inslapp kl.16:30

BELTEN| TRAVEL

044 -12 40 65 040 -630 01 08
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BOSSESBYGGAB

Fotvdrd Tio Tuffa Tar

Halsans Hus i Ystad ¢ Glashuset i Tomelilla « Susanne Persson 073-679 35 40

Dipl. medicinsk Aulingatan 22 B
Fotvardsspecialist YSTAD
Avtal med

Region Skane
Diabetes PS RA MS

Pilevallsgatan 2
TOMELILLA

[

andhalsa

HISHAM MOA® ANNA-MARIA

I nya och moderna lokaler, med rutinerad och kompetent personal
hilsar vi alla vuxna & barn !

HJARTLIGT VALKOMMNA TILL OSS PA AULINGATAN 22 B | YSTAD

0411-211 780 ystadtandhalsa. K ystadtandhalsa
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Veckoaktiviteter 2018

Mandagar: Par Priffe kl. 13.00. Start 27 augusti avslut 3 december
Folkdansens hus, N. Koboltg 6 Ystad. Ledare John Martensson tel. 0730-726 451

Mandagar: Priffe kl. 14.00-17.00. Start 27 augusti avslut 3 december
Fortséattningspriffe i Ystad Bridgesallskaps lokaler Aktergatan 3. Ledare:Per-Arvid

Mandagar: Canasta start 27 augusti avslut 3 december kl. 14.00-17.00
Ystad Bridgesallskaps lokaler Aktergatan 3 Ystad. Ledare per-Arvid 0730-986 384

Mandagen den 25 juni startar vara cykelturer.

Vi samlas vid Hildas Grill & Livs varje mandag kl. 18.00 under 6 veckor.
Avslutning den 9:e augusti med grillfest i vanlig ordning helgrillad gris. Alla
hjartligt valkomna. Ledare Jan Nilsson.

Onsdagar: Vattengympa 12 ggr. Start 29 augusti-5 december
kl. 14.00-15.00. Ledare Irene Martensson. 070-5455 711

Torsdagar: Boule kl. 13.30 spelas i Nybrostrand vid Hildas Grill om védret
tilldter. Ledare Irene Marceau tel. 0411-102 13.

Fredagar: Bowling OLearys Bowlinghall, Ystad Arena, Fridhemsgatan 27,
Ystad. Start fredagen den 7 september kl. 09.30-12.00. Avslutning 7 dec.
Vélkomna sager Greta ! 0411-155 41

Fredagar: Zumba Ledare:Kajsa (Om allt gar i las)

Ett stort TACK
till alla vara sponsorer, som gjort det

mojligt att ge ut detta program.

Ansvarig utgivare Lennart Lundberg
SPF Kabusa

15



Vilkommen férbi ditt
Kronans Apotek i Ystad

Har kan du hdmta ut ditt recept, handla receptfria likemedel
samt hitta ett brett utbud av kroppsvard och egenvérdsprodukter.

Du kan ocksa férbestélla dina lakemedel pa www.kronansapotek.se

ANTLIGEN! Nu kan du ladda ner KRONANS APOTEKS
APP - en app som férenklar dina apoteksirenden!

Kronans Apotek Ystad Stora 6stergatan " mA P O I E K
Fér mer information, besék www.kronansapotek.se ee—
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@ Huvudpartner

15 % rabatt pd hem, villa och fritidshusforsakring

5 % rabatt pa bilforsdkring

15 % rabatt pd hund- och kattforsakring

10 % rabatt pa batforsiakring

fast pris for slapvagn; 100 kr/ar for halvférsakring, 200
kr/ar for helforsakring

www.if.se/spf

skandia: SPF:s Skandiaforsikring ér en
medlemsforman.
Forsakringen géller:

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en frivillig
gruppforsakring. Innehallet i forsdkringen &r beroende av
din alder.

Nya medlemar som fyllt 60 men inte 70 ar far liv- och
olycsfallsforsdkringen per automatik, denna ér gratisi 3
manader. Den som vill behalla forsakringen darefter
betalar forsdkringspremien med det inbetalningskort som
kommer fran Skandia.

Nya medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar erbjuds att
teckna en olycksfallsforikring. Aven denna ér kostnadsfri
f6r nya medlemmar de forsta tre ménaderna.
Olycksfallsforsdkringen kan dven tecknas senare under
medlemskapet.
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N4 08ar har vi
hjalpt manniskor
attiskapartrygghet i

YSTAD 0411-137 20
BF SYDKUSTEN SIMRISHAMN 0414-48 20 10

OSTERLEN www.bfkonsult.se

Lat Actic bli din

traningskompis!

Det ar aldrig for sent att boérja trana! Oavsett om
du vill gbéra det for att ma béttre, orka mer eller
bara umgas med andra trédningskompisar.

Hos Actic far du alltid en trygg start med en
instruktor som visar hur allt fungerar och ger dig
ett personligt traningsprogram. Valkommen!

Actic Ystad Hangaren1& 2 ‘ ‘ ‘ :

Dragongatan 52 « 041112300
actic.se « facebook.com/acticsverige

ina bostadsaffarer.

o



Tycker du att andra
talar otydligt?

7

=T 3

Drygt 1,4 miljoner sven
har\nedsatt horsel |
Behdver du eller ndgon du kanner
kolla hérseln? AudioNova erbjuder
horseltest utan remiss. Vi hjalper dig
med horapparater, horselskydd och
arbetshjalpmedel.

AudioNova ar tidigare Horseltjanst

Aulingatan 22A
271 39 Ystad

www.audionova.se AUdiON ovd

010-331 9602 Din Horselspecialist



Ar du trott pa
din gamla bank?

Eller ar din
gamla bank trott?

Vi fyller snart 200 dr men
kanner oss piggare an nagonsin.

Valkommen som kund!

Kontakta oss pa 0411-82 20 00
eller sparbankensyd.se.

Sparbanken Syd
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Basta SPF Kabusa medlemmar !

SPF Seniorerna Kabusa 18 ar

Var unga pensiondrsférening blir myndig i ar, fyller 18 med allt vad tonaring innebar.
18-dringen har vixt till sig.medlemsantalet har okat till 384 i skrivande stund.

Ett stort tack till alla duktiga ledare i de olika aktiviteterana med cirkelverksamhet,
ménadsméten, resor och inte minst den vilbesokta grillfesten & silla-frukosten for de
insatser de gor for att vi 6vriga medlemmar ska fa nagra trevliga stunder tillsammans.
Vilbesokta manadsmoten, cirklar och de olika aktiviteterna vars syfte r att berika &
glddja alla i var forening.En av de storsta upplevelserna 2017 var resan i april till
blomsterfesten i Holland med Hagestad Touring, sa mycket tulpaner och blommor
hade vi aldrig sett, trevlig guide och utmarkt chauffor gjorde att alla tyckte resan var
toppen! Under 2017 har det ocksa varit 1-dagars resa till Ivon och ett studiebesok pa
Absolut Experience Center Ahus. Bida resorna var tidigt fullbelagda! Teater och
musikresorna har varit mycket uppskattade, allt har fungerat perfekt tack vare var
utmarkte reseledare Jan Nilsson.

Under 2017 fick SPF Seniorerna Kabusa en Forbundsméstare i bordtennis, tavlingen
gick i Soderhamn och Kurt Holm blev mastare i 75-ars klassen, bade singel och
dubbel. STORT Grattis!

Vi har ocksa under 2017 varit arrangor for distriktmésterskapet i Golf ddr vara
deltagare nadde fina resultat bdde i dam och herrklassen.

Ett annat omrade ar friskvard och férbyggande hilsovard, den populdra bowlingen pa
fredagarna och lika populéra vattengympan pa onsdagarna, forhoppningsvis haller
dom oss friskare dn genomsnittet bada aktiviteterna fortsatter under 2018.

Sittande styrelse har nu arbetat ihop under 3 &r och som ordférande vill jag tacka for
de insatser som gjorts for att driva verksamheten i SPF Seniorerna Kabusa vidare.

Vi tar garna emot synpunkter och idéer pa véra aktiviteter, resor, cirklar, m.m,
torhoppningsvis finns det nagot som passar varje medlem.

Anmilan till danser, teaterresor, dagsresor gor du alltid till var reseledare Jan Nilsson i
hans utlagda parmar. Deltagande i cirklar och fysiska aktiviteter anmiler du till Ingela
Larsson bade som ny och gammal deltagare.

OBS! All anmalan till fester, resor, aktiviteter ar bindande. Missad anmélan debiteras!
Pa manadsmétena far du veta vad som hiander lokalt, i distriktet samt pa
féorbundsplanet.

Besok var nya hemsida www.spfseniorerna.se/kabusa dér information finns under
”Aktiviteter” om véra resor, danser, m.m.

Vi ser fram emot ett nytt innehéllsrikt ar,

Och 6nskar er alla ett gott 2018

Vil mott hilsar er styrelsen gm./

Sven-Ake Mdrtensson

Ordférande i foreningen.
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Kersti Llljegren
Mona Andersson
Anita Lundberg
Karl Olofsson
Birgitta Czernysson
[rene Marceau
Greta Svensson
Per-Arvid Wallin
John Martensson

0411-5511 37
0727-2311 37
0730-3474 08

0411-5227 80
0708-4957 22
0411-5222 71
0709-9227 23
0411-5508 37
0706-9678 92
0411-5500 23
0721-8633 73
0417-33164

0411-5221 88
0706-7221 88
070-3629 371

0411-55 10 48
0709-32 00 85
0411-5510 48
0411-52 27 80
0411-55 07 42
0411-55 55 72
073-380 46 44
072-525 73 91
070-362 93 72
0411-55 00 23
0411-55 08 37
0411-102 13
0411-15541
0411-5503 31
0730-726 451





KVISKES

BEGRAVNINGSBYRA
Tradition i 5:e generationen

Vi erbjuder &ven all sakkunnig hjélp inom familjejuridik

Jour dygnet runt « Hembesdk
Stora Ostergatan 17, Ystad. Tel 0411-100 69

Q%“EGRKI%
Lilla Torggatan 10, Skurup. Tel 0411-453 69 g %
www.kviskesbegravningsbyra.se K —

Gardsbutik med loRalproduserad matglidje
Guidning och grupparrang

I —

Lavendelfestlval 15]u11 -30 ]uh A

_ Va1 mt Valkornmen k
Kallfaltsvagen 363 Koplngeblo 04.11-550606! WW. osterlenkryddor.se





Resor 2018

mars manad: ar det VV 64 pa Jagersro. For lite spel och spanning aker vi buss fran
Nybrostrand & Ystad samt vi ater gott pa Jagersro.

15 april Endags bussresa (avgang se hemsida) till Géteborg beséka Bingolotto
under livesandning. 23 maj Resa Kopenhamn-Bakken-Carlsberg.avresa:
Nybrostrand, kI.8.10 Ystad kl.8.20

25 okt. Studiebesok pa Nordic Sugar Ortofta fran beta till socker vi besoker aven
det intressanta sockermuséumet. Avslut med lunch i fabrikens matsal.
Eftermiddagen agnas at att besoka Ellinge Vodkafabrik

Faststalla klockslag och datum kan vara svart ett ar
| forvag Hemsidan kan vi snabbt faststélla exakt
tidpunkt & plats Logga in pa:
www.spfseniorerna.se/kabusa

22 juli Kyrk-séndag kl. 18.00
Plats Nybrostrand vid Scoutstugan vi bjuder pa kaffe.

Frélsningsarmén medverkar.






ARVID ARDIN J:R AB

Koppargatan 3, 271 39 Ystad
Tel 0411-129 95 » Fax 0411-746 60

bo@ardins.se * www.ardins.se

Lavelund

KOPINGEBRO

Gardsbutik

med egna & nirproducerade sisongsgronsaker
Oppet dagligen 9-18
Med bemanning Torsdag-Fredag: 16-18 Lérdag: 10-13

Vilkomna! Anna-Maria & Jan
Telefon 0411-55 05 45 | 070-547 47 64

www.lavelund.se

Kop och serva din tradgardmaskin hos

p S T

Serva dina maskiner under vintern!

Under nov-feb till rabatterat pris, och slipp vantetiderna under varen.

0411-103 00 » www.almsmotor.se






Manadsmaoten 2018

17 jan

14 feb

21 mar

18 apr

13 jun

8 aug

Sammankomsterna kl. 14.00 i Medborgarhuset Glemmingebro
Kaffe och brod serveras efter méte och underhallning.

Linda Lundqvist med colega fran Staffanstorp underhaller med allsang
vitsiga visor,svenska parlor och nagon country lat.

Arsméte: Styrelsen i SPF Kabusa hélsar er varmt valkomna till ett nytt ar
Maximiliam Went fran Lansférséakringar informera om vad man

kan erbjuda sina kunder,forsakringar, Bank & fastighetsformedling
Lansforsakringar star for dagens kaffe & kaka.

Lars-Gunnar Larsson och Lars Gunnar Dahl underhaller oss. Har bjuds
en omvaxlande konsert med allt fran Edvard Persson till O Sole Mio

Efter sedvanligt manadsmate star Marianne Mark for underhaliningen.
en stor yrkesmanniska och lika stor personlighet

Sillafrukost pa Nybrostrands fotbollsplan kl. 13.00. Underhallning av

Osterlens Dragspelsklubb. Ta med tallrik bestick .glas, “en lille en”, kopp,
och hembakat. Som alltid ett glatt humor. Ingar: Ol/vatten.

Var berémda grillfest pa Nybrostrands fotbollsplan kl. 13.00. och avslutning
for cykelturerna dar Sten-Akes orkester spelar och underhaller oss, kan det bl

mycket battre. Ta medtallrik, bestick, glas, kopp, kaffe och
kaka. Gloém inte "en lille en”. Ingar: Ol/vatten.

19 sep Manadsmote darefter foredrag av Olof Jillkén rakade hosten 2011 ut for

en klatterolycka men understryker att en férandring inte alls behdver vara
katastrof.

17 okt. Manadsmote darefter underhallning av vélkanda History med 60 talet

den har gangen och det Iar bli minst lika bra som forra aret

21 nov. Efter manadsmote blir det mycket bra underhallning av

vakande Bror Tommy Borgstrom





Du kan forverkliga drommar!
Valj en bank som gor skillnad.

Som kund i Sparbanken Skane &r du med och utvecklar samhallet, forverkligar idéer och
hjdlper manniskor att vaxa. Genom att Iata delar av vart dverskott ga tillbaka till idrott,
kultur, utbildning och naringsliv bidrar vi till att skapa framtidstro dar du bor.
Valkommen till Sparbanken Skane, hela Skanes sparbank.

Las mer pa www.sparbankenskane.se/boka

Sparbanken
Skane
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Studiecirklar 2018

Tisdagar: Planera en resa till Dalhalla i Dalarna Dar Moraeus & Tommy
Korberg ar inbokade bl.a.. Var plan &r sista forestallningen 1 september som
innehaller ett fargprakande fyrverkeri och det vill vi inte missa.

Plats Scoutstugan: Ledare och datum ej klart. (kolla hemsidan)

Tisdagar: Lasecirkel: Vinter & vartema Varannan vecka scoutstugan 5 ggr.

Start: 6 febr. - avslut: 10 april
Ledare: Agneta Ingby 0411-19730 & Helen Mdller

Matlagning Tisd.: Herrar grupp 1. Ledare Per-Arvid Wallin.
Start 6 febr till 27 mars.
Matlagning: Herrar grupp 2. Ledare Gert Knutsson udda veckor varannan

tisdag. Start 16 januari -24 april Gert Knutsson tel. 070-672 21 88.
Bokcirkel: Vi traffas hemma hos varandra. Max 8 deltagare.
Start 25 januari kl. 13.30 Ledare Margareta Wallin tel. 0411-55 03 31.

Textil verkstad: Hemma hos varandra. Max 8 st. Vi provar pa gamla hantverk.
var-annan vecka. Ledare: Anna-Lena Gunnarsson 0411-613 65
start 22 januari kl. 13.30

Anmalan for cirklar och aktiviteter [amnas till Ingela Larsson, tel.0411-52 27 80.
Anmaél dig pa blanketten cirklar och aktiviteter under aret. Se dven hemsidan.

 em— Forelasningar
- i samarbete
med
Studieforbundet
Studieforbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan www.sv.se./sosk
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@\AB STURE ANDERSSONS
? RORINSTALLATIONER

Tel. 0411-199 80 » Fax 0411-729 16 « www.Sa-rorinst.se

OM DU HAR
EN BRAFRISOR...

...Syns det pa haret
RING
Trend Klippet
Dam & Herrsfrisérsalong

0411-55 09 59
Stationsvagen ¢ Kdpingebro

Oppettider

Vélkommen till vackra Fyledalen!
I Lyckas vackra slottsstall finner du
var butik. Klassiska tidldsa plagg med
lantlig charm, bade for dam och herr.
Armani, Rosner, Hammerschmid, Eva & Claudi,
Camel, Blue Willis och Barbour ar nagra av
vara kanda leverantorer.

Lyckas ligger c:a 15 km. norr om Ystad.
Tag av fran vag 19 strax soder om Tomelilla.
Personlig service ar vart motto.
Viilkomna! Margareta & Per Carlén
Tel. 0417-401 40
www.lyckas-kladbutik.nu
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Danstraffar 2018

SPF Kabusa har hostfest 5 oktober
| Medborgarhuset Glemmingebro
Underhallningen star valkanda Kallstroms orkester for.
Ni ta’r sjalv med nagot att klara strupen med, och som alltid ett glatt
humor kan inte bli battre an sa. Kl. 17.00 - 21.30

12 dec. Loderups Strandbad
Loderups Strandbads "GOA” Julbord kl. 17.00-21.30
med Dans Inslapp kl.16:30

BELTEN| TRAVEL

044 -12 40 65 040 -630 01 08
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BOSSESBYGGAB

Fotvdrd Tio Tuffa Tar

Halsans Hus i Ystad ¢ Glashuset i Tomelilla « Susanne Persson 073-679 35 40

Dipl. medicinsk Aulingatan 22 B
Fotvardsspecialist YSTAD
Avtal med

Region Skane
Diabetes PS RA MS

Pilevallsgatan 2
TOMELILLA

[

andhalsa

HISHAM MOA® ANNA-MARIA

I nya och moderna lokaler, med rutinerad och kompetent personal
hilsar vi alla vuxna & barn !

HJARTLIGT VALKOMMNA TILL OSS PA AULINGATAN 22 B | YSTAD

0411-211 780 ystadtandhalsa. K ystadtandhalsa

14





Veckoaktiviteter 2018

Mandagar: Par Priffe kl. 13.00. Start 8 januari avslut 23 april.
Folkdansens hus, N. Koboltg 6 Ystad. Ledare John Martensson tel. 0730-726 451

Mandagar: Priffe kl. 14.00-17.00. Start 15 januari avslutning 7 maj
Fortsattningspriffe i Ystad Bridgeséllskaps lokaler Aktergatan 3. Ledare:Per-Arvid

Mandagar: Canasta start 15 januari - 7 maj kl. 14.00-17.00 Ystad Bridgesallskaps
lokaler Aktergatan 3 Ystad. Ledare per-Arvid 0730-986 384

Mandagen den 25 juni startar vara cykelturer.

Vi samlas vid Hildas Grill & Livs varje mandag kl. 18.00 under 6 veckor.
Avslutning den 9:e augusti med grillfest i vanlig ordning helgrillad gris. Alla
hjartligt valkomna. Ledare Jan Nilsson.

Onsdagar: Vattengympa 12 ggr. Start 10 jan-26 april kl. 14.00-15.00. Ledare
Irene Martensson. 070-5455 711

Onsdagar: Stavgang kl. 13.30. Start januari vid Scoutstugan. Du gar i egen takt
c:a 45 min.Efter fikapaus blir det Qui Gong. Ledare Kersti Liljegren.073-3804644
Gammal beprévad kinesisk rérelse & andningsterapi. start : 24 januari - 10 april

Torsdagar: Boule kl. 13.30 spelas i Nybrostrand vid Hildas Grill om védret
tilldter. Ledare Irene Marceau tel. 0411-102 13.

Fredagar: Bowling O"Learys Bowlinghall, Ystad Arena, Fridhemsgatan 27,
Ystad. Start fredagen den 12 januari kl. 09.30-12.00. Avslutning 4 maj
Vélkomna séger Greta ! 0411-155 41

Ett stort TACK
till alla vara sponsorer, som gjort det

mojligt att ge ut detta program.

Ansvarig utgivare Lennart Lundberg
SPF Kabusa
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Vilkommen férbi ditt
Kronans Apotek i Ystad

Har kan du hdmta ut ditt recept, handla receptfria likemedel
samt hitta ett brett utbud av kroppsvard och egenvérdsprodukter.

Du kan ocksa férbestélla dina lakemedel pa www.kronansapotek.se

ANTLIGEN! Nu kan du ladda ner KRONANS APOTEKS
APP - en app som férenklar dina apoteksirenden!

Kronans Apotek Ystad Stora 6stergatan " mA P O I E K
Fér mer information, besék www.kronansapotek.se ee—
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@ Huvudpartner

15 % rabatt pd hem, villa och fritidshusforsakring

5 % rabatt pa bilforsdkring

15 % rabatt pd hund- och kattforsakring

10 % rabatt pa batforsiakring

fast pris for slapvagn; 100 kr/ar for halvférsakring, 200
kr/ar for helforsakring

www.if.se/spf

skandia: SPF:s Skandiaforsikring ér en
medlemsforman.
Forsakringen géller:

Skandia - Partner

Som medlem i SPF Seniorena kan du teckna en frivillig
gruppforsakring. Innehallet i forsdkringen &r beroende av
din alder.

Nya medlemar som fyllt 60 men inte 70 ar far liv- och
olycsfallsforsdkringen per automatik, denna ér gratisi 3
manader. Den som vill behalla forsakringen darefter
betalar forsdkringspremien med det inbetalningskort som
kommer fran Skandia.

Nya medlemmar under 60 eller 6ver 70 ar erbjuds att
teckna en olycksfallsforikring. Aven denna ér kostnadsfri
f6r nya medlemmar de forsta tre ménaderna.
Olycksfallsforsdkringen kan dven tecknas senare under
medlemskapet.
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N4 08ar har vi
hjalpt manniskor
attiskapartrygghet i

YSTAD 0411-137 20
BF SYDKUSTEN SIMRISHAMN 0414-48 20 10

OSTERLEN www.bfkonsult.se

Lat Actic bli din

traningskompis!

Det ar aldrig for sent att boérja trana! Oavsett om
du vill gbéra det for att ma béttre, orka mer eller
bara umgas med andra trédningskompisar.

Hos Actic far du alltid en trygg start med en
instruktor som visar hur allt fungerar och ger dig
ett personligt traningsprogram. Valkommen!

Actic Ystad Hangaren1& 2 ‘ ‘ ‘ :

Dragongatan 52 « 041112300
actic.se « facebook.com/acticsverige

ina bostadsaffarer.

o





Tycker du att andra
talar otydligt?

7
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Drygt 1,4 miljoner sven
har\nedsatt horsel |
Behdver du eller ndgon du kanner
kolla hérseln? AudioNova erbjuder
horseltest utan remiss. Vi hjalper dig
med horapparater, horselskydd och
arbetshjalpmedel.

AudioNova ar tidigare Horseltjanst

Aulingatan 22A
271 39 Ystad

www.audionova.se AUdiON ovd

010-331 9602 Din Horselspecialist





Ar du trott pa
din gamla bank?

Eller ar din
gamla bank trott?

Vi fyller snart 200 dr men
kanner oss piggare an nagonsin.

Valkommen som kund!

Kontakta oss pa 0411-82 20 00
eller sparbankensyd.se.

Sparbanken Syd











