FOLKHALS@VECKA

SPF Orebro City och SPF Kamraterna
samarbetar under folkhilsoveckan 2024

Referat fran Folkhédlsoveckan, som lockade ca.170
deltagare varav flera deltog i manga aktivetter.

Maéndagen den 20 maj

Virfigelvandring i Oset
| till sammans med den mycket
kunniga och trevliga guiden Ronnie
Lindqvist fran NOF, Nérkes
| Ornitologiska Forening. Han
berittade om faglarna, som vi horde
1 och han kunde vartenda lite! Sjalv

kénner jag igen gok och ringduva

och kanske nagon mer.
Svarthakedoppingen guppade
runt i dammarna med sina
orange borstar pa huvudet.
Tyvérr for langt avstand for att
de skulle fastna pa bild med
min kamera, men griasanden
sitter ocksa fint. Gragissen
hade fatt ungar och det var
vildig skillnad pa storlek pa dem, verkligen olika kullar. Vid
Rosenbergsstugan stannade vi och at var matsick. Sedan var det
bara promenaden tillbaka till bilarna, som vi hade parkerat vid
Naturens Hus. Ronnie fortsatte att berdtta om historia och
skapandet av detta fantastiska omrade, som en gang var en
soptipp!

Téank vad ménniskan kan, om hon / han bara vill!

Foto: Lars Goran Bergman och I Wallin. Text: Ingela Wallin.
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Tisdagen den 21 ma;.

Tipspromenad i Annaboda, Orebro
City och SPF Kamraterna gjorde
tillsammans en fin bussutflykt till

# Annabodasjon med tipspromenad

8 och korvgrillning. Vi var 80
medlemmar som akte buss fran

~ Resecentrum och Teaterplan i
Brunnsparken. Framme i Annaboda
fick vi tipsfragorna och gick den 2,5
km lénga turen runt sjon. Kluriga

y fragor var det. D4 vi kom tillbaka till
utgéngsldget serverades nygrillad
korv med bréd samt dricka.

Efter réttning av de 12 frdgorna
och att ha gissat pa utslagsfrdgan
fanns fem vinnare som fick
varsin vinst. En bidragande
faktor till den lyckade resan var
promenaden i skogen runt sjon
och hjarngympan samt det fina
védret och att knyta nya sociala
kontakter. Friskvard i allra
hogsta grad.

Text: Ingrid Gustafsson SPF City Bild:
fran var facebookgrupp
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Onsdagen den 22 maj

‘.

Mattcurling SPF Orebro City och SPF Kamraterna bjéd in
sina medlemmar till att prova mattcurling den 22 maj.

12 medlemmar kom till curlinglokalen som finns pé
Sodermalmshemmet for att prova pa. Ordinarie spelare stillde
upp som instruktorer och beréttade om spelets regler. Balans,
teknik och lite tdvlingsinriktning krévs for att nd resultat. Alla
nya fick prova pa att ’kasta stenarna” och kidnna pa
verkligheten. Ett glatt curlinggédng finns sedan 13 &r tillbaka 1
SPF Orebro City och de visade sina firdigheter. Vi som
provade pa kom lite olika langt i forsoken, nagra visade sig
vara riktiga talanger. Efter en provrunda med nagra av de nya
talangerna tackade vi gidnget och de tar nu sommaruppehall

for att starta pa nytt i september.
Text och bild Ingrid Gustafsson

C _

Torsdagen den 23 maj

Golf pa Mosjo golfbanan

Vi blev till sist 19 spelare uppdelade
pa 7 lag for att spela under formen
scramble, innebdrande att var och en
laget maste ha fyra utslag och
direfter valfritt.

Allt fungerade utmérkt i det fantastiska véider vi fick under
dagen. Mosjo receptionen servade oss med scorekort och
speltider och utrdknande av scramble handicap. Nir vi hade
spelat fardigt efter ca 4,5 timmar, s& ldimnade vi in scorekortet
och fick en utskriven resultatlista lagom till att vi &tit en god
lunch i stralande solsken. Da kunde prisutdelning och tacktal
ske. Det lag som vann var Bertil Sundqvists

(Lennart Eriksson/Lennart Johansson) med 69 slag. BRA!!
Nirmast hal hade vi pa hal fem med 5,12 m och det var lag
Erja Forsling (Per Marten file:/// file/id=6571367.7393791
Stenlund). Tack alla som deltog for att ni kom och forgyllde
dagen med glad skratt och diskussioner vid lunchen.

Text och bild: Bjorn Nilsson
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Fredagen den 24 maj

Linedance. Sista
aktiviteten pa SPF
Citys och SPF
Kamraternas
Folkhélsovecka gick 1
dansens tecken. Eventet
dgde rum hos Dance
Center pa Aspholmen i
Orebro. Dir provade 18
damer och 2 herrar
line- och motionsdans under ledning av instruktéren Lena
Bergkvist. Vi dvade till bade latinska och svenska tongangar
och fick ldra oss nya steg, vindningar och hoftrullningar. Vi
grillades i en och en
halv timme med
avbrott for en kortare
kaffe- och
vattenpaus. Trots
felsteg, svettningar
och nyfunna muskler
gav detta mersmak
och fler av deltagarna
gav uttryck for att fa
en fortsittning
kommande sdsong.

Text och foto: Lars Goran Bergman.
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Foto: Ingela Wallin

Sammanstéllning av referat: Hans Emanuelsson
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