
Referat från SPF Kamraternas årliga bjud- 
lunch till alla som ställer upp för att allt ska 
fungera så bra i vår förening 
Klockan 13.00 tisdag den 4 juni samlades 28 sommarklädda 
seniorer i Svalan i Brunnsparken för att äta en gemensam 
lunchbuffé.                                                                               

De som samlades var styrelsen 
samt de flesta av alla de som  på 
olika sätt bidrar till att möjliggöra 
Kamraternas olika aktiviteter.  För 
att hålla igång en förening och 
erbjuda ett trevligt program krävs 
utöver en styrelse många olika 
funktioner - programgrupper, 
ledare för olika aktiviteter, kaffegrupp som ser till att kaffe 
med tilltugg kan serveras vid månadsmöten och andra 
aktiviteter, personer som hjälper till och möblerar, dukar och 
dukar av  och ”röjer”mm. 
Det måste finnas några som jobbar med hemsidan, appen och 
Facebook.                                                                                     
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Det var den gruppen som 
samlades för en gemensam 
trevlig lunch - tyvärr hade 
några förhinder att delta.  
Mot slutet av lunchen drogs 
vinnare i den stegtävling som 
anordnades under 
folkhälsoveckan. Alla deltagare fick dessutom ”ställa upp sig” 
för ett vackert gruppfoto. Innan vi gick hem var och en till sitt 
så tackade föreningens ordförande, Lars Göran Bergman, alla 

som jobbat för 
Kamraterna under  
”arbetsåret” 2023/2024 
och önskade en skön 
sommar och på 
återseende under hösten, 
förhoppningsvis redan 
vid Kamraternas         
40-årsfest 30 augusti.           

Han informerade också om en 
del aktiviteter under sommaren                        
(se programblad 2/2024) 

Text: S. karlsson Arevång                     
Bild: A. Callaberg
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