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Manadsmoten

Vi har vara moéten sista mandagen i manaden kl. 13.30 1
Adolfsbergsgarden bakom ICA Parken. Manadsmaétet kostar 50 kr
for fika, brod och underhéllning. Tre lotteridror med nio
vinstchanser kostar 15 kr. Betala helst med kort eller swish.

Pé samtliga moten finns skrivtolk bestélld.

Medlemsavgiften betalas alltid med utskickat
inbetalningskort, eller med e-faktura.

Vi vill givetvis ha s manga deltagare som mgjligt vid véra
manadsmoten och andra arrangemang. For att kunna delta behover
du vara medlem i SPF, det har betydelse bl.a ur
forsakringssynpunkt. Om du deltar i ett arrangemang som SPF
Kamraterna subventionerar ska du vara medlem 1 vér férening
annars far du betala det fulla priset.

Betalningsrutiner vid vara arrangemang

Betala till Plusgirokonto eller Swish, glom inte
att skriva namn pa resan eller arrangemanget
samt namn pa vem som kommer. Betalar du for
fler skriv allas namn. Avbokning senast en vecka
fore avresan dterbetalas. Avbokning pagrund av
sjukdom aterbetalas

SPF Kamraterna

Om du anvéinder

Plusgirokonto Swish nummer:
484 32 56-1 1230121483 Qr koden ska
du inte skriva
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Hemesteraktiviteter Manadsmoten

Fredagen den 30 augusti k1.17.00
40 arskalas for SPF kamraterna pa Svalan

Open Art

Guidade visningar sker mellan den 24
juni — 8 september. Bokningar av guidade
visningar dppnar i maj. Datum och tid
kommer ut via mail, SPFappen och
Facebookgruppen nér vi har en guidad
visning.

Trio KaNoT Tobias Kandenis
och Jenny Norén ackompanjeras
av pianisten Rasmus H.Thomsen.
Guldkorn fran Duvemala Musik-
programmet som tar avstamp i
1800-talets bondesamhdlle.
Genom texter och musik av Bjorn
Torsdagen den 11 ]1111 och Benny, George Riedel och Allan Edvall lar vi kédnna de
méanniskor som slet i Stenriket och som fann trost och trygghet i
bade naturen och kérleken, i tron pa Gud och i skrock. Men dér
vissa ocksa valde att 1dmna tryggheten med drommen om négot
nytt pa andra sidan Atlanten.

Assundets sommarcafé

Vi samaker till sommarcafeét dér vi dter
en stor raksmorgas med dryck pa egen
bekostnad samtidigt som vi tittar ut 6ver
en del av Hjdlmaren. Vill du kan du ta en

promenad ner till vattnet for att beskada Pris: 300:-/ PE€rson inkl. middag och underhéllning.
cykelfirjan ”Abiket.” Vi samlas vid ICA Parken vid Kronblom

kl1.11.00. Har man plats i bilen for 1-3 personer eller behover dka Forritt:  Vilttirta med syrade kantareller.

med ring Lena. Medpassagerare betalar 20 kr for resan. Varmritt: Visterbottenbakad entrecote med tillbehor
Anmailan: Lena Wiklander 070 672 32 92. eller rimmad torsk med tillbehor.

Dessert:  Lingoncheesecake med kardemummasirap.

Anmilan: senast den 20 augusti

' = mnu
q. g - Susanne Almstedt Hans Emanuelsson 070 598 46 46

Vardagar 10-18 hans.c.emanuelsson@gmail.com
Lérdag 10-15 Vid anmélan informerar du om du vill &ta kott, fisk

sbndagar 11-15 eller vegetariskt samt om du har matallergier.
Betalning: senast den 26 augusti

Bﬁ:m marken
LA J
Hnﬂ:l-w! tel. 019-22 50 73 info@blomstermarken.se
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Miéndagen den 30 september kl. 13.30

Enmansforestillningen ORDET
av Torgny Lindgren.

Musikalisk beritiartoater eitenen nGuo oV

Jonas Hedlund ar frilansande skadespelare och s e
utbildad pa Teaterhdgskolan i Malmo. Han ar ”
uppvuxen 1 Drangsmark norr om Skellefted
men bor nu i Orebro sen flera &r och har
arbetat aterkommande pa Teater Martin Mutter,
Lerbiicks Teater och Orebro Teater.

Mandagen den 28 oktober kl. 13.30
Franskinspirerad, underhéllning i ord och ton

Elisabeth Wallhagen tolkar Edith Piaf.
Berittar om hennes bade tragiska och
framgéangsrika liv. Hans Ove Nyqvist
spelar fransk musik pé piano och
dragspel och ackompanjerar Elisabeth
da hon sjunger.

Till kaffet ater vi Franska Vafflor.

Miéndagen den 25 november kl 13.30
”Véart kungliga hov — modernast 1 Europa”

Gustaf Svensson, dgare av Skyllbergs
Bruk, har aldrig varit hos oss. Men
nu kommer han. Bruket fick besok av
kungen och drottningen pa deras
Eriksgata och det blev upptakten till
ett spannande liv. Gustaf Svensson
beréttar om sitt liv pa slottet som
kammarherre.

Sida 5

Méndagen den 9 december kl 13.30

Luciafirande

Vi minglar med glogg, godis och
pepparkakor fore luciatablan.
Som avslutning ser vi ett bildspel
som handlar om hus och platser 1
Orebro fran forr och nu.

Foto. R Wilde

Méndagen den 27 januari 2025 k1.13.30
Vi dr med 1 NATO!

Vad innebar Natoanslutningen for
oss i linet? Blir Orebro som stad
paverkad? Blir Villingsberg mer
frekvent anviint? Orebro lir vara
navet 1 Civilomrade Mitt nér det
civila forsvaret ska ateruppbyggas.
Vad innebar det? Fragorna dr manga
och vi hoppas fa svar.

Vi har dnnu inte fatt namnet pa den
som kommer till oss i januari och ska klargora allt.

*Bullarna till kaffet hittar ni
pé Coop Ladugirdsingen -
Bakat med kiirlek, frin

grunden, i eget bageri™

Tel till bageriet 010-745 00 90
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Cirklar
Lasecirkel nr 2 borjar 11 september k1 10.00

Tycker du om att ldsa eller lyssna pa bocker
och att diskutera det du 1dst/hort? Da kanske
vér ldsecirkel dr nagot det finns ndgra platser
kvar. Startdatum for hostens cirkel nr 2 ar 11
september kl 10.00 i Vuxenskolans lokal
Gléntan. Lasecirkel nr. 1 dr fullbokad.

Kontaktperson: Gunnel Ost

076 830 85 60
For mer info. och intresseanmalan.Valkomna!

Kvinnofrdjd borjar torsdagen
den 5 september kl 10.15

Namnet Kvinnofrdjd kom flygande ur
luften, ndr nagra SPF-damer, for mer dn
tio dr sedan, efterlyste ett tillfdlle att
triaffas, prata och handarbeta. Det var
samtidigt som man borjade anordna
stickkaféer och samtidigt som en
foreldsare forsokte fa
pensiondrsforeningarna att starta Livscaféer. Vi var dock forst i
stan. Vi traffas regelbundet varannan vecka och pratar om livets
glidjeamnen och sorger, men ocksd om snariga stickbeskrivningar,
ny eller gammal teknik, garnkvaliteter och liknande. For att fa
caféstimning haller vi till pad Café Skogen.

Vi brukar hélla pa tva timmar. Alltid jdmna veckor.

Alla ar valkomna med eller utan handarbete.

Kontaktperson: Kerstin Olsson
076 006 24 03

b.kerstin.olsson@telia.com
Sida 7

Hjéarnkoll traff

Kamraterna planerar att stdlla upp med 3 lag
1 distriktsfinalen av SPF:s riksomfattande quiz,
Hjérnkoll. Varje forening fir delta med hogst
3 lag och det dr 3 deltagare i varje lag.
Givetvis behdvs reserver och stéttande publik
vid tévlingen. Distriktsfinalen genomfors i
Hallsberg 29 augusti. Vi foljer upp de traffar
som genomforts under vintern/varen med en
uppladdningstraff i Brunnsdngens foreningsgard den 26 augusti
klockan 13.30. Under hosten riknar vi sedan med att bjuda in till
spannande och trevliga quiztrdffar en gang i manaden i
Brunnséngens foreningsgard. Information om datum lamnas i
madnadsskiftet augusti/september. Alla quizintresserade &r
vilkomna till kluriga fragor och glatt umgénge med kaffe/te och
tarta som foreningen bjuder pa.
Anmilan: Soren Karlsson Arevang

070 366 53 98

kerstinsoren@outlook.com

Folkhalsa
GOLF

I slutet av sommaren (augusti/september)
planerar vi for en golftivling ndgonstans 1
distriktet. Tid och plats &r dnnu inte bestimd.
Sedan tidigare har vi en kontaktlista pa de
som redan varit med pé véra golftavlingar. Om du &r oséker pa om
du finns med pa listan, dndrat mailadress eller inte vill vara med
pa listan, ar vi tacksamma att fa din information om detta.
Kontaktperson: Lars Goéran Bergman

073 360 14 35

bolars74@gmail.com
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Bowlingen borjar torsdagen den 5 september
Bowling spelar vi varje torsdag kI 11.00
i Strikes Bowlinghall Nastagatan 11.

Kontaktpersoner: Inga och Lars Ekstrom
076 027 13 22

Boule

Boule spelar vi varje tisdag k1.15.00
med start tisdagen den 28 maj w

om védret sa tillater till sen host.

Plats Brunnsiangens foreningsgard 3.
Halsogriand 60. Tag med egna bouleklot, Horiin
kaffe och en egen hopfillbarstol om du
tycker du behdver det. Valkommen att delta.
Kontaktperson: Hans Emanuelsson
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Bangolf

Onsdagar ojamna veckor kI 14 spelar vi bangolf p4 Mosés bangolf
om védret tillater. Har du inte bil och gérna vill delta kontakta
Hans sé ordnar vi att ndgon hidmtar upp dig
vid ICA Parkens parkering, Kronblom

kl 13.45. Om vi betalar samtidigt sa far vi
grupprabatt, ordinarie pris ar 60 kr, nir vi ar
en grupp betalar vi 50 kr st. Nér vi har spelat
fardigt kan vi kopa fika och ha det trevligt en
stund. Bangolf dr bra motion d& man bdjer ryggen manga ganger
och méanga steg blir det.

Kontakta: Hans Emanuelsson
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Sida 9

Gafotboll

Under sommaren spelar vi
varannan onsdag jamna veckor
tom. vecka 34 med start
onsdagen den 12 juni kl.13.30.

Vi bjuder in SPF City att vara
med for att {4 fler deltagare. Vilkomna!
Kontakta: Lena Wiklander
070 6723292
lenawiklander4@gmail.com.

Arrangemang och Resor

Hockey pd Behrnarena

Nér vi skriver programmet sd vet vi inte nagot
spelschema men vi lovar att vi ska gé pd hockey
tillsammans dven denna sdsong. Vi kan vara 36 st.
Vi samlas vid entrén pa baksidan av Behrn arena pé
Restalundsviagen. Efter att vi har slappts in gar vi
till resturang The View en trappa upp, dér star en
buffé och vintar pa oss. Nar matchen borjar sitter vi kvar pa varan
resturangplats och ser matchen.

OREBRO

Seniorbio pa Bio Roxy
Tycker du om att ga pa bio? Folj da
med SPF kamraterna och se en film.
Efter filmen gér vi till Hélls konditori
bredvid bion och pratar om filmen vi
sett. Hostens utbud mailas senare.

Filmen borjar k1.14.00

Seniorbiopriset &dr 85 kr.

Sida 10



Pubkvill pa Restaurang Parken
Fredagen den 18 oktober

Vilkomna kl.17.30 till en 61/vinkvall samt
d en tallrik med lattare mat och tilltugg.

4] Vi hoppas att den hér kvéllen blir lika
trevlig som den i véras.

Denna gang kommer trubaduren

Sven-Ake Bjorndal. Han kommer att sjunga
och ackompanjera sig sjdlv pa tolvstrangad
luta eller gitarr.

Vi kan vara 80 st i restaurangen och vi far
rabatteratpris pa Ol & Vin under kvillen.

Pris. 180:-/ person inkl. tilltuggstallrik som vi blir serverad
vid bordet samt underhéllning exkl. dryck.

Anmilan: Hans Emanuelsson. senast tisdagen den 1 oktober
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Betalning: senast den 14 oktober,
info. om bet. se sidan 2.

Orebros storsta Leverantor av Mattjinst.
Kontakta oss for mer information.
Tel: 072-454 27 77
info@restaurangparken.se

Adolf Momers plan 6

702 28 Orebro

Sida 11

Vinprovning
Fredagen den 8 november kl.17.30
Plats: Brunnsdngens foreningsgird Hélsogrand 60

Den hédr gangen provar vi viner fran Frankrike med hjilp av
samma sommelier som forra aret, Thomas Ostlund, han har stor
kunskap om mat och dryck! Han
har WSET:s Diplom och har arbetat
péa Systembolaget i 27 ar.

Vi minglar en stund i foajén med ett [
glas bubbel och snacks. Sedan
provar vi 2 roda och 2 vita viner,

Efter provningen dukas en varm
Fransk Bouef Bourguignon med painriche. Om det finns allergier
meddela det vid anmélan.

Du kommer att fa en fullstindig dokumentation av samtliga viner
vi provar. Vi kan vara 60 personer.

Pris 580 :- /person inkl. vinprovning och mat.

Anmailan: senast den 10 oktober.
070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: senast 30 oktober,
info. om bet. se sidan 2.

Lekhyttans Restaurang, dagens husmanskost

139 kr serveras mellan kl.11-15 alla
dagar. Som senior far du 20 kr i rabatt

' pa mandagar & tisdagar

Y inkl.vatten salladsbuffé, kaffe och godbit.
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Lisa Larsson moter Pablo Picasso
Torsdagen den 18 juli reser vi till Kristinehamn

Vi aker till Kristinehamns Konstmuseum
dér vi far en guidning med bland annat en
presentation av Lisa Larssons konstnérskap
i hela dess bredd. Vi glintar pa dorren till
hennes kreativa process utifran mer dn sju
decennier av arbete, skapande fantasi och
en stark kérlek till leran som material.
Direfter tar oss bussen till Vénerns strand
och Picassostatyn. Dér berittar

Christina Skan, stadsguide i
Kristinehamn, om konstverket, ett
kvinnohuvud (Téte de femme) 15
meter hogt om hur och varfor det
kom dit.Lunchen intar vi dven den
vid Vinerns strand pd Restaurang
Gattet. Pa hemvig efter lunchen aker vi till Tuggenomradet i
Bofors. Dar far vi vid Alfred Nobels skjutbana en guidning i
Bofors historia av Bofors Luftvirnsférening.

Pris: 675 :- /person inkl. 3 guidningar, lunch, bussresa

Anmilan: Senast 26 juni
Lars Goran Bergman 073 360 14 35
bolars74(@gmail.com

Avresa:  Resecentrum Héllplats A kl. 8.00
Brunnsparken Teaterplan kl. 8.15

Betalning: Senast 28 juni,
info. om bet. se sidan 2.
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Vistand Teater Herr Arnes Penningar

Lordagen den 10 augusti

Herr Arnes penningar dr en spannande spokhistoria, dér

Selma Lagerlof haller oss pa halster under hela var forestillning.
Intrigen har verklighetsbakgrund och utspelar "
sig 1 Bohusldn den kalla vintern 1586. Det ér %
en tid av mycket oro i samhaéllet, stindiga VASTANA
krig mellan Sverige och Danmark-Norge och MUSIK & TEATER
dessutom underliggande religionskonflikter
mellan katolicismen och den lutherska
reformationen. Vi stannar efter vigen for en
lunchpaus. Det finns mojlighet att dta lunch
som man bekostar sjilv, eller man har med
sig egen fortaring. Vi dr framme i1 Véstana

1 god tid. Forestdllningen borjar k1.16.00.

I pausen blir vi serverade en middag. Forestéllningen pagér 1
ca. 3,1/2 timmar inklusive paus. Anmél eventuella matallergier.
Vi beriiknas vara tillbaka i Orebro ca. k1. 21.45.

Pris 1120:- /person inkl. mat i pausen, biljett och resa
Avresa:  Resecentrum héllplats A k1.12.00
Brunnsparken Teaterplan  kl.12.15
Busstation i Karlskoga ca. kl.12.45
Anmilan: Den 1 augusti
Hans Emanuelsson
070 598 46 46

hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betala:  Senast den 6 augusti,
info. om bet. se sidan 2.

KONFERENS . Lunch éppet

vardagar 11.30 till14.30

& RESTAURANG lordag sténgt

sondag 11.30 till 15.00
SVALAN - tel. 019 24 00 66
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Uppsala med Bror Hjorth och Gamla Uppsala Matresa for fjarde gangen

Torsdagen den 22 Augusti Tisdagen den 17 september

K1.09.00 — 10.15 Lilla Visby, Fjugesta.
Lilla Vasby ar en liten gard pa

pu ER;E‘:\
- . 4;1:—_ £
Narkeslatten som nu drivs i1 5:e ”"?/—._"-‘H\ "ﬂ_?.‘h\

generation. Hir bedrivs viixtodling, U‘i iiﬂ' VASBY GARD
= i\ \. | & .'” | I,-':-;f_ ¥

Vi &ker mot Sveriges storsta larosite
for att bekanta oss med konstnédren
Bror Hjorth och Gamla Uppsala
Museum vid foten av Uppsala Hogar.
P& viagen mot Uppsala tar vi i
ndrheten av Enkoping en fikapaus i
bussen. Vid ankomsten till Bror
Hjorths hus far vi en timmes
guidning. Bror Hjorth (1894-1968)

lamm och nétkottsproduktion.
Grundtanken dr att alla djur fods upp
under naturliga forhdllanden dér de gér
ute och betar sé stor del av dret som
mojligt. De ingar i det naturliga kretsloppet dir de bidrar till

med sitt robusta formsprak och sina ) biologisk mangfald, betade vackra landskap, godsel pa &krarna
starka firger formedlar han livsglidje och kirlek. Bror Hjorths och nérproducerad mat pa bordet. Under 2018 6ppnades
storsta skulptur Nickens Polska stér utanfor tdgstationen i gardsbutiken Lilla Vésbys Lantbod! Forutom kétt fran den egna
Uppsala. P4 1930-talet censurerades flera av hans skulpturer da de gérden sé finns dven varor frdn andra nér producenter, sésom mjél,
ansdgs for erotiskt utmanande. Efter Bror Hjorth dker vi mot potatis, dppelmust, honung, dgg, dressing, marmelad, senap,
lunchen pa restaurant Odinsborg som ligger i Gamla Uppsala, ketchup och choklad. Butiken ir liten sa vi handlar véxelvis
hinner vi kan vi ta en tur uppfor ndgon av kungshogarna. Gamla samtidigt som vi blir serverade formiddagskaffe & dopp frén
Uppsala museum &r en av Skandinaviens mest spannande bussens kok.
kulturmiljoer. Har 14g redan pa 500-talet ett politiskt och religiost KI1.10.45 — 12.00 Madame La Gérd, Edsberg, Fjugesta.
centrum.I utstillningen som vi blir guidade i finns unika “Klédder for den gudomligt vackra
originalfynd, modeller, bildspel och ljudberittelser. PA hemvigen kvinnan i alla former”. Beskrivningen
tar vi en snabb eftermiddagsfika pa Dinners i Enkoping. av butiken i Edsberg. Med inspiration
fran Osterlen ar entrén, en rod matta i A
Pris: 795:- /person inkl. bussfika, guidningar, lunch, kantad av hobalar som leder fram till (SRR I/EE
em.fika och bussresa. den &ppna porten till Madame La Gird 8 HUENTE .d._ti.__r;fr.-‘- L
och man stiger in 1 en vérld av linne. e | e
Anmilan: Lars Goran Bergman Senast den 26 juli Har finns linnqkléder ialla férggr och i j f |I']
073 360 14 35 former. En butik uppbyggd 1"nut1 en | :
bolars74@email.com ladugdrd med en atmosfér dér lantligt
Avresa:  Brunnsparken Teaterplan kl 7.30 moter en kinsla av Moulin Rouge. Hir finns dven hattar, sjalar,
Resecentrum Héllplats M-N k1 7.45 smycken, ullponchos, bocker, tvalar och annat smétt och gott.

Betalning: senast 31 juli, info. om bet. se sidan 2.
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K1.12.45 — 14.15 Sjotullen, Svarta.

Annika och Peter dger och driver Sjtullen i Svarta. De drivs av
att skapa en moétesplats med fokus pa trivsel 1 en hirlig miljo.Hér
intar vi dagens husman-lunch inkl. Loka & kaffe med vacker
utsikt. Vi erbjuds shopping i den lilla lanthandeln som erbjuder
delikatesser, chark-, ost- och lite annat smétt & gott!

K1.15.00 — 16.15 Bland Blommor & Bin, Vretstorp.

En oklassisk blomsteraffar pa landet! Hér kan du
handla buketter bundna med blommor i sdsong %ﬁw
odlade pa gérden, eller varfor inte plocka y
sjdlvplock av snittblommorna. Vi kan handla

gardens honung, handgjord keramik, produkter fran lokala
producenter och hantverkare, farskinnsféllar fran far som betat ett
stenkast harifran samt fin konst av familjens konstnarsvénner.
K1.16.45 — 18.00 Granelunds Odlingar, Ostansjo.
Hér pa Granelunds odlingar ar det KRAV-markt
sjalvplock. Vi far uppleva gronsakerna i sin prakt G
och mojlighet att skorda de egna favoriterna
direkt ur jorden. Firskare kan det inte bli! Onskar
man inte skorda sjédlv sa har dgarna Lena & Andreas plockat lite
smétt och gott av sdsongens gronsaker som finns till forséljning
over disk. Vixelvis med sjdlvskord & shopping av det redan
avplockade sa serveras e.m. kaffe & dopp fran bussens kok.

Pris: 495:- /person inkl. bussresa, lunch, fm- och em- kaffe

Avresa:  Resecentrum, hpl. A. kl. 8.15
Brunnsparken Teaterplan kl. 8.30
Anmilan: senast 2 september
Hans Emanuelsson 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com
Betalning: Senast den 9 september,
info betalning se sid 2.
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Svenska Revyn — en nationell angeldgenhet
Lordagen den 12 oktober

Vi dker och ser Svenskarevyn pa
Scalateatern och stannar for lunch pa
Glashyttans Viardshus 1 Sodertilje.
Forestdllningen borjar kl 14. ”Svenska
Revyn” dr en revy med den blygsamma
forhoppningen att samla det svenska
folket, sdtta sina svenska skrattmuskler i
arbete, for att slutligen néir forestdllningen
ar Over resa sig som en person och kriva
att detta blir en sjdlvklar del av den
svenska revykanonen. Men oavsett om du
gillar svensk natur, Carl Larsson och
studentsdngare eller jante, kollektivavtal och helgfylla sé 4r du
hjartligt vilkommen till Scalateatern 1 host. Med bland annat
Henrik Dorsin, Johan Ulveson och Vanna Rosenberg.

Pris 1700:-/ PErson inkl. 2-ritters med kaffe och kaka
samt dricka och smorgas pa hemvagen.

Avresa:  Resecentrum, hpl. A. kl. 8.30
Brunnsparken Teaterplan ~ kl. 8.45
Anmilan: Senast den 1 september
Hans Emanuelsson 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Nya trender, klassiskt mode, tidsenliga plagg, kvalité, service och
ett brett sortiment, det &r bara en del av allt du hittar hos oss pa
eI  Aldolfsons kidder. | manga &r har vi jobbat for att bemdta och hjdlpa

Nastagatan 13 véra kunder p& bésta sétt, vi ser fram emot att tréffa just dig!

N ADOLFSONS KLADER OCH SKOR
A 'RTO#‘\S

OPPETTIDER Mindag - Fredag 10-18. Lirdagar 10-14.019-45 05 20 tel. 019-45 05 20
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Betalning: Senast den 16 september,
info betalning se sidan 2.

Musikalresa till Saffleoperan
Sondag 24 november

Waitress ar en feelgoodmusikal som hyllar kraften i vénskap,
drommar och en véllagad paj. En charmig och berérande
romantisk komedi och en
paminnelse om att lyckan kan
finnas pa de mest ovéntade
platser.

En av Sveriges hetaste
musikalartister,Anna Salonen,
kommer att gestalta rollen
som “’Jenna” i Waitress.

SAFFLEOPERAN

Vi éter en teaterbuffé innan
forestéllningen och i pausen
serveras kaffe och kaka

Pris: 1020:- /person. inkl. resa, buffé, kaffe och
kaka i pausen och musikalbiljett.

Avresa:  Resecentrum, hpl. A. kl. 11.00
Teaterplan Brunnsparken kl. 11.15
Busstation Karlskoga ca. kl. 11.45
Anmilan: senast den 10 november
Gunilla Hedqvist
070 576 41 35

hedgvistgunillal 1d@gmail.com

Betalning: senast den 19 november,
info. betalning se sid 2.
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SPF Kamraternas GDPR policy

Nedanstaende intresseavvégning dr i enlighet med
Integritetsskyddsmyndighetens rad

For att kunna informera om vér
verksamhet forekommer det att GDPR
sammankomsten dokumenteras med la gen
text och bild. Dessa texter och bilder

kan komma att publiceras i vart
tryckta Programblad och pa webben var webbplats och Facebook-
grupp. Vi har uppfattat det som att den helt 6vervigande andelen
av vara medlemmar tycker att publicerandet av referaten &r
positivt. Om ndgon person meddelar att de inte vill forekomma i
sammanhanget tar vi omedelbart bort vederborande.

SPF-appen

Du som har en smart telefon kan ladda hem
SPF-appen. Vi nér alla som laddar hem appen.
Nér du har SPF-appen far du all info. samlad
pa ett och samma stélle. Manual finns pa var
hemsida under rubriken IT-st6d hur man
laddar hem SPF-appen

Vilkommen till var Facebook-grupp

Nu har vi en Facebookgrupp for SPF Kamraterna dér alla medlemmar med
ett Facebook-konto ér vilkomna att vara med. Hér kan du ldgga in egna
kommentarer och bilder, fran de m6ten och aktiviteter du deltar i.

3) Fargexperteny
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Nya medlemmar

Vi vialkomnar nya medlemmar och har fatt 18 st.

nya medlemmar under forsta halvdret 2024 och en medlem fran
annan SPF-forening. Till detta kommer 52 vanmedlemmar som nu
kan delta i vara aktiviteter men som kvarstar som medlemmar i sin
ursprungliga SPF-forening. Totalt &r vi nu 575 medlemmar i

SPF Kamraterna. GDPR-lagen forhindrar oss att publicera namn
pa nya medlemmar.

SPF Kamraternas Hemsida
Tag for vana att anvidnda dig av
hemsidan for att soka
information om SPF kamraterna.
Forst pa hemsidan kan du hitta
info om kommande mdten, resor
och aktiviteter. Det kan t.ex gélla |uome,
platser, tider, instidllda moten och [z
oplanerade aktiviteter.

Under rubriken i ”Backspegeln” kan du ldsa och se bilder frdn
véra senaste aktiviteter. Vi lagger ut lankar till bloggar och
videofilmer som du kan ha glddje och nytta utav. Har finns en
idélada under rubriken ”om var forening” som du kan anvinda for
att ge oss 1 idéer om resor och aktiviteter som kan passa for
Kamraterna. Under Férmaner ser du alla formaner och rabatter du
har som SPF-medlem.Véra lokala sponsorer har ocksd minga bra
erbjudanden

Ps.Tank pa vara sponsorer nar du handlar.

L il
VALKOMMEN )
TILL SPF KAMRATERNA GREBRO
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Traffpunkt Kamraterna

Nu har vi dven i ar fatt pengar
frdn Socialstyrelsen for att kunna
fortsétta vart succéartade projekt.
Eftersom halva varen redan 3
passerat borjar arets aktiviteter
tidigast 1 slutet av juni.

Vi kommer att ge ut ett speciellt
program med aktiviteter.

Projektgruppen for Traffpunkt.

Undrar du vad din

-9 ) ' bostad dr vird ?
[*a,.qngh-::thhyr&n @ Funderar du pd aut flytta?. Kontakta
085 si fr du en kosmadsfri
viirdering.
Tel. 019 21 7000 fastighetsbyrin.se

ALLA DAGAR

Parken =.213

KeBe KeBe har flyttat till
| Pistolvdagen 4
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Kalendarium

Maj

Tisdag 28
Juni

onsdag 12
Juli

Torsdag 11
Torsdag 18
Augusti
Lordag 10
Torsdag 22
Mandag 26
Torsdag 29
Fredag 30
September
Torsdag 5
Torsdag 5
Onsdag 11
Tisdag 17
Mandag 30
Oktober
Lordag 12
Fredag 18
Maéndag 28
November
Fredag 8
Sondag 24
Mandag 25
December
Mandag 9
Januari 2025
Mandag 27

Boule spelar vi varje tisdag k1.15.00
Géfotboll spelar vi jimna veckor

Assundets sommarcafé
Resa Kristinehamn-Lisa Larsson/Picasso

Resa Vistana teater-Herr Arnes Penningar
Resa Uppsala-Bror Hjorth/Gamla Uppsala
Hjarnkoll-Brunnséngens féreningsgard
Distriktsfinal Hjérnkoll i Hallsberg
Kamraternas 40-arsfirande Restaurant Svalan

Bowlingen startar-Strikes Bowlinghall
Kvinnofrdjd startar-Café Skogen
Lasecirkel 2

Matresa

Manadsmote, Jonas Hedlund-Ordet

Vi &ker och ser Svenskarevyn pé Scalateatern
Pub-kvill pa Restaurant Parken

sid.

sid.

sid.

sid.

sid.
sid.
sid.
sid.
sid.

sid.
sid.
sid.
sid. 16/ 17
sid.

sid.
sid.

Maénadsmote, Wallgren/Nyqvist tolkar Edith Piaf sid.

Vinprovning i Brunnséngens féreningsgéird
Resa Séffleoperan-Musicalen Waitress
Manadsmoéte, Gustaf Svensson-Kammarherre

Lucia + Bildspel

Information om NATO intriadet

sid.
sid.
sid.
sid.

sid.

~N 3 ©o

5

18
11
5

12
19
5

Golf, bangolf, hjarnkoll, hockey, bioRoxy, open art kommer att mailas ut
ndr vi vet exakt tid.
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Styrelsen
Ordf:

prog. gruppen
Vice ordf:
horselombud

Sekreterare:

Vice sekr:

prog. gruppen
Kassor

Ledamot: IT
hemsida

Ledamot: IT

prog. gruppen
hemsida

Medlemsreg:

Suppleant: IT
hemsida

Valberedning:
Ordforande:

Ledamot:
Ledamot:

SPF Seniorerna Kamraterna Orebro

Lars Goran Bergman 073 360 14 35

bolars74(@gmail.com
Lena Wiklander 070 6723292
lenawiklander4@gmail.com

Soren Karlsson Arevang 070 366 53 98

kerstinsoren@outlook.com

Gunilla Hedqvist 070 576 41 35
hedgvistgunillal1d@gmail.com
Kristina Jedberger 073 045 72 23

jedberger@telia.com

Torbjorn Joansson 07303103 18

torbjorn.joansson@outlook.com

Hans Emanuelsson 070 598 46 46
hans.c.emanuelsson@gmail.com

Karin Wilde 070316 86 38
karin.wilde@telia.com
Ulf Palmér 070-715 83 31

ulf.palmer@gmail.com
Christer Johanson

chyl.johanson@hotmail.se

Gunilla Petersson
Stig Hallmén

01924 61 30

073 600 96 06
070 638 23 66

Org. nr 802421-8474

% Lars Goran Bergman
Lovéasvagen 10 702 29 Orebro

Forenings epost: kamraternaorebro@spfseniorerna.se

Hemsida:

www.spf.se/kamraterna-orebro
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