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Karlskoga by Night

Utsikt frdn Nédset mot Aggerudsviken. Foto: Anna Danielsson
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Medlemsinformation

Kommande aktiviteter for SPF Seniorerna Karlskoga
Nar inget annat anges, sker dessa i Solbringens restaurang kl.14:30

Tisdag 1/10 Manadsmote

Onsdag 9/10 Vinprovning, FULLBOKAT
Torsdag 3/10 Aldredagen, méssa i Kéllaren
Tisdag 15/10 Vetgiriga Veteraner

Tisdag 22/10 Ata bér man... Karlskoga Hotell
Tisdag 29/10 Manadsmote

Fredag 8/11 Lekebergsteatern Revy

Tisdag 12/11 Vetgiriga Veteraner

Onsdag 13/11 Informationsmote nya medlemmar
Lordag 16/11 Buss Nordiska Muséet, Stockholm
Tisdag 21/11  Vinprovning, Klubblokalen Folkets Hus
Tisdag 26/11 Manadsmote

Tisdag 28/11 Vinprovning, Klubblokalen Folkets Hus

ANMAL DIG VIA MAIL ELLER TILL EXPEDITIONEN,
Las mer om respektive anmalningsdag pa sidorna 4-7

Ordforandes rader:

Ett halvar har gatt sedan jag klev in som ordférande. Mycket har hant
och en férandringsresa ar pabdrjad. Min férhoppning ar att vi ska na ut
till fler seniorer i Karlskoga med allt det vi kan erbjuda i gemenskap och
aktiviteter. Som seniorférening mister vi en del pa naturlig vag men

- "N\ gladjande nog tillkommer fler.

Idag ar vi 832 medlemmar och behovet av fler volontarer 6kar. Om du som laser detta
har tid och lust att hjalpa till, s& hor av dig till mig eller Eva Oberg. Kontaktuppgifter hit-
tar du har nedan. Vi ses i minglet eller kanske pa en AW med AW  // Anna

Ansvarig utgivare och foreningens ordférande: Anna Wiberg, tel 070-741 67 38. E-post:
anna@adminca.se Redaktion: Monica Palmer, Eva Oberg, féreningssekreterare 070-667 73 00, E-post:
evovva.oberg@gmail.com Webbansvarig Per Nilsson, 070-399 45 72. E-post: per.b.nilsson@telia.com
Sociala medier: Anna Wiberg, se ovan. Reportrar: Jan Sjogren, Eva Sandstrom.

Adress/kontakt: SPF Seniorerna Karlskoga, Solbringen 80, Loviselundsvagen 73, 691 83 Karlskoga.
Tel 073-977 37 06. Bankgiro: 5715-5640 Mailadress: karlskoga@spfseniorerna.se

Hemsida: SPF Seniorerna Karlskoga, Facebooksida: SPF Karlskoga.

Expedition ar 6ppen Mandag 10:00-12:00, Onsdag 15:00-17:00, Torsdag 10:00-12:00
Kassor: Leila Raudsaar, tel 072-721 81 01. E-post: leila@raudsaar.com.

Annonser: Per Waernér, 070-5414301 E-post: per.waerner@telia.con

2




Valkommen som mediem ¥

Margareta Palonen

Lars-Erik och Gerd Andersson
Sivert och Monica Gustavsson
Birgitta och Lars-Goran Serrander
Christer Larsson

Andreas Karlsson

Kristina Tedfelt

Sven Dahlskog

Soren Carlsson

Bo Jansson

Lena Backman

Asta Englund

Eva Carlek

Leif Zander

Barbro Nordenhall

Britt-Marie Skyllkvist

Anneli Lundin

Thomas Stutterheim

Asta Englund

Paula Nystromer

Annika Pettersson
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&
gVi vill bli fler! - varva en van

&
: Ny medlem i Okt-Dec sa galler
: betald avgift &ven hela 2025.

&
%Expeditionen kan hjalpa till om du
¢ inte vill anmala via hemsidan

&
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ANDRING AV MANADSNYTT -
tva nummer i host

Sa har hittar du information:

Mail till alla medlemmar skickas
1-2 ganger per manad med
aktuella datum. Aven information
via sms kan bli aktuell for dig som
inte har mail/dator

Hemsidan: | sokfaltet pa internet
skriver du SPF seniorerna
Karlskoga och tryck pa Enter.
Da visas en del lankar att klicka
pa; Rulla nedat tills du hittar oss.

Pa hemsidan finns information
om allt. Klicka pa rubrik i 6versta
faltet pa det du vill 1asa om. Aven
tidningen finns att I1asa har samt
en lank till Facebook.

Facebook: P4 samma satt som
ovan beskrivs kan du hitta var
sida; skriv facebook spf karlskoga
och Enter sa visas en lank att
klicka pa. Du behdver inte ha ett
konto for att I1asa informationen.

Vid varje moéte lamnas informa-
tion om kommande aktiviteter
och tidningen finns tillganglig

NASTA MANADSNYTT 28/11

Valkommen till en
enklare bank!

handelsbanken.se/karlskoga
telefon 0586-72 11 00

Handelsbanken




Héander i oktober

Vetgiriga
Veteraner

Restaurang Solbringen

15/10 kil 14:30
KEMAB

Hallbart for framtiden

Anmal senast 10/10 kl 11.30

Ring / SMS:a till 073-977 3706 eller
maila karlskoga@spfseniorerna.se '
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Ata bor man...

22/10

...och garna tillsammans pa

Karlskoga Hotell

Pris:110:-

dryck och kaffe ingar

Anmal senast 21/10 11.30

Meddela om du 6nskar samakning
alt. har plats over i din bil

Ring / SMS:a till 073-977 3706 eller
maila karlskoga@spfseniorerna.se '

Kariskoga Energi och Miljo har
visionen att bli Sveriges mest
hallbara och cirkulara foretag i
branschen.

Marknadschef Peter Jarl kommer
och visar bilder och berattar om
utmaningar och framgangar och
om framtiden.

Vi far hora om deras olika verk-
samheter, hallbarhetsarbetet uti-
fran agenda 2030 om klimat-
paverkan och cirkulart energisy-
stem

Plats for fragor finns och det bjuds
pa fika.

Ata bor man ..

| oktober traffas vi pa Karlskoga
Hotell pa gangavstand fran
Solbringen (fd Scandic Hotell)

Priset ar 110 kr for pensionar.

Da ingar soppa, huvudratt, brod,
salladsbuffé och maltidsdryck.
Efter maten kaffe med hembakad
sotsak. Har har vi eget rum nara
salladsbuffén. Om gangvagen till
hotellet kanns for brant och tung
ordnar vi bilskjuts (gratis).

Bestall i sa fall vid anmalan.




Manadsmote

Restaurang Solbringen

29/10 ki 14:30
G £,

unnar-.:<.

AN

Svensson .V
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Anmal senast 24/10 kl 11.30

Ring / SMS:a till 073-977 3706 eller
maila karlskoga@spfseniorerna.se '

SPF Manadsmote

29/10 traffas vi pa restaurang Sol-
bringen igen och far lite aktuell
information och fikar tillsammans

Vi gastas av Gunnar Svensson,
valkand musiker for manga sedan
tidigare

Glém inte anmala dig sa stolar och
fikabrod racker till alla.

OBS max 80 platser

S
Du missar val inte

Manadsmotet 1/10?
& Magnus & Pia Hast J

Hander i november
YO\’ &

Teaterresa

Fredag 8/11
kl 19:00

Humorgruppen Gillet bjuder pa en
nummerrevy i tva akter.
Tema ar tid ur olika perspektiv

Pris: 450:-

Buss och biljett ingar

OBS ! KORT ANMALANSTID
Anmal senast 7/10

Beror pa att biljetter ska aterlamnas senast 8/10

Ring/SMS:a till 073-9773706 eller
maila karlskoga@spfseniorerna.se

Teaterresa till Lekeberg -
OBS KORT ANMALAN

Ett skratt forlanger livet !

Resgruppen har lyckats forboka
ett antal biljetter till Lekebergs-
teaterns tva-aktare dar Gillet ger
oss olika perspektiv pa "tid” - De
tar upp allt mgjligt, roligt som all-
varligt, fanigt som eftertanksamt.
Barservering med lattare fortaring
finns.

OBS ANMALAN MASTE VARA
GJORD SENAST FORE KL 12




Hander i november ..forts
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Vinprovning
21/11 & 28/11

Valj ett av datumen.

Pris: 175:-

Plats: Klubblokalen
i Folkets Hus

Anmal senast 7/11
Obs endast 16 platser/ gang

Ring / SMS:a till 073-977 3706 eller
maila karlskoga@spfseniorerna.se ‘

Spanska viner

Var populara vinprovning ar till-
baka igen, med tva datum att
valja mellan. Kanske testa en
smakfull Rioja? Nagot gott fran
Katalonien?

Vi haller till i klubblokalen i Fol-
kets Hus, nedanfor trapporna
mot Centrumleden. Vi haller
med glas och allt annat. Men
skynda boka da de16 platserna
fylls fort

3
Besok var hemsida eller
Facebooksida da och da
for att inte missa nagot
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Vetgiriga
Veteraner

Restaurang Solbringen

12/11 kil 14:30
ESTONIA

Vi overlevde...

Anmal senast 7/11 kl 11.30

Ring / SMS:a till 073-977 3706 eller
maila karlskoga@spfseniorerna.se ‘

1994 var passagerarfarjan M/S
Estonia pa vag fran Tallin till
Stockholm. | det harda vadret
lossnade bogvisiret och stora
mangder vatten trangde in. Estonia
fick slagsida och sjonk, 852 perso-
ner omkom, 137 Overlevde

”"Jag hade gatt och lagt mig och
horde tva jattekraftiga smallar vid
midnatt. Jag tog mig ut pa sido-
dack for att senare hoppa ned i
havet”

| sex timmar blev han liggandes i
havet innan han raddades.

Hor Anders Erikssons berattelse
och mot Sara Hedrenius, tva av de
overlevande.

Max 80 platser. .




rF © N

Lordag 16/11

Heldagstur till
Stockholm &
Nordiska Muséet
Pris: 350:-
Intrade: 150:- tillkommer

Avresa: Hemresa
Nickkallan 8.00 fran Djurgarden
Solbringen 8.15 kl 15:30 och

Bergmastaren 8.30 hemma ca18;30

Anmal senast 7/11
Anmalan ar bindande

Ring/SMS:a till 073-9773706 eller
maila karlskoga@spfseniorerna.se

Stockholm nasta! Malet ar
Nordiska museet pa Djurgarden
dar populara utstallningen "Livet i
Norden genom 500 ar och fyra ars-
tider” tar dig tillbaka till 1500-talet
och tillbaka till idag. Du kan se
verkliga foremal, hora berattelser
och uppleva miljoer. Allt handlar
om att vara manniska, i moten och
I samspel med natur och klimat.

Restaurang i Stora hallen och
Kafé Lusknappen pa bakgarden
finns.

Du som vill besOka andra platser i
Stockholm kan gora det men
maste passa tiden for hemresan.

Mer information kommer att finnas
pa hemsidan och Facebook.

7 © Y

Manadsmote

Restaurang Solbringen

26/11 kI 14:30

Ahlin &ﬁ«
Thunberg <

x;"/a f{:

Anmal senast 21/11 kil 11.30

Ring / SMS:a till 073-977 3706 eller
maila karlskoga@spfseniorerna.se '

Sasongens sista manadsmote
gastas av duon Jan-Ake Ahlin,
Karlskoga och Anders Thunberg,
Degerfors. "Med sina gitarrer,
dragspel, munspel och sang
framfors bade nytt och gammailt,
egen musik och dansband. Det
kan bli svart att sitta still ...De bju-
der aven pa historier om sitt mu-
sikliv som lockar till skratt.” /Eva
Sandstrém

3

Obs! Max 80 platser vid
aktiviteter i

Restaurang Solbringen




.?Vordigzs .
Junistbyra
Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gavobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 20 irs erfarenhet av familjeratt

i Karlskoga och Degerfors med omnejd.
Kungsviigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
WWW, insjuristbyra.s

Vid konsultationer, ¢j bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning frin 9 000 kr.

FONUS

ETT PERSONHLIGT
AVEEDD

Vi finns néir du
behover oss

Varje manniska dr unik. Dt kan en begravning ocks: vara,
Ofta handlar det om smi men viktiga detaljer for at skapa
en bade vacker och personlig ceremoni.

Vi hgalpeer dig ant fylla i Vita Arkivet, valja gravsten och alle
som rir en stilfull ech vardig begravning.

Hembesdk | Jour dygnet rum

Vialkommmen till Fonus i harlskoga!

i

P

Ao Sala J Asn
| . Anderian

Varmlandswagen 2, Karlskoga | 0585-53410 | fonus.se

FOR HELA LIVET

Kanske forknippar du oss med begravninga{ men Vi pa
Gotmars brukar saga att vi finns for vara-kunder hela livet.

FAMILJEJURIDIK

Juridisk radgivning ar en stor del av var
verksamhet. Genom ett personlig méte
ringar vi in vad du behdver hjalp med sa
att vi kan hjalpa dig sa bra som mgjligt.
Boka ett mdte sa traffas vi och gar
igenom just dina férutsattningar!

Karlskoga 0586-301 18
Degerfors 0586-404 57
JOUR DYGNET RUNT
www.gotmars.se

BEGRAVNING | LIVSARKIV

Vi kan hjalpa dig att skriva ett Livsarkiv dar
du sammanstaller sadant som dina nara och
kdra en dag maste fa klarhet i nar du inte
langre finns. Hos oss far du aven en person-
lig begravningsradgivare som hjilper dig
skapa ett fint och personligt avsked.

sV .
2I< GOTMARS

FOR HELA LIVET




Nyheter

i AW MED AW
NN I\ After Work med
@3 Anna Wiberg

Traffa Anna W och andra
SPF:are for lite kravlost
mellansnack och mingel.
AW-priser galler!

Tid och plats: Torsdag 17/10,
14/11 & 12/12 pa Joan's mel-

lan 16-18.00.
Bara titta in och sla dig ned.

<\

Foreningen soker
fler volontarer!

Har du tid och lust och

vill hjalpa till pa expeditionen, pa
vara moten, kanske dra igang
nagon rolig aktivitet? En gang i
manaden eller oftare utifran ditt
eget val.

Har du jobbat med service och
gillar att prata i telefon? Kan du
Excel och Word? Da ar ratt plats
Expeditionen._ Kanske gillar du
upplevelser? Da ar du ratt
person att komplettera rese-
gruppen. Gillar du att ata god mat
och att mingla over en tallrik?
Hang med och arrangera
restaurangbesok. Ar du stark i
arm och rygg behdvs du pa vara
moten och det finns mycket mer.

Kontakta Eva Oberg

K3

Kom ut och ga med oss

W J{_ )

Fran 23 september bjuder
Ulla, Hans, Margareta och
Christina pa promenadsallskap
utifran egen férmaga. Rollator
eller rullstol innebar inga pro-
blem.

Varje mandag kl 9.30 utgar vi
fran Solbringen.

Valkomna vara med - ingen
anmalan behovs

Expeditionen
har oppet

Mandag och Torsdag10-12.00
Nytt: Onsdag 15-17:00
Tel 073-977 37 06

Vad vill du se 20257

Ett ar gar fort nar man har ro-
ligt Nu ar arbetet igang med-
planering for 2025

Har du idéer?
Meddela oss via mail
senast 5/11!




| Backspegelin..

Lapp pa luckan
var det 14/5 nar
ModeHuset
hade visning av
sommarens ut-
bud.

Nu har hostmo-
det landat i
butiken och Marianna halsar
valkommen tillbaka Foto Jan Sjégren

9 september
mottes fore-
ningens vo- €&
lontarer i Sol- =4
bringens ’
bibliotek. Gunnel Ringman och Eva
Oberg valkomnade, féregadende
motesanteckningar, program for
resten av aret och kommande for-
andringar som diskuteras i styrel-
sen presenterades. Resegruppen
lyfte priser, samarbetspartners,
prisskillnad mellan medlem/icke
medlem?

Onskemal om férslag och annan
input pa kommande program ef-
terfragades dar 6kad framforhall-
ning ar ett mal.

Text: Eva Sandstrom, Foto; Jan Sjogren

Ett gang nya
SPF-are =
traffade delar "‘3“‘; Y
av styrelsen  [adar—
den 26/8.
Vad innebar
medlemsskapet? Kommunikation till
och frén medlemmarna och vidare
till aktivitetssamordnarna sker idag
bade digitalt och via olika méten.
Ordférande lyfte vikten av aktuella
mail-adresser och telefonnummer.

SPF féormaner lyftes och de lokala
bl.a. flexbussarna, en tjanst som
kommunen star for. Var medlems-
tidning, hemsidan och facebook-
sidan avhandlades. Hostens pro-
gram delgavs och en enkat fylldes i,

allt for att hitta forbattringar .
Text Eva Sandstrém, Foto Jan Sjégren

Vastana Teaterresa 31/8

Den sista sommardagen genomfor-
des en fantastisk resa till Vastana
Teater utanfor Rottneros.

Resan gjordes i sam-
verkan med STF, ett
samarbete som kan
aterkomma.

o

&7 Hostens nyheter!

Oppet: Tis -Tors 11-18, Fre 11-16, Lér 11-14.
Torget 14, Karlskoga - Tel 0586-525 05




Vetgiriga Veteraner 17/9
Ett 70-tal

intresserade av
forfattaren Jan
Kreys besok
hos oss dar
han berattade
om Karlskogas
jarnvagstrafik
fran starten 1874 fram till SJ:s
overtagande ar 1985.

Ville man veta mer fanns Jans bok
till forsaljning vilken ocksa finns
hos var lokala bokhandel

Text Eva Sandstrém, Foto Jan Sjégren

3/9 Manads-
mote

Anders Ess bjod
ett 80-tal gaster pa
- blandat program
med musik och fracka historier pa
hdstens forsta manadsmote. In-
formation om kommande program
lamnades och darefter fika med
lottdragning. Ett harligt sorl hordes
nar s& manga mottes igen efter
sommaren..

Brevduvorna
traffades
19/9 for in-
formation om
forandringar
som ror var medlemstidning och
distributionen av denna.

Hur nar vi ut med aktuell informat-
ion? (se sid 3) Vad gor vi visavi
okanda portkoder eller omarkta
breviador? Tips och Iésningar de-
lades. Uppdatering av aktuella
adressandringar centralt togs upp.

Manadsnytt finns att hamta pa
SPF:s expedition. P& féreningens
hemsida kan man lasa bade aktu-
ell och aldre medlemstidningar

Ser du en hopvikt tidning i port-

handtaget, ta garna med den till
din granne. Tack pa férhand fran
brevduvorna.

(Se berittelsen sid 13)

Text Eva Sandstrom, Foto Jan Sjogren

NY FORMAN
Professionella @{ncéré;ra
behandllingar i HUD & SPA | KARLSKOGA

en skén miljé

Vi firar 10 ar och valkomnar dig pa ditt
forsta besok hos oss. Fa 20% pa forsta
behandlingen. Ange SPF vid bokning
och visa medlems-kortet vid betalning

Popular Vinprovning!

De forsta datumen i september/
oktober fylldes snabbt.
Chardonnay-viner fran hela varlden

testades.

| november ar det

dags for spanska

viner- vill du vara med

sa skynda boka.
_ Maxantal 16 personer.




Forts ..i backspegeln

Merom ...

§7 Orebroresa
.~ 15/8

38 personer lam-

nade Karlskoga

och reseledare

Britt Strinnholm
a2 Quidade |

~—— Ei bussen.

Svampen bjod pa buffélunch och
utsikt fran 58 meters hojd. Ett bild-
spel om hur Svampen byggdes vi-
sades under maltiden.

Sedan gick farden till Naturens
Hus ute pa Oset dar vi nj6t av sol
och naturica 1 timme.

Bussen vande in mot centrum igen
och de olika grupperna fick en tim-
mes egen tid med bl.a. Open Art.

Hemfarden gick via gamla vagar,
forbi Ekers kyrka och genom en
massa fina samhallen. Valbehallna
men trétta kom vi hem med manga
upplevelser i bagaget.

Text o bild: Gunnel Carlstedt

Matresa 15/9

En fullsatt buss akte till Hallefors-
marke’n och fick information av
kommunstyrelsens ordférande Ce-
cilia Albertsson. Efter lite fyndande
bland standen blev det guidning
pa Grythytte Qvarn, lanets enda
fungerande kvarn. Dar bjods det
pa lunchsoppa med egetproduce-
rat brod. Turen gick sedan till
"Nora-Annas” hem Halltorp som
numer ar kant for sin tartbuffe.

Regler for resor

Arrangerade resor av SPF Karlskoga
ar till for medlemmar i forsta hand.
Andra far boka i man av plats.
Resorna beskrivs bl.a i Manadsnytt,
hemsida och Facebook. Sista
anmalningsdag och telefonnummer/
mailadress for anmalan anges.

Anmalan: Vid bokning ska namn, te-
lefon och anges och var man vill ga
pa bussen. Det sker till expeditionen
pa det satt som anges i
informationen. Anmalan ar
bindande efter sista anmalningsdag.

Avbokning: Ska ske sa snart det ar
majligt innan sista anmalningsdag.
Vid avbokning efter sista anmal-
ningsdag betalar man 200 kr (ev. mer
vid dyrare resor). OBS Avgiften tas
ocksa ut om man inte utnyttjar bokad
plats, dvs inte kommer/deltar.

Avreseplats ar vid tre aldreboenden
(Bergmastaren, Solbringen och
Nickkallan) om inte annat anges.

Betalning: Resor betalas kontant eller
med swish i bussen, om det inte ar
bokade biljetter da ev annat betal-
ningssatt anges i informationen.

Instélld resa: Vid for fa& anmalningar
stalls resan in. Den som anmalt sig
far da meddelande fran expeditionen
sa snart som majligt och senast en
vecka innan. (Bussbolaget vill ha
avbokning en vecka i forvag).
Eventuell forskottsbetalning
aterbetalas.

SPF samordnare: Minst tva fran
resegruppen maste folja med pa
varje resa. (Ansvariga bussvardar)

Langresor goérs endast tillsammans
med distriktet eller annan
samverkanspart. (pga regler och
forsakring mm)




Det kom ett brev...

Under denna rubrik publiceras bidrag
fran medlemmar.

Mitt mote
med Brazil
Jack

, Aret var 1944
« och jag var 8
ar. Min far

; \4_:” tjanstgjorde
vid flygvapnet och familjen flyt-
tade ofta. Nu skulle mamma,
pappa, jag och mina yngre sys-
kon flytta igen, till Stockholm till
en nybyggd lagenhet pa Kungs-
holmen. | huset flyttade folk in
och ut stup ett.

En dag nar lillebror Lasse och
jag var pa vag ut 6ppnades
grann-doérren och en lang
"cowboy” klev ut. Han var kladd i
ridbyxor, hoga stovlar och skinn-
jacka och pa huvudet en stor
vidbrattad skinnhatt - och en rid-
piska i handen!

Vi sag nog forskrackta ut, men
han klappade oss pa huvudet
och sa att vi inte skulle vara
radda for honom. Nar vi berat-
tade om motet for mamma fick vi
reda pa att familjen Rhodin hade
en cirkus och vi nyss mott Brazil
Jack!

Tack till Anne-Louise Robertsson
som delade minnet med oss.

13

En brevduvas
berattelse

P
Jag blev medlem i

Karlskogaforeningen 2007, blev
ganska fort brevduva och fick ett
omrade dar jag skulle dela ut
Manadsnytt. Atta ganger/ari 17 ar
har jag nu gatt i regn, sol, blast, sn6
och halka och delat ut tidningen!

Promenaderna som brevduva ger ju
bade frisk luft och motion och det ar
ju bara bra. Men pa senare ar har
det blivit allt svarare att komma in
genom alla lasta portar. Man far
ringa pa namnet och hoppas att hen
ar hemma och vet hur man 6ppnar
porten med sin telefon. Annars star
man dar. Om nagon boende i huset
ska ga ut eller in genom porten sa
kan man kanske smita in.

Om turen inte ar med mig sa blir 10s-
ningen att skriva namnet upp till ho-
ger pa tidningen, satta fast den pa
portens handtag med ett par kraftiga
gummisnoddar och hoppas pa goda
grannar. Hittills har det gatt bra, utan
klagomal.

Nu andras utgivningen till fyra num-
mer per ar av Manadsnytt.
Brevduvor behdvs ett tag till trots di-
gitaliseringen.

Tack till Gunnel Carlstedt som &r

samordnare for drygt 40 brevduvor i
lika manga omraden.

Bli brevduva du med!



Elon Karlskoga.

Vi foljer dig
hela vagen till ditt
nya dromboende.

Vi gér vara saljare till en av marknadens
mest kdpstarka kunder genom vart starka
varumdrke, arbetssétt och tillgang till ett
av Sveriges storsta spekulantregister. Jag will leverera en helhetsiEning

Dar kunden far ratt produkt utifrén

Boka ett méte med oss redan idag deras forutsattoingar

pd svenskfast.se/karlskoga
e @LONM
Skolgérdesvigen 48

Man-Fre: 10-18 Lor: 10-16
KARLSKOGA

Vi utfor jobb till privatpersoner och f6retag!h

Hushallsnara tjanster

SENIORFIXAREN
TRADGARD

Tradgardsarbete * Grasklippning * Snoskottning * Fixarservice

SENIORFIXAREN
STAD

Hemstad « Flyttstad « Fonsterputs * Kontorsstad

Ring eller mejla oss!
070-496 12 40 + kontakt@seniorfixaren.se
www.seniorfixaren.se
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Kommande...

> D ™

Ata bor man...

...och garna en tre-ratters pa
Mockelngymnasiet

Fredag 6/12 kIl 11:30 \

ITraditionsenligt pa Restaurangsko-
llan som eleverna serverar
I Priset ar troligen ca 140 kr.

|

Vetgiriga Veteraner
bjuder in till glittrig

NOBELFEST
10/12

Mat och dryck, musik och
prisutdelning...

Nu blir det fest!.

Pa Nobeldagenbjuder Vetgiriga
Veteraner till festligheter! Det
serveras en tallrik med kalla

godsaker. Vi tar en svangom till
tonerna fran Busquit Bay Boys.
Sa fram med kavajen, glitter
och festklanning for en trevlig
avslutning av aret 2024.

7 60

15

Mer info kommer pa mail,
pa hemsida/Facebook

HAR DU INTE FATT
MAIL FRAN OSS ?

Under hosten kommer viktig
information om aktiviteter,
nyheter och annat
att regelbundet skickas
via mail.
Avsandare ar
karlskoga@spfseniorerna.se

HALL KOLL | MAILBOXEN.

k3

Besok var hemsida eller
Facebooksida da och da
for att inte missa nagot

Seniorer med Hjarnkoll

GRATTIS TILL EN 4:E PLATS
| LANSKAMPEN

Inger Selander, Christina Lundahl
och Siv Kanon

Far vi nagra fler lag nasta ar?




| vimlet ...

\;L&‘mwl \

PSR

Bilderna ar tagna av Jan Sjogren, Gunn Nilsson och ordféranden

16




