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Regnigt manadsmoéte
| Ekmansdalen

G s e S :
Ganska mdnga trotsade regnet och kom pda mdnadsmatet. Lis mer pa sidan 6. Foto: Jan Sjogren

Fest vid Lansmansgatan. Kanner du till Kontaktservice?
Las pa sidan 5. Las pa sidan 7.
Vad gor man i dessa Utflykten som inte blev av.
coronatider? Las ett exempel Las om den och planerade
pa sidorna 12-13. utflykter pa sidorna 16-17.




Almanackan

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 13 november kl. 16.00.

Maindag 2 november kl. 14.00

Distribution fredagen den 27 november.

Stickkafé. Triffen. | stéllet for Manadsmote
Tisdag 3 november kl 14.30 blir det tva ganger
Musik fér alla i Folkets Hus kallare. Se notis! = 2=
Tisdag 10 november kl 14.30 M usl k fo ra I Ia
Vetgiriga Veteraner i Folkets Hus killare. Tisdagen den 3 november kl. 14.30
Monica Zetterlunds musikskatt. Anmilan till i Folkets Hus kallaren
exp. tel. 302 40 senast mandag 9 november Christer Be rg sten

kl. 11.00. Se notis och affisch!
Maindag 16 november kl. 14.00

frin Hillefors underhiller.

Stickkafé. Triffen. Tisdagen den 24 november kl. 14.30
Torsdag 19 november kl 17.30 i Folkets Hus killaren

Vinprovning i Triffenlokalen. Se notis! G unnar Sve nsson
Tisdag 24 november kl 14.30 frain Grums underhéller.

Musik for alla i Folkets Hus killare. Se notis! Anmilan senast méndag den 2 resp. 23 no-
Mindag 30 november kl. 14.00 vember kl. 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post

Stickkafé. Triffen. sptkarlskoga@telia.com.

Antalet deltagare 4r max. 50 personer

(eller ev. fler om det blir tillitet). Vi dricker

Vi hal f F d kaffe i killaren och om alla hjilps 4t atc halla

I Nalsar 10 jan e nya social distans far vi en Covid-siker miljé.
med Iem mar val kom na Det kostar inget eftersom programmen ingar

i projektet Tillsammans mot ensamheten.

Barbro Berntsson, Skrantabacken 39 Vilkomna till en trevlig eftermiddag!
Marianne Alexandersson, Uddenbergsvigen 9 Valter Jehrn
Marianne Leijder
Anders Lindbiick

Expeditionen _ .
Expeditionen ir nu &ppen kL. 10 - 12 SPF-Bridgen pa Traffen
méndagar, tisdagar och torsdagar, samt de Vi spelar tisdagar kl. 10.00 - ca 13.30.

fredagar som Mdnadsnytt delas ut. Ingmar Carlsson

Ansvarig utgivare:
Redaktionskommitté:

Annonser:
Kansli och expedition:

Foreningens sekreterare:
Féreningens kassor:
Féreningens hemsida:
Féreningens Bankgiro:
Tryckning:

Féreningens ordférande:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Eva Sandstrom och Jan Sjégren.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPF, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag och torsdag kl. 10-12.
Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se
Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com
Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st

5715-5640

Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com
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Ordforanden har ordet

Pa de utomhusaktiviteter som vi
har haft i host har det givits manga
mojligheter till samtal med deltagar-
na. Jag har fitt ta del av de problem
pensionirer kan ha och uppleva, problem som
yngre och friska inte tinker pa som problem.

Ett exempel: Nir flexbuss flyttar en hallplats
endast 100 meter, di upplever de flesta att det
inte innebir det minsta problem. Men for en ild-
re person som har handlat matvaror och behéver
rollator for att kunna ta sig fram kan 100 meter
vara ett ooverstigligt problem.

Ettannat problem dr nu i coronatider da busspa-
stigning inte far ske fram i bussen hos chaufféren.
Da blir fyra sma trappsteg att ta sig upp med
rollator omojligt. Finns det da ingen hjilpande
medresendr blir det besvirligt.

Det ir sadana problem vi pensionirsforeningar
kan ta upp pad kommunens pensionirsrad KPR.
Ett stort problem ir det ocksa for dem som bru-
kar 4ta sin lunch pa Nickkillan nir restaurangen
skall stinga vid arsskiftet. Skilet 4r att det dr for
fd personer som dter dir. Men de som iter blir ju
riktigt drabbade och dven om de ir fi sa ska de
ocksa ha en virdig och meningsfull alderdom. Det
berérde mig mycket nir en kvinna som inte bor
pa Nickkillan men brukade 4ta dir sa att nu gir
hon och hidmtar sin matlida och gar hem och éter
i sin ensamhet och grater varje dag.

Det ir synd att KPR motet i september blev
instille. Didr hade vi kanske kunnat komma
overens om att g halva vigen var och erbjuda ett
mottagningskok och halverad restaurangyta. Det
skulle vara ett viktigt och bra sitt att bekimpa
ensamheten for de mest ensamma.

ViiSPF Seniorerna har anordnat manga arrang-
emang mot ensamhet. Diribland var en tur med
Bodaborg-expressen. En dkande sa att hon inte va-
rit nere vid niset pa tio &r och var sa tacksam for att
hon nu fatt se hur det ser ut dir. Detta foranleder
oss att planera for en busstur i Karlskogas omnejd.

Nu ir bussresor pd gang igen, givetvis med an-
passning till de regler som giller fér corona. Alla
dr varmt vilkomna att f6lja med, men som vanligt
midste man anmila sig. Vi maste folja rekommen-
dationerna om tilldtet antal deltagare. Lis notis
om resor pa sidan 17.

Vi fortsitter att hyra Folkets hus och Killaren
till vara andra arrangemang s att vi kan sitta
mycket glest.

Siv Kanon

Vi behéver nya medarbetare i

Manadsnytt!

Manadsnytt ir ju inte ndgot som bara kommer,
det maste faktiskt finnas personer som sitter ihop
tidningen.

I forra numret av Médnadsnytt dgnades en hel
sida at ett rop efter nya medarbetare i tidningen.
Vi behéver minst en ny person och s smaningom
nagon som kan ta 6ver som redaktér. Jag strivar
pa sd linge det gir, men min hilsa dr definitivt
inte perfekt.

Sa linge man orkar dr det fakeiske ett riktigt
roligt jobb att sitta ihop en tidning, speciellt om
de som ska leverera material kommer med det i tid.
Det har fungerat bra de senaste aren och trots ett
kaosliknande tillstind hemma under nigon vecka
brukar det alltid utmynna i lagom fyllda sidor. Nir
alla sidor ar klara kopierar jag dem pa ett USB-min-
ne och limnar till Bo Spare pa Karlskoga Grafiska.

Om du ir intresserad av att vara med i re-
daktionen eller kanske bli var nya redaktér,
kontakta Siv Kanon.

For Manadsnytts redaktion
Birgitta Hede

Slttgympa pa
Nickkallan

Sittgympan pd Nickkillan kan nu fort-
sitta mandagar och onsdagar 14.30 i den
tomma lokalen pa bottenviningen med
ingdng fran personalens parkering.

Tag girna med en egen pall f6r lokalen
ir omoblerad. Alla dr hjirtligt vilkomna,
en i taget.

Vi haller avstind men trivs, jobbar och
har kul!

Britt Strinnholm

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan

<00

Studieforbundet
Vuxenskolan




Fest vid Lansmansgatan

Den 17 september var det dags for de boende

i och i nirheten av Riknestickan att gi pa kalas
med SPF Seniorerna och Kontaktservice i projek-
tet ”Tillsammans mot ensamhet”. Siv Kanon, vir
ordférande, hilsade alla vilkomna.

Hir giller der atr lista ut vad bilderna ﬁrestiz'/ln

Det var 9 olika stationer med aktiviteter, precis
som pd alla de tidigare festerna. Marco de Abreu
var ensam musikant denna ging.

Liliana Cortes, i stadiga skor, dansade fram pa
den lite ojimna grasmattan. Det var manga i publi-
ken som deltog med armrorelser, handklappningar
och fotstampningar. Det var en dag med mycket
glidje och manga skratt trots att det fran och till
kom svala vindar.

En del bad om hjilp vid de olika stationerna
och blabirstartan och kaffet smakade gott. Manga
kommenterade hur fin den var.



Tirta naturligrvis! Den var béide god och vacker.

Sammanhallningen och hjilpviljan hos publiken
var stor och man ville girna hjilpa varandra att fa
fikat utan att besvira funktionirerna. I samband
med soundcheck fore kalaset fick publiken komma

med 6nskemal om musik som framférdes av var

De som ordnar aktiviteter och kaffe har mycket att gora.

med Bodaborgstaget ddr taget utgr fran 3 olika
boenden (reportage och bilder pa annan plats i

musikant. detta nummer).
Iext: Eva Sandstrom

Foto: Jan Sjogren

Eftermiddagen avslutades med information om
kommande evenemang, bl.a. en kommande resa

Trafik och sakerhet: Hostens faror

Sondag den 25 oktober upphér sommartiden, det blir mérkare tidigare pa kvillen. Du syns simre
ute i trafiken. Cykelbelysning. Okad risk for viltolyckor. Byte av dick.

Bist att kolla upp cykelns reflexer, bromsar och ringklocka. Nir det dr morke behover Du fast eller
16stagbart lyse fram och bak. Reflexer ér en firskvara, sa byt ut de Du anvinde i fjol pa klader, stavar,
rollator och ev. spark. Placera reflexen langt ned pa benen. Ficklampa eller pannlampa 4r hjdlpmedel
for att bade se och synas. Glom inte hjdlmen pé nir Du cyklar.

VILTOLYCKA

Ring SOS 112

Risken for viltolyckor 6kar. Du har vil med varningstriangel och viltolycksremsa om det hinder.
Du glémmer vil inte att gora dickbyte. Vinterdick 1 december — 31 mars. Dubbdick tillatna

1 oktober — 1 il.
oktober — 15 apri Per Aspeli




Manadsmote 29 september

Det var ett mote i pandemins tecken och en
del av projektet "Tillsammans mot ensamhet”. Vi
var 34 féranmilda denna milt sagt regndisiga dag
i Ekmansdalen.

Bildbevis pa att det var en regnig dag.

Duon Nattsudd besokte oss. Den bestar av Kent
Olsson (gitarr och sing) och Christer Dalberg

(dragspelare och historieberittare).

Glada och duktiga musikanter. Bra for instrumenten att ha
tak 6ver huvudet.

Med tanke pa att det 4r pandemitider fick musi-
kanterna std under ett tilt pa ena sidan avdammen
samtidigt som de flesta i publiken var vil utspridda
pa andra sidan dammen dir dven kaffetiltet fanns.

Tre glada blivande pensiondirer. Kan man vara annat in

beldten nir det bjuds pa fika?

Forutom vi som var foranmilda, var eftermid-
dagen oppen for alla, vilket bevisades av att hade
vi besok av tre unga killar som kom och lyssnade,
fotograferade, och fikade tillsammans med oss.
Ytterligare ett mote mellan generationer under
detta projekt.

En del satt under paraplyer och en del hade
regnklader nir vi satt och lyssnade pd inte bara
roliga historier utan dven ett flertal Sven-Ingvars-
melodier. Den forsta melodin som kom innan
Marianne Leijder hann presentera vira musikanter
var "Miljoner réda rosor”. Mona Lisa sjong manga
med i. Det var ocksd Gunnar Wiklund, the Sear-
chers, Elvis, m.fl. Det togs en del spontana dans-
steg, sjongs med och klappades hinder.

Efter avtackningen fick vi hora Kristina fran
Vilhelmina. Dir bjéds vi pa spontan dans frin
tva ur publiken.

I samband med motet fick vi alla motta en in-
formationspase om vad som skulle ha tagits upp
pa dldre- och anhoérigdagen som blev instilld.
Pasen inneholl information om handtvitt, kon-
taktservice, stddsamtal samt hur man kan undvika
fallolyckor och dven en liten drsalmanacka.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Efter manadsmotet
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dver bara for att mdanadsmatet dr slut. Dé dr det
dags for ndgra att stida upp. Foto: Siv Kanon




Kontaktservice i Karlskoga

Den 1 oktober, pa internationella dldredagen
och dessutom foreningens 10-arsdag, fick vi gora
ett besok hos foreningen Kontaktservice pa Nick-
killan. Facebooksidan dr uppdaterad och aktiv
men alla har inte dator, si det méste finnas dven
annan information.

s
r.

Siw Philipsson (t.v.) startade Kontaksservice och Liliana C
tes héller nu i verksambeten.

Vi triffade Siw Philipsson som var den forsta att
ansvara for och bygga upp denna férening genom
en sammanslagning av Kontakten och ledsagar-
service. Vi triffade Liliana Cortes som med den
dran eftertridde Siw nir hon gick i pension. Vi
triffade dessutom den kvinna som ir alltiallo”
hos féreningen. Maria Tezel dr den som svarar i
telefonen nir man ringer.

it
il
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Maria Tezel fir du triffa om du ringer Kontaktservice.

En kort sammanfattning: 1996 startades f6-
regdngaren som en innovativ vintjinst byggd pa
ideella krafter. Senare slog man ihop Kontakten
och Ledsagarservice till en enhet, Kontaktservice
som samarbetar med bide kommunen och ett
flertal ideella organisationer.

Inom féreningen arbetar ca 60 volontirer och
nagra som under en period kommit in via arbets-
formedlingen. Alla far forfrigan om olika uppdrag,
da det ir ett frivilligt arbete.

Foreningen ingar i en stor-
re organisation som finns i
hela landet. En del av det
som kontaktservice i Karlskoga anordnar ar bl.a.
Aldredagen, Triffpunkten, som ir dppen for alla,
Kulturrundan i samarbete med bl.a. kommunen,
kyrkan, studieforbunden, pensionirsorganisatio-
nerna m.fl.

Foreningen ir vildigt viktig for manga, inte
minst nu under pandemitider. Under pagaende
pandemi soker foreningen nya vigar och har
tillsammans med SPF Seniorerna ordnat manga
trevliga utomhusaktiviteter for alla i projektet " Till-
sammans mot ensamhet”. Man funderar pi olika
16sningar for hur ensamheten kan brytas, men det
dr svart med de restriktioner som giller. Man vigar
t.ex. inte gd ut av ridsla for stora folksamlingar.

Kontaktservices expedition 4r under pandemin
oppen hela dagen 5 dagar/vecka. Liliana och Siw
har varit med pd manga av aktiviteterna i projektet
och letar nya vigar for att erbjuda avbrott i den
tristess som manga har kint i pandemins spar.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

SPF Seniorerna:
Vinprovning
"Introduktion till vin”

Vi triffas pa ”Triffen” - Hotellgatan 10
torsdag 19 november kl. 17.30
och provar tva roda och tva vita viner.

Bindande anmiilan till SPF-exp. senast
torsdag 12 november kl. 11.30.

Telefon 0586-302 40 eller
via mejl: spfkarlskoga@telia.com

OBS!
Begrinsat antal platser, max 10 st.
Forst till kvarn giller . . . !
Kostnad: Ca. 120 kr/pers.
Vid stort intresse kor vi en repris . . . !
Vilkomna!
Styrelsen




O] ‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
]?ouppteckning, Arvskifte, Gavobrev,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.

Vetgiriga veteraner
Tisdagen den 10 november ki 14.30
i Folkets Hus Killaren.

Program
Emma Andersson
berattar om
Monica Zetterlunds

musikskatt
Se affisch pa nista sida!

Antalet deltagare dr max. 50 personer
(eller ev. fler om det blir tillatet). Vi dricker
kaffe i killaren och om alla hjilps 4t att halla
social distans fir vi en Covid-siker miljo.

Det kostar inget eftersom programmet in-
gar i projektet Tillsammans mot ensamheten.

Anmilan senast mandag den 9 november
kl 11.30 till exp. tel. 302 40 eller e-post sp-
fkarlskoga@telia.com.

Vilkomna till en intressant eftermiddag!

Gunnel Ringman
Sten-Ake Bengtsson

VL Finng har du
behtver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

= FONUS

fonus.se

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

"Gor som de flesta:
anlita Karlskogas
storsta maklare!”

0586-74 00 00

Karlskoga, Centralplan 3
karlskoga@lansfast.se

lansfast.se/Karlskoga




Bildkalla: Tre fotografer/TT

MONICA ZETTERLUNDS MUSIKSKATT

Med drémmen om att bli en stor jazzsangerska ldmnade Monica sitt
Hagfors for att ge sig ut i varlden. P34 nagra fa ar slog hon igenom
och blev hela Sveriges Monica.

Kom och lyssna pa en féreldsning om en kvinna som kunde dricka champagne med en
stjarna som Marlon Brando och samtidigt slénga en spader i turnébussen néar hon
kuskade genom landet. Monica sjong pa scener i bade Paris och Amerika. Hon spelade
i revyer, kabaréer, och filmade. Hon alskade att sjunga och publiken alskade henne.

- 60-TALET TILLHORDE MONICA ZETTERLUND -

"Att fa dela med mig av mina personliga minnen av Monica Zetterlund och tillsammans med andra
lyssna pé hennes musik fyller mig med en glédje och en tacksamhet. F6r mig r Monica en
séngerska av véldigt h6ég kvalitet’. Med sin varma, lite hesa rést, far hon hela min vérld att snurra.”
- Emma Andersson, SV Orebro l&dn

NAR: 10 november 2020 Kl. 14:30
PLATS: Folkets hus, kallaren, Karlskoga

I samarbete med SPF Karlskoga Vetgiriga veteraner

Férelasningen ar en del av SV Orebro léns projekt God dag god dag. Minns du 50- & 60 talet?
Projektet syftar till att framja social samvaro och finansieras av Socialstyrelsen.

Vi gor inte skillnad.
Det gor skillnad!

Studieforbundet
Vuxenskolan



Vetgiriga veteraner 13 oktober:

Arv och testamente

Dagens vetgiriga veteraner ir en del av projektet
”Tillsammans mot ensamhet”, si foreldsningen i
Folkets hus var 6ppen for alla. Det var 34 personer
foranmilda och vi holl Coronaavstind som man
ska gora.

- <
Glest besatt i binkarna precis efter giillande regler.

Dagens foreldsare heter Katarina Nordin och
har jobbat med arvsfragor under 20 ars tid. Hon
jobbar nu med familjeritt, ett brett omrade som
ror allt fran fédseln tills man limnar jordelivet samt
tiden efter detta.

Eftermiddagen borjade med information om
arvsritt och di utgdr man frin den avlidna per-
sonen. Man tittar pA om det finns barn till den
avlidne och om ett eller flera av dessa ¢j finns i
livet dven barnbarnen. 1988 skedde en férindring
i arvsreglerna. Ar jag gift med den avlidne och vi
har barn tillsammans drver jag allt med fri forfo-
ganderitt vilket inte 4r samma sak som att jag dger
allt den avlidne limnat efter sig.

Den efterlevande kan inte skriva ett testamen-
te och skidnka bort vad som drvts pa detta vis.
Diremot kan man gora si om det i den avlidnes
testamente star att man drvt med full dganderitt.
Det giller att halla isir dessa bida begrepp. Ar den
avlidne ensamstiende drver i forsta hand foraldrar-
na och om dessa ¢j finns i livet eventuella syskon
eller syskonbarn. Moster eller faster och morbror
eller farbror kan drva om det ¢j finns far- eller
morférildrar. Kusiner drver diremot inte varandra.

Finns inga arvsberittigade 6vergir arvet till
Allminna arvsfonden som ger pengar till bl.a.
handikappade barn. I var stad har bl.a. Kérdelux

fatc pengar dirifrdn for sin verksamhet. Man kan

10

skriva ett testamente direkt till Allminna arvsfon-
den om man saknar brostarvingar.

Testamente far man skriva hur man vill sa linge
man dger det man skriver om. Det ir viktigt att
komma ihdg att man maste kunna visa upp origi-
naltestamentet nir det 4r dags for bodelning. Ko-
pior dr giltiga endast om samtliga dodsbodeldgare
siger ja. Brostarvingars ritt far inte skrivas bort
om inte de berérda personerna sjilva godkinner
detta forfarande.

Brostarvingarnas laglott utgdr hilften av vad
man skulle drvt utan testamente. Vill man ge ett
legat till en person, fond eller annat ska detta sta
i testamentet. Det ska std om ett arv ska villkoras,
t.ex. vara enskild egendom. Pengarna bor dé sittas
in pa ett separat konto dir penningflodet kan f6ljas.
Det dr mottagaren som ansvarar for ate det forblir
enskild egendom.

Artikeln visar att Katarina Nordin kan allt som giller arv
och testamente, viktiga frigor for oss dldre.

Sa kallat hembud kan liggas in i testamentet nir
det handlar om foremal, hit riknas dven bostider.
Hembud innebir att ovriga arvsberittigade ska
tillfrigas innan foremalet siljs till utomstaende.

I dagens samhille dr dock inte alla gifta, en del
par har s.k. sirkullbarn. Dessa barn kan skrivas
bort frin testamentet om de gar med pa detta,
men det viktigaste man ska minnas i dessa fall
dr att sambopar inte drver varandra. Da behover
man ha ett samboavtal och girna dven ett inbérdes
testamente. Hir kan det vara bra att kontakta en
juridiske kunnig person nir avtalet skrivs.



Om nagon har ett minderérigt sirkullbarn ut-
ses en god man till detta barn. Man kan begrinsa
barnens ritt till arv men man kan inte skriva bort
laglotten.

Barnbarnen kan drva om man skrivit in detta
i testamentet. Bodelning ska ske innan arvet for-
delas. For gifta dr det hilften var, men f6r sambor
giller att var och en dger vad den har kopt. Darfor
bor man bor tinka sig for innan den ena koper alla
kapitalvaror och den andra matvaror. Tank efter i
forvig vem som Zger vad.

Har bida betalat kostnaderna for bostaden ska
det finnas skriftligt pa detta sd inte den kvarvaran-
de kan kastas ut. Det finns efterarvingar som kan
drva nir bada parterna har gitt bort, man ska dven
tinka pa att om bara den ena parten har barn, sa
drver den avlidnes barn fore sambon om det inte
finns ndgot avtal eller testamente. Enskild egendom
till barnen kan vara vildig svar att fora vidare till
barnbarnen s det ar bittre att skriva in dem direkt
i testamentet. Man ska se till att det star klart och
tydligt vad som giller for att undvika diskussioner
eller missforstand.

Glom inte heller att testamentet maste bevittnas
av tva personer som inte nimns i testamentet. Det
ar inte heller lampligt att be omsorgspersonal be-
vittna. Den som skriver under ska vara medveten
om att det giller ett testamente.

Sen uppstod fragan hur ett testamente férvaras.
I molnet? Kan di den som behover komma dt det?
Riknas det da som ett original? Vad hinder om
originalet brinner upp eller forstors av en Gver-
svimning? Nagon kanske river sonder det eller ett
barn mélar pi det med firg eller kritor? Det 4r svart
att fi nya bankfack i var stad. Hur linge kommer
gamla kunder fi behélla sina bankfack? Det som
giller dr att ett testamente ska forvaras pé ett sikert
sitt, hur det ska ga till fair man sjilv bedoma.

Sedan fick vi en kortare information om fram-
tidsfullmake, ndgot som det fanns en lingre artikel
om i Ménadsnytt nr 3, dr 2019. Den som har
kvar tidningen eller tillgang till en dator eller en
telefon med internetuppkoppling kan girna lisa
den artikeln om intresse for detta finns. Viktigt att
komma ihag ir att man ibland som fullmaktshavare
maste kunna visa upp originalet. Detta ska man
alltsd inte limna ifrdn sig.

Gunnel Ringman tackade foreldsaren med
blommor och alla gick sedan ut i foajén dir det
bjods pa fika.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren
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"Tillsammans mot ensamhet”:
Trevlig lunchsamvaro
15 oktober

Vi var 7 stycken som kommit 6verens om att
triffas vid 39:an for en forhoppningsvis trevlig
samvaro inom projektet “Tillsammans mot en-
samhet”. Det kindes spinnande att fa triffa ndgra
okdnda personer pé detta sitt.

Ingen visste innan vad detta méte skulle leda
till men det blev méanga glada leenden, skratt och
glada minnen under samvaron och kanske kan vi

ses igen nagonstans, nigon gang nir pandemin ar
over. Det var dukat vid tva bord si vi kunde halla
lagom avstand.

N

En glad Maria Eleman

Maria Ekman informerade om 39:an nir vi hade
hilsat vira gister vilkomna och presenterat oss.
Maria pratade om ”Det lilla caféet med det stora
hjirtat” Det gar att kopa matlador, sopplunch pa
tisdagar, husmanskost pa onsdagar. All mat lagas
fran grunden, denna dag bjods vi pa en salladstall-
rik, kalops och kaffe och kaka med vaniljsas till
efterritt.

Det visade sig att en av damerna skulle fylla ar
dagen efter, sd vi passade pd att gratulera henne.
Vi var alla 6verens om att maten var vildigt god
dven om den inte tystade munnen.

Vi pratade mat, barn, barnbarn, katter, sjukvard,
pandemi, resor, lite politik, sjukvérd, projektet som
gjorde att vi mottes denna dag och vad SPF senio-
rerna ordnat inom projektet, att man gjort en del
dndringar i minneslunden vid skogskyrkogirden
och dven om barndomsminnen. I stort sett om
allting pratade vi. Det var en trevlig samvaro dir
det kiindes som om tiden rann ivig.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Tid att betrakta, minnas och reflektera

Fran Stig Johansson lanar jag det beromda cita-
tet — Alla dessa dagar som kom och gick — inte
visste jag att det var livet.

I coronatider ir alla vi dldre vildigt medvetna
om att dagarna kommer och gir, men att det ar
vildigt svért att fylla dem med liv, ge dem innehall
och mening.

Vi har fatt lira oss att halla avstind och att halla
ut. Det vi fatt mera av ir egen tid, men ansvaret
for hur den anvinds dr upp till var och en. Att lita

generationerna sjunga tillsammans via Skype ar

ingen tidnkbar sysselsittning i sirskilt médnga famil-
jer, varken tekniske eller musikaliske. Att leka och
spela genom appar eller att lyssna pa poddar ér inte
heller négot som alla 70+ kan eller vill dgna sig at.

Det har blivit tid till att betrakta. Under prome-
naderna finns tid att beundra naturen som fjirilars
dans, tornseglarnas flygningar, blommors prakt,
tradens susande kronor och spinnande smakryp.
Manga av dem later sig snillt fingas pa bild och sen
foljer en spinnande Gvning i att ta reda pa vad det
ar. Lyckas man inte blir de en bra anledning till att
ta kontakt med nigon, som man tror kan sadant.

Jag stannade upp vid en humla, som forgives
forsoktee griva sig ner pa en hard stig. Det ledde till
att jag tog reda pa bade vilka sorters humlor som
finns i Sverige och hur de bygger sina bon. Larven,
som i sakta mak krop fram 6ver stenplattorna,
visade sig vara vackert tecknad och ha ménga
spannande detaljer nir fotot forstorades i mobilen.

Vad det blev av den funderar jag fortfarande pa.
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Det har blivit tid att minnas. Regniga dagar kan
man borja leta i lidorna. Minnena strommar fram
d4 man hittar allt det dir som ir f6r virdefullt att
kastas, men som inte heller kan visas upp eller
anvindas, barnteckningar, sljdalster och irvda
ting med minnen.

Hos mig fanns mycket som tillverkats av flitiga
kvinnohinder, men som numera gar under be-
nimningen f6rspilld kvinnokraft. Hur gér man for
att hylla de kvinnor som med stor moda gjort alla
dessa saker, som forr var ett méste, en statushojare
till glidje och prydnad. Hur blir dessa ting ater
synliga och beundrade?

Av alla virkade och knypplade spetsar, blev det
en tavla da de fistes pa drivved. Knappar i olika
storlek och firger syddes fast pé tyg och bildade dar

ett stort hj 4drta, som monterades i en gammal ram.

Min mors flamskvivnader fick ordentlig fart pa
fantasi och kreativitet. Varfor skulle dessa firgglada
alster ligga undanstoppade, som bevis pa att arbetet
varit forgives?



Eftersom det i ggmmorna ocksa fanns hemvivda
linnehanddukar, som inte ens var isirklippta, var
det bara att f6rs6ka kombinera detta till tygviskor,
som kunde ges i present till de som kiint mamma
Harriet. En vdvnad, en liten virkad eller broderad
duk pa en kasse syns pd tva meters hall och blir
en bra inledning pa ett samtal, ndr man méter en
frimling.

Det har blivit tid att reflektera. Hur skall jag
anvinda all denna egna tid, vad tycker jag ir
viktigt och vad behover jag for att md bra? Mina
valméjligheter har begrinsats, men jag har fortfa-
rande mojligheter. Vad kan jag gora for att glidja
ndgon annan?

Alfred 4r dtta ar och har bérjat trina friidrott.
En eftermiddag var det dags att sla sina egna per-
sonliga rekord, for i den dldern tivlar man inte
mot andra. Barn ir barn och de kan bide rikna
och jimf6ra och Alfred insdg att han vunnit de tre
forsta grenarna. Den sista grenen var 400 m och
Alfred gick ut hirt och hade en klar ledning nir
upploppet bérjade. Han saktar ner och borjar se
sig om, tappar fart och kommer in som tvaa. Nir
hans far pd hemvigen frigar varfor han borjade se
sig om blev svaret: Jag sig att min kompis lag tvia
och eftersom han inte vunnit nagot tyckte jag han
kunde fa gora det. S talar en liten kille, som redan
dr en stor idrottsman.

1ext och foro: Gunn Haglind
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Britt-Marie Danielsson var en av de fyra del-
tagarna i det nedan beskrivna métet. Hon har
fatt information som hon limnat till M-Nytts
redaktion. Hir publiceras ett kort utdrag.

Minnesanteckningar fran KPR:s
beredningsméte 31 augusti
Det planerade KPR-métet den 15 september

stilldes in och ett mindre mote holls péa social-
kansliet i Bjorkborn.

Fragan var om det kunde finnas négon alter-
nativ losning for att ha ett méte. Det skulle vara
svart att fa ett digitalt mote att fungera for alla
ledamoter och dirfér avstod man frin att utreda
den mojligheten mer.

Forvaltningen ombeds att skicka ut information
i brevform till varje ledamot i KPR. De far sedan
fora informationen vidare till medlemmarna. Del-
tagarna i KPR ombeds skicka in fragor som kan
besvaras infor utskicken. Man ska sirskilt fokusera
pa liget rorande covid-19.

Naégra fragor som besvarades separat senare:

Fraga 1: Ser personalen till att brukarna ater
ordentligt trots ridande omstiandigheter?

Svar: Man strivar efter att gora maltiden till en
lugn och trevlig stund for alla vira brukare bide
inom hemtjinst och vard- och omsorgsboende. Vi
uppmanar vara brukare att dta ordentligt men vi
kan dock inte tvinga dem att dta.

Fraga 2: Hur gir arbetet med en fortursmodell?

Svar: Det finns en fortursmodell etablerad
och en folder kommer att skickas ut till KPR:s
ledaméter.

Personlig kommentar fran
M-nytts redaktor:

Jag skims kraftigt over att ha anvint ordet
brukare, som f6r mig kinns som ett riktigt
fult ord. Det enda forsvaret dr att det 4r ett
citat, men det svider indaA.

Jag dr ju sjilv inte dir 4n, men om nagon
anvinder detta ord om mig nir jag behover
nagon form av hjilp och fortfarande har mitt
forstand i behall, da tar jag vildigt illa vid mig.

Det kan tilldggas att SPF Seniorernas tidi-
gare distriktsordforande Ulf Grell (som avled
tidigare i ar) kimpade hart for att avskaffa
det forhatliga ordet brukare. Det bor han
hedras for, dven om det tyvirr inte hade sa
stor framgéng.

Birgitta Hede




Bodaborgstaget nr 2 den 25 september

Denna dag gick tiget frin 3 stationer, nya
Bergmistaren var forst ut. Har fick vi med en extra
passagerare, en sot fyrbent vin som f6ljde med

matte pa resan.

A
Tiink ate fi sitta framme hos lokforaren!

Firden gick via Missen, strandbadet, en tur
lings Mockelns strand till gamla pumphuset dir
alla bjods pa fika utomhus i det vackra vidret.

Gamla pumpuets kafé, idylliskt inbiiddat i gronskan.

Samtidigt for taget forst till Nickkillan for att
himta fler passagerare och sen vidare till Solbringen
via samma rutt som forra gingen. Denna ging
fick vi "poliseskort” med en bil bakom oss delar
av vagen.

Béde vi som satt pd tiget och folk pa trottoarerna
vinkade glatt dér vi for fram. Det kom kommenta-
rer om att folk kinde sig "kungliga” genom detta.

En dam berittade: “Jag har dromt om att fa
dka ett saidant hir tdg”. Vi var manga som gladdes
it de vackra hostfirgerna. Vid framkomsten till
pumphuset byttes man av och taget gick tillbaka till
Bergmaistaren medan vi andra valde vért fika och
satt utomhus dir manga trevliga samtal utspann
sig och vi triffade en del bekanta personer.
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Mobilkameror kom fram och det fotades éver

den spegelblanka sjon, ”Guldagneta” sittande i sin
kanot, vid triden samt sittande gister. Innan taget
vinde hemdt med den andra "besittningen” var det
flera som uttryckte sin glidje 6ver utflykten och
sade att det var guld virt att de fact vara med. Det
kom dven en liten knatte som ville dka med taget
vilket han gjort flera ganger tidigare. Han fick veta
vart taget skulle och gick vidare istillet.

En glad lokforare séitter extra guam‘ pa utflykten.

Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Vad hander med sjukvarden i Karlskoga?

Med tanke pa allt som nu hinder kring sjuk-
varden Karlskoga och i regionen blir man lite
forundrad och bekymrad. Det bérjade med att
vara barnmorskor fick stilla upp f6r Universitets-
sjukhusets BB under semesterperioderna och nu
ar forlossningen i Karlskoga stingd tills vidare.
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Bara ett nostalgiskr minne?

Nyligen stingdes ocksd akutmottagningen pa
kvillstid vid Lindesbergs lasarett, vilket gor att
alla i behov av vird fir transporteras till Orebro.
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Ungefiir si hiir kinner vi oss nir en centralisering ir

Manga ser det hir bara som en fortsittning
av en pagiende centralisering inom sjukvirden i
hela landet, en centralisering som sdgs vara poli-
tiskt forankrad. Men som pensionir blir man lite
bekymrad 6ver vad som hinder och i vart fall om
mycket av virden ska centraliseras till det stora
sjukhuset USO i Orebro.

Dit kommer det att krivas manga bil- och am-
bulanstransporter av bade sjuka och anhériga. En
annan f6ljd av alla dessa centraliseringar blir nog
tyvirr att en del yrkesskicklighet férsvinner frin
de mindre sjukhusen.

Men i allt hogre grad kan man nu ocksi lisa
om protester frin bade den lokala personalen
och personalen i Orebro. Ligg dirtill minga in-
sindare och ledare i lokalpressen samt sirskilda
Instagram- och Facebookgrupper som forsoker
agera. Det finns ocksd SPF-foreningar som har
skrivit protestbrev.

Fragan dr om det nu ocksa ar dags

for var forening att agera.

Men de hir besluten om centraliseringar drabbar
minsann inte bara oss i Karlskoga. De har dven lett
till problem pé andra stillen som t.ex. i Sollefted
och Ornskoéldsvik och pa avdelningar i Sundsvall.
Till detta ska liggas allt arbete som liggs ner pa
den pagiende pandemin och for att skota alla
Coronasmittade patienter.

S& nu giller det att trots alderdom och en del
tilltagande kraimpor f6rsoka halla sig igdng si gott
det gar. Ett fint initiativ 4r nu bl.a. SPF:s insatser
med utflykter och triffar. Det ir bra.

“politiskt forankrad’. Bengt Aldén
Oppettider:

Mandag 9-18 ASSASEDIET  Pensionirs-
Tisdag  9-18 /) rabatt
Onsdag 9-18 Mandag-torsdag
Torsdag 9-18 Sy ¥ 9-12
Fredag stangt 06-583 74 2@

n 13, 69143 Karlskoga =
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"Utflykten som inte blev av”

Den 15 augusti hade SPF Seniorerna planerat en
utflyke som skulle g till Filipstad med omnejd. Vi
vet ju hur det gick. Allt sidant blev instillc. Man
hade planerat en heldag med manga aktiviteter. En
vacker eftermiddag i slutet av september gjorde vi
en del av den utflykeen. Vi satsade direkt pd Hog-
bergsfiltet nira Persberg. Det ir ett av landets stors-
ta gruvfilt, dir malm har brutits i hundratals ar.

Fin utsikt over Yngen frin den gamla kyrkogdrden.

Viborjade med en tur i bil till kyrkogirden som
ligger vackert vid sjon Yngen. Kyrkogarden anlades
som begravningsplats for gruvarbetare. Kapellet
har byggts senare.

er/let -v%'d kyrkogirden néra sjon Yngen.

Vi hade bland annat list om Tilas stoll, en
stollging som man kan ga in ett stycke i. Det lit ju
spannande, men vi studerade kartan éver omradet
och fann att en vandring dit frin kapellet skulle
bli ling, s vi dkte tillbaka och foljde stigen frin
parkeringen.
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Det var en helt underbar skogsvandring, alldeles
tyst forutom suset i triden. Vi passerade manga
gruvhal, alla mycket vil inhdgnade.

e o . e &
Hiir kunde man titta ner i Nils-Torstensgruvan. Det ir den
sist nedlagda gruvan i omridet (1906).

e K ,

Sddana hir limningar fran verksamheten gér man forbi.

Men dven den hir vigen blev ling och f6r mig
tyvirr alldeles for anstringande, sé jag orkade inte
dnda fram. Sittande pd en mossig sten vilade jag
tills Allan kom tillbaka. Han hade gatt fram till
Tilas stoll och en bit in i den.

3
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En stoll 4r en vagrit gruvging, bruten in i en
bergsida. Tilas stoll (uppkallad efter den adlige
bergmistaren Daniel Tilas) borjade brytas 1767.
Den ldr vara 26 meter ling. Man fick genom den
en enkel transportvidg mellan schakten och ut-
skeppningshamnen som lig hir.

Inne i stollen syns spar av den gamla metoden
att bryta berg, si kallad tillmakning. Man eldade
med ved intill bergviggen sa att berget blev sprott
och sprack. Si sminingom 6vergick man dill sa
kallad springolja. Den var snabb och effektiv men
dstadkom manga dodsolyckor. Nir dynamiten kom
blev verksamheten sikrare.

Den hir mz msz;z)tsen ligger alldeles intill Tilas stoll.

™
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Utsikt dver sjon Yngen frin rastplatsen.

Det var en lang vandring tillbaka som krivde
flera vilopauser f6r min del. Vi var bada ganska
trotta efterdt, men det kindes dnda bra att ha gatt
dir. For den som har lite bittre ork ér det verkligen
en plats att rekommendera.

Nu planerar resegruppen att gora den hir ut-
flykten. Se information i spalten till héger. Man
behdver inte vara ridd for att f6lja med, eftersom
vandringen anpassas efter vad man orkar.

1ext: Birgitta Hede
Foro: Allan Hede
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Resor och utflykter

Alla resor och utflykter har som alla vet varit
instillda en tid. Nu ska vi forsoka komma iging
igen, bland annat med hjilp av projektet ”Till-
sammans mot ensamhet” som vi har list mycket
om i Ménadsnytt.

Resegruppen har fitt nya medlemmar och det
kan bli minga intressanta resor och utflykter fram-
over. Gruppen bestar nu av Gunnel Carlsted, Siv
Kanon, Siw Philipson, Britt Strinnholm och Ewa
Zetterberg.

Grythyttan, Persberg och Filipstad

Resan blir fredag 6 november. Vi dker med
Jacobssons Buss som tar 32 personer, d.v.s. en
person pa varje rad.

Vi startar frin busstationen kl. 10.00 och dker
till Grythyttans Géstgiveri, ddr vi dter dagens lunch
som dr Wallenbergare. Den serveras vid borden
liksom kaffe och kaka fér 155 kronor. Dryck
tillkommer. Varje person betalar maten sjilv vid
bordet. Resan betalas av SPF som fitt pengar
av socialstyrelsen i projektet ”Tillsammans mot
ensamhet”.

Direfter dker vi till Persberg och det intressanta
och spinnande Hogbergsfiltet. Efter en kopp kaffe
(som vi blir bjudna pa) gor vi en visit i Filipstad
och hilsar pa Nils Ferlin (pa bianken) och Gunde
Johansson innan vi atervinder hem. Beriknad
hemkomst omkring kl. 17.00. Las girna "Utflyk-
ten som inte blev av” pa detta uppslag.

Sista anmilningsdag 4r 5 november till
SPE:s expedition tel. 0586-302 40 eller via mejl:
spfkarlskoga@telia.com. "Forst till kvarn” giller
som vanligt.

Rundtur i
Karlskoga

Resegruppen pla-
nerar ocksd rundre-
sor med buss for att
visa ”det nya i Karlskoga”. Forutom nybyggnation
och rivning av hela kvarter far vi dven se renove-
ringen av Karlskoga kyrka.

Rundturerna kostar inget och ir for alla.
Anmal ditt intresse till SPF:s expedition tel. 0586-
302 40 eller via mejl: spfkarlskoga@telia.com. Vi
tinker oss forsta veckan i december och restiden
blir max. 2 timmar.
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Solbringen. Men skam den som ger sig! Foto: Britt Strinnholm
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Gatfullt

av Birgitta Hede

Nu ska svaren bli linder.

Bir stor fagel!

Tjuvar och banditer pé orten
Maste kanske vinterfiskaren gora
vid string kyla

Tackar ja till spanskt vatten

2
Siger fula ord pé viss ton %
Kolvite
Nu vill vi inte vara till sjoss lingre!
Maltid i England eller Skottland
Vet du nagon skogsgud?
Knark i jordbruksredskapet

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i september:
(")ar:

Tilja Kreta

Fiskfagel Aland

Nimn kattdjuret Ceylon

Dansvokal Bali

Brodera en forkortad Pelle Nilsson Cypern
Himmelsk tredje ton Skye

Finare trika Jersey

Har bade sto och fru Man

Ett regnrum

18

Pa nasta sida ser man en bild pa

Avelsbolsstenen,
ett kommande utflyktsmal for SPF?

Virmskog har en intressant kvartirgeologisk
historia (= de senaste 2 milj. aren). Ett av Nor-
dens storsta flyttblock ligger nira Virmskog (men
i Arvika kommun). Allan Hede har 4dgnat en hel
del tid at att forsoka utréna bergarten i stenen och
varifrin den kan tinkas komma. (Det skulle vara
littare om man fick knacka loss en bit, men s gor
man naturligtvis inte.)

Bergarten ir gnejs med en stor andel kalium-
faltspat. Berggrunden strax norr om stenen dnda
upp till mylonitzonen bestar av gnejs men med en
kaliumfattig faltspat.

Allans bedémning just nu 4r ddrfor att stenen
hirrér frin gnejsomradet norr om Sunne dir
gnejsen har detta utseende och typ av filtspat.
Stenen har i sa fall transporterats minst 4 mil av
inlandsisen under dess rorelse i slutet av istiden.

Det ir vildigt ldte att komma dit med bil. (Pa
bilden ser man den lilla vig man kér in pa.)

Det finns ocksd en klapperstensstrand kallad
Stentorget, som man kan besoka. D3 havet stod
som hogst efter istiden var toppen pa Nishojden
det enda fastlandet i sodra Virmland.

Hir lag vigorna och slog mot stranden och
det var di klapperstensstranden bildades. Den ar
nistan lika lattillginglig som flyttblocket.

Virmskog har ocksd en innehdllsrik forntids-
historia. Anda sedan landskapet kom upp over
vattenytan vid slutet av stendldern har Virmskog
varit befolkat. Det dldsta fyndet lir vara resterna
efter en hallekista i Degerbyn med en bedomd
alder av 3500-4000 ar.

Fynd finns direfter frin bade brons- och jirnal-
dern. Det mest spektakulira fyndet frin den tiden
ar de guldringar som hittades 1938 i Tollesrud. De
har bedomts hirrora frin folkvandringstiden ca
500 e.Kr. De fick inte stanna i Virmskog men finns
i guldrummet i Historiska museet i Stockholm.

Vid Rombotten i norra delen av socknen finns
ett 350x350m stort omrade delvis omgivet av en
mur. Ingen vet sikert ursprunget.

Enligt en hypotes idr det resterna efter en forn-
borg fran jirnaldern/medeltiden. Enligt en annan
hypotes dr det en skans fran 1600-talet. Oberoende
vilket, 4r omradet virt att besoka.



Nordens storsta flyttblock?

Artikelforfattaren Gr bara med pé bilden for att visa stenens storlek. Man kinner sig ganska liten.

Virmskogs kyrka dr ocksé intressant, dels med Kyrkan hade antints av en nirliggande svedje-
tanke pd ldget och byggnaden, dels dess historia. brinning som brukspatron Hagberg ansags ansva-
Kyrkan byggdes i borjan av 1800-talet efter att den rig for. Han domdes att av egna medel uppfora en
tidigare kyrkan hade brunnit ned 27 juli 1799. ny kyrka pd murarna efter den f6rra som bara var

23 ar gammal.

Som utflykesmal f6r en dag 4r detta mer 4n till-
rickligt, men det finns 4nnu mer att se i Virmskog,.
SPF har ju redan haft en utflyke da vi besokte
Lars Magnus Erikssons minnesgard och dven en
silvergruva. Nagon av dessa platser kan det vara
intressant att besoka igen.

Det ir ldtt att ordna lunch pa en sddan utflyke.
Virmskogs kafé har riksmorgisar som ar virlds-
beromda atminstone i hela Virmland.

(Faktauppgifterna ir himtade frin Allan Hedes
kommande skrift om hans virmlindska smultron-
stillen.)

1ext: Birgitta Hede
Viirmskogs kyrka, vackert beligen vid Viirmeln. Foto: Allan Hede
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Lunch pa
Labbsand

Varens lunch pa Labbsand blev som alla vet in-
stilld, men den 24 september 2020 ordnades en ny
mojlighet. Nu fick det vara max 25 deltagare och
listan var snabbt fulltecknad. Nir detta nummer
kommer ut har det redan varit en ny lunch.

Fotona har levererats av Ingalill Ericson (bilden
ovan) som tillsammans med Ulla Forsling troget
ordnar luncher it os ar efter ar.

Seniorrabatt 5%
varje tisdag

Oppet alla dagar 8-22 I“ STORMARKNAD

Telefon 676 70

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA




