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Las om naturreservatet Vet du nagot om Klaralven?

Trosalven pa sidorna 4-5 Las pa sidorna 8-9

Las nastan allt om kaffe Snart ar det vaccination!
pa sidorna 10-11 Las mer pa sidan 12




Almanackan

Manusstopp f6r nista nummer av Manadsnytt fredagen den 12 februari kl. 16.00.
Distribution fredagen den 26 februari.

Maindag 1 februari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Maindag 15 februari kl. 14.00
Stickkafé. Triffen.

Maindagar och onsdagar kl. 14.30
Sittgympa pd Nickkillan.

Expeditionen ir dppen mandagar och
torsdagar, men bara kl. 10-11. Dessutom
de fredagar dd Manadsnytt utkommer.

N
S

)

—

SPF Seniorerna Karlskoga

ARSMOTE 2021

Arsmatet kommer att hillas dé det pa ett
sikert sitt kan genomf6ras utomhus eller da
smittskyddsliaget tillater.

Tid, plats och program meddelas senare.

Medlemsavgiften 2021

Du som dr medlem i SPF Seniorerna Karl-
skoga far ditt inbetalningskort for medlems-
avgiften fran forbundet, central uppbérd.
Tink pé att betala in pd det bankgirokon-
to som ir angivet pa talongen och kriver
OCR-nummer vilket dven ir angivet.

Medlemsavgiften for ar 2021 dr 295 kro-
nor, varav 160 kronor gar till forbundet och
till distriktet 45 kronor och kvar blir 90
kronor till var forening.

Medlemmarna ir viktiga for foreningen.

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Inger Gustavsson, Hantverksgatan 1
Inger Erlander, Bregirdsgatan 19
Agneta o Urban Bergman, Slintvigen 18

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet

Vuxenskolan Sixanakoran

<300

Ansvarig utgivare:

Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Eva Sandstrom och Jan Sjégren.

E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se

Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

Kansli och expedition: SPE, Solbringen 80, LoviselundsYéigen 73, 691 83 Karlskoga. Tel 302 40.
E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen mandag, tisdag och torsdag kl. 10-12.

Foreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Foreningens sekreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Féreningens kassor:

Féreningens Bankgiro: 5715-5640

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com

Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com
Féreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st
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Jag onskar ett ar da vi far friheten att
umgas som vi vill utan Covid-19. For SPF:s del
onskar jag att vi kan ta upp véra aktiviteter som vi
planerade fore pandemin, samt eventuellt nagra

Ordforanden har ordet

Gott nytt ar!
Som de flesta 6nskar jag forstés
ett annat ar 4n det nyss utgingna.

nya efter 6nskemal frin vira medlemmar.

Jag vill hir ocksa passa pd tillfillet att ritta
till det jag skrev om Kommunens Pensionirsrad
KPR, d.v.s. dir kommunens representanter triffar
representanter frin kommunens pensionirsorgani-
sationer. Nir tre av fyra motestillfillen hade stélles
in, skrev jag att vi foreslagit att i sista hand ha ett
digitalt mote eftersom vi i SPF tycker att det dr sa
viktigt att diskutera ildrefrigor, speciellt nu nir
dldres svéra situation tagits upp nationellt. Jag
skrev att kommunens representanter sagt nej till
digitalt mote. Det var fel. Man hade gemensamt
kommit fram till att inte ha digitalt méte eftersom
inte alla hade mojlighet att delta pa grund av att
man saknar dator eller saknar kunskap om hur

man deltar i ett digitalt méte.

Det leder in pa hur vi i framtiden ska kunna
hantera it-tekniken. Det ir inte endast for att delta

i KPR-moéten, men for att vi dldre dverhuvudta-
get i alla sammanhang ska kunna delta i modern
kommunikationsteknik nir den blir ett maste,
ndr inga andra mojligheter star till buds. For nir
denna pandemi 4r over, tors vi nog inte luta oss
tillbaka och pusta ut och tro att nigot liknande
inte uppstar igen.

Vi pensiondrsorganisationer maste diskutera oss
fram till hur vi ska ga tillviga s att vi kan na alla
medlemmar. Vad maste ske for att klara det? Men
innan vi kommit dit, for 4ven om det 4r mycket
brattom, kommer det 4inda att ta tid. Hur gor vi?

Som ni ser i tidningen under rubriken Alma-
nackan sa finns inte si mycket aktiviteter. Innan
vi planerar olika aktiviteter maste vi invinta
vaccinationerna och se hur liget 4r sedan. Far vi
som vaccinerat oss triffas som vanligt igen? Eller
kommer nya restriktioner? Nar vi fatt besked dr
vi beredda pa, om beskedet dr positivt, att genast
sitta igdng med aktiviteter.

Nu fir vi inte lingre nigot bidrag frin Social-
styrelsen. Vi var tvungna att anvinda detta senast
31 december 2020. (Lis i rutan nedan.) Men vir
ordinira kassa finns, sd visst skall vi erbjuda trevliga
och spinnande aktiviteter! Jag och 6vriga i styrelsen
ser verkligen fram emot att triffa er alla.

Siv Kanon

Foreningen fick i tvd omgingar pengar
fran socialstyrelsen for att satsa pa projek-
tet “Tillsammans mot ensamhet.” Allt som
var mdjligt gjordes under aret for dessa
pengar.

Vivetjuatt en del riktiga “eldsjilar” satsa-
de mycket tid och kraft pd diverse aktiviteter.

Bland annat kunde vi till viss del bekosta
flera nummer av Manadsnytt med manga
sidor i firg (firg 4r mycket dyrare 4n svart-
vitt). Det kidndes vildigt rimligt, eftersom
alla inte kan komma p4 vara aktiviteter och
faktiskt ser fram emot Mdanadsnytt (har vi
hort sigas).

Pengar som fanns kvar fick anvindas nu i
januari till sadant som vi betalade i decem-
ber, och dirfor kunde vi kosta pé ett dyrt
Mainadsnytt med mycket firg dven nu. Men
sedan fir vi nog mest inrikta oss pa svart-vitt
igen hilsar

Manadsnytts redaktion

Aven i 4r kommer en var, da vi fatt vért
vaccin och ar fria att gora vad vi vill igen.

Vi kan umggds, prata och njuta av varan-
dras sillskap. Vi kan resa och gora manga
spinnande saker som vi bara fitt drémma
om under virt “forlorade ar”.

Resekommittén dr beredd med manga
intressanta resmdl. Vad sigs om Naturhis-
toriska riksmuseet, en béattur pa Hjilmaren
eller kanske Hoga kusten den 16 maj eller
13 juni? Hall i och hall ut, s ses vi om nagra
manader.

Resekommittén




Naturreservatet Trosalven

Hiir borjar Trosilvens Naturreservat. Bilden Gir tagen den 23
december 2020.

Den 16 december 2019 beslutade linsstyrelsen
i Orebro bildandet av Naturreservatet Trosilven.
Naturreservatet stricker sig frain Hallsjons sodra
inde till Stockforsen. Den hir delen ir till storsta
delen opaverkad av ritning och enbart paverkad
av ringa eller mattlig rensning. Det finns bara tva
mindre vandringshinder for fisk i reservatet. Det
gor ilvstrickan unik i Orebro lin och Trosilven ir
foljaktligen klassad som nationellt sdrskilt virde-
fullt naturvatten. Trosilven dr ocksd en ytvattenfo-

Pi flera bilder ser man stmr i dlven. De lacemdes ut dr 2008

rekomst i enlighet med EU:s ramdirektiv for vatten i azt fi est mer “stilla” flode.
med miljékvalitetsnormen god ekologisk status.

Oringens och flodpirlmusslans livsmiljer
utgor reservatets prioriterade bevarande-
virden i och kring omradets vattenmiljoer.
Det betyder att restaurering, nyskapande
och bevarande av dessa arters livsmiljoer ir

prioriterade.

Inom naturreservatet finns dven rester
efter Hallsjohyttan som byggdes 1655 och
lades ned pa 1860-talet.

Bland kinsliga och krivande arter i vattenmiljon
kan sirskilt nimnas flodpédrlmussla och 6ring.
I vattendraget forekommer ocksa den rodlistade
laken och stensimpan som 4r upptagen i EU:s ha-
bitatsdirektiv (habitar— livsmiljo — Gr inom biologin
en miljo dér en viss viixt eller djurart kan leva).



Jag 4r ragangsgranne till naturreser-
vatet och bor i Brotorp, Hallsjohyttan,
vid Hallsjén och lings med bérjan av
naturreservatet tvd mil norr om Karl-
skoga tdtort.

I augusti 2020 bérjade naturvirds-
verkets entreprendrer roja och gora i
ordning grinsen och sitta upp stolpar
med snostjarna pd eller markera pa
trid. Grinsen mdste vara tydlig och jag
upplevde i samband med arbetet att de
gick hart fram.

Det ir spinnande att f6lja utveck-
lingen pa nira hall. I sommar kommer
jag att titta efter flodparlmusslan och
dterkommer di med lite mer informa-
tion om den unika musslan som i sill-
synta fall kan bilda pirlor. Dock finns
det endast i var tiotusende mussla. En
flodpirlmussla kan bli mycket gammal.
Den kan vara svir att uppticka eftersom
den lever nedgrivd till tva tredjedelar i
bottensubstansen.

Text och foto: Leila Raudsaar
kassor i SPF Seniorerna Karlskoga

Den hiir alldeles nytagna vinterbilden frin Y}b'siz'/ven fer vi vila o'onen pé
tills viren kommer.

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka

Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22
Telefon 676 70

www.maxikarlskoga.se KARLSKOGA
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Kristinehamns tva hamnar

Den uppmirksamme ldsaren sag sikert att Picas-
sostatyn naimndes i nr 6, sd jag tinkte skriva lite om
den, da vi varit vid Vilésundet minga ganger denna
sommar. Det gar ocksd bussar mellan vara stider.
I denna hamn, vil synlig, finns Picassostatyn som
fascinerat manga besokare. Det dr ett 15 m hogt
kvinnohuvud som forestiller konstnirens hustru
Jacqueline. Den har ett varierande utseende bero-
ende pa fran vilket hall man ser den. Invigningen
skedde 1965 och det dr den forsta skulptur som
gjordes av den norske konstniren Carl Nejsar i
helt ny teknik om kallas betogravetekniken. Den
gjordes efter en modell av Pablo Picasso. Hosten
1964 triffades Carl Nejsar och Bengt Olson av
en tillfillighet utanfor Paris. Den senare hade sett
en bok med fotoreportage frian Picassos ateljé och
haft en del funderingar 6ver om han kunde gora
nagot storre, vilket han sedan diskuterade med
styrande i sin hemstad. Man borjade med att gora
ett fotomontage som godkindes av konstniren
innan den uppfordes.

Christine af Bro ute pd en rundtur.

Sommartid ser man 4ven en livlig trafik bade
pa vigen och i Vinern, segelbatar, motorbatar,
turbétar, kanoter, vattenskotrar m.m. Vi sig dven
stora fagelflockar pa land och i vattnet.

En av de bétar vi sag var bojorten Christine af
Bro. Den ir byggd som de bojortar som var till f6r
att frakta malm pa Vinern till Géteborg for vidare
befordran utomlands.

Detta fartyg bir stadens vapen och blev sjosatt
4 maj 2005 efter 8 drs varvsarbete. Sommartid

Fartygets forstéiv ar riktigt stitlig.

gar den olika turer runt Vinern enligt en speciell
tidtabell. Den som vill kan chartra baten for en
egen resa. Nir den ligger i gasthamnen kan man fa
ga ombord och se sig omkring och fi information
om béten. En intressant upplevelse att se den pa
sjon, att komma ombord och se och héra dess
historia.

Nar Cbmtzne af Bro ligger wd ka]en ﬁnm der majlighet att
gd ombord.
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Picassostatyn dr ett riktigt landmdrke for staden.

Ett trevligt kafé hittar man ocksd hir.

lext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

Min blaa oas, Brotorp

Frin mitten av juni tll i juli blommar
Getrutan — Galega orientalis — pa dkermar-
kerna runt Brotorp med sina intensivt bld
blommor. Galegan ir en flerarig baljvixt
med mycket hog kvivefixerande forméga

och en ypperlig dragvixt for bin.

Ibland lingtar vi nog alla eﬁe en "bli oas”
Hiir finns den.

Den paminner mycket om min fars in-
tresse att prova och odla grodor speciellt
fran Estland. Denna sadde far nigon ging
i slutet av 90-talet Jag far gardsstod som
grongodselgroda.

Vilkomna till Brotorp alla ni som ir in-
tresserade av natur och olika vixter. Stro-
va pa egen hand eller si gor vi det tillsam-
mans.

Hiilsar Leila Raudsaar
kassor i SPF Seniorerna Karlskoga

Varfor handlar de
foljande tva sidorna
om Klaralven?

Den hir usla pandemin har ju paverkat
oss alla pi manga olika sitt. Nigra sitter och
deppar och andra forsoker hitta pa nagot bra.

Allan Hede har anvint en del av hosten till
att skriva om sitt Virmland. Han har kallat
skriften "Mina virmlindska smultronstil-
len”. Nu ir den firdig och trycke.

Allan har latit oss i redaktionen f lana ett
avsnitt och det publiceras pa nista uppslag.

Resegruppen har fatt ett exemplar av
skriften. Vem vet, kanske bade detta avsnitt
och nagot mer kan locka till utflykter.




Landskapet runt Klaralven, ett av de dominerande landskaps-
typerna i Varmland och ett sedan lange smultronstélle for mig

Klarilven 4r den virmlindska delen av
Nordens lingsta vattendrag som borjar 1
Hirjedalen fortsitter genom Femunden och
Trysilelva 1 Norge, Klardlven i Virmland genom
Vinern och slutligen via Gota ilv uti havet 1
Goteborg. Den  stricka som dr aktuell att
behandla 1 det hir kapitlet 4r Klarilven genom
Virmland dven om “Klarilven” genom Norge dr
vil sa intressant och sevard. Mitt intresse for
Klarilven idr dels den vackra naturen lings dlven
dels dess forhistoria och kopplingen till geologin.
Pa sid 3 visas hela Virmlandskartan bade vad
giller landskapet och berggrunden. Klarilven har
bildats 1 en deformations-sprickzon som
benimns Protoginzonen. Den del som jag under
de senaste 25 aren intresserat mig for dr strickan
Stollet-Ullerud och speciellt Ekshirad-Ransater,
som ir lattillginglig och sevird.

Vad ir da speciellt intressant lings Klarilven
forutom  naturen.  Meandetloppet  och
korvsjarna norr och séder om Ekshirad ir
fascinerande. Aven titorten Ekshirad, kyrkan
och kyrkogirden dr virt ett besék. Klarilvens
plotsliga riktningsdndring visterut vid Edeback dr
intressant (se nedan). Stenaldersbosittningen vid
Vistra Skymnis dr ocksa intressant dven om det
inte ar sa mycket att se. Sedan sjalvklart Munkfors
och Ransiter som redan behandlats.

Fore och under istiden hade Klarilven ett
annat lopp niamligen genom dalgangen Radasjon-
Lidsjon-Grissjon-Alstern, dvs 1 Protoginzonen.
Vid slutet av istiden bildades ett bilte av grus och
sand vid nuvarande Brattfors vilket dimde upp
Klarilven och nagon gang under eller strax efter
istiden brot Klardlven igenom dlvkanten i
Edebick och fick det lopp det har idag.

Under en period under 2010-talet dgnade jag
en del av min pensiondrstid 4t att studera
Virmlands stenalder. Det var stenaldersfynden
runt min giard i Brunskog som vickte mitt
intresse. Bla. besokte jag Kvarnasen i Vistra
Skymnis norr om Munkfors. Det ar kanske
Virmlands dldsta stendldersboplats, Over
8000 ar gammal. Vid den tiden gick en
havsvik upp till denna plats och Kvarnasen
var en stranding med férmodligen gott om
fisk 1 viken och djur i skogen intill. Over 1000
tragment och redskap fran stendldern lir man
ha hittat dir vid utgrivningarna

| S
| Hag |
gér 4 = Hogfors- S JA O VERA cacon |
Mallbackei A | A T Risber, A
E Fonningen,) < ) R\ V Stor\f M
T Ay T Lkone s \ Rk mﬂ \
ki EA,— Mamstorp {7 vrenhl { BockL \/( vﬁ,
= §
Btcutﬁa S b ek \‘\ v
\3‘ i % )" \ rsbol )\ ¥ =
(@ \" 1 "
osunviand) | 5t Vf | vore) 7
24 A 3 Motji
] @/ \ . Skymnas _ '\
18bjo M | H V |
o ey Wi | i
4T M, b i
i Ann’fon \ R4 Sy o
g f - Tutemo Q5
& vl \]j Kﬂ 241 Bogerud /] é{
Gulisby W\ ; i msbold Gralyion v
Viaggeby =) e 1 Y
9 WU: J unkforg, '+ LG\ \
by s I \ 0 jon
g O y i A+ p ) 2 % 2\
A Y / bnodeS
M. } ka s 1’]8@ 4 /// T - \?\
elrpa) = \5 \
\ N
Geijefsgardeny / ) 360 §¥ 2 [,
e | Sandvikegf )\ q V4 “\ Sfarta |
I ud )
Gul VY atvi) N\ : )/ g ) > ]
“'v“‘;}*q/ " e \ % o F N\ kara Isg
8 o \ r\( e \Qﬂ Iy \ \
\ Asmedsby } /: SN D = 7
S

ok /o { .
- ¥ g oy

N \ ° w“? (5 34/ 'Lwn 6{ 4\\‘n

Scannad bz/Z’}mﬂ bilkarta dver omridet mellan Stillet och Ullernd.

Kvarndsen, 1 drmlands dildsta stendldersboplats? Utseende idag efter
utgrévningarna. Klardalven ligger nedanfor branten i bakgrunden.



Klarilven soder om Holjesdammen. Danmmen dr 400 meter lang och
80 meter hig

U’y over Klardilven fran Brandsberget, strax norr om Stollet  (bild
[fran S kogsstyrelsen)

/am"/yeﬂ vid Stollet

Klarilven vid Ekshérad
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Berggrunden runt Edebdck. Gnejs i véster, granit i oster. Grén
mellan gnejsen och graniten nigors av Protoginzonens vastgrans
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Klarilvens I;ktﬂ%‘ngfdhdﬂﬂg vid Edebick. Tidz;gare 20]);5 via
Kroppmossen, Radasjon och sidernt

Fhygfoto Radasjon norrut. Uddebolms herrgird 7 forgrunden.

Klardilven kan anas i bakgrunden.

Sundet mellan Lidsjon och Grissjon



Kaffe

Jag tror det 4r méanga som hort eller sjungit
”Kaffetaren det bista 4r” ndgon gang i livet. An-
dra har sikert sjungit med i "Kaffe utan gridde”.
Tva singer om kaffe, en vanlig dryck som manga
intar. T.o.m. Frank Sinatra har sjungit om drycken
i The Coffee song. Det finns filmer som handlar

om kaffe.

Dromsituation for en kaffedlskare?

Lite om kaffets historia och utveckling genom
dren da kaffet inte” bara” dr en dryck. Kaffe ir ett
fr6 (bona) som vixer pd kaffebusken, men enligt
en annan uppgift finns det ca 100 olika sorters
stidsegrona trid som klipps ner till plockvinlig
hojd. Bada uppgifterna finns pd internet. Vilket
som 4r ritt vet jag inte. Den mogna frukten 4r rod
och innehiller 2 fron innanfor ett lager frukekott
bakom en pergamentartad hinna. Vid skord ar det
de mogna roda biren som plockas. Efter plock-
ningen tas fruktkottet bort och bénorna forbereds
for torkning och dir finns det olika metoder. Efter
torkning sorteras bénorna efter firg och storlek.
Direfter rostas bénorna.

Kafte har druckits under ca 2000 4r och det bor-
jade i Etiopien for att spridas till Arabiska halvén
och Turkiet. Nir kaffet kom till Sverige var det som
en apoteksvara. Drickandet tog fart i vart land pa
1800-talet for att de senaste 200 aren oka rejil.

10

Sverige och Finland hor till de mest kaffedrickande
linderna. Kaffet var i slutet av 1900-talet det som
gav nist mest exportinkomst for de s.k. utveck-
lingslinderna, endast oljan gav mer.

Det ir framfor allt tre sorters kaffe som odlas.
Arabiskt kaffe, anses ha bist smak, robustakaffe
som har hogre koffeinhalt och ir vildige taligt
samt liberiakaffe. Sen finns hybriden arabustakafte.
Det finns fler arter i odling, framf6r allt lokalt i
Afrika.

Kaffet innehiller koffein som ir uppiggande.
Det sigs 6ka urinmingden, nigot som forskare
anser vara en myt. Kaffet uppticktes frin borjan
i Etiopien genom vad som anses vara dnnu en
myt. En etiopisk herde vid namn Kaldi sigs under
800-talet ha observerat att hans getter at de roda
biren fran en buske och konstaterat hur energiska
getterna blev efterdt. Historien om Kaldi dék upp
i litteraturen forst ar 1671. Kaffeplantor himtades
fran Etiopien till Arabiska halvén for odling och
export. Frin hamnen i Mocka i Jemen skeppades
bonor till andra linder. Detta sidgs vara orsaken till
ordet mockakaffe.

De forsta kaffehusen uppfordes i Istanbul i
mitten av 1500-talet och drycken sigs ha kommit
till Europa genom spridningen av det osmanska
riket. I samband med den osmanska beldgringen
av Wien 1683, dir de férlorade, limnades flera
hundra kilo kaffe kvar. Claes Rilamb, som var
politiskt sindebud i Konstantinopel, skrev oférdel-
aktigt om kaffe och dess smak i brev som sindes
hem till virt land. Han varnade for brinnskador da
det var en varm dryck och ansdg att det smakade
som stekta irtor.

Naturligrvis har det varit status att ha en fin och dyr kaffe-
servis.



Ar 1685 kom det forsta kaffer till Sverige via
Amsterdam. Det finns belagt i Landsarkivet i
Goteborg att 425 g kaffe kommit denna sommar.
Kaffet ansags da som si mycket annat som medicin
och fanns fran borjan endast att kopa pa apotek.

Drycken anségs lindra olika dkommor som hu-
vudvirk, magbesvir, andnéd, njursten, svimning.
Karl XII fick upp 6gonen for kaffe under vistelsen
i Turkiet och introducerade drycken i bérjan av
1700-talet. Under forsta halvan av seklet fanns ett
50-tal kaffehus i Stockholm.

1756 genomférde riksdagen ett forbud mot att
inta drycken. Det var ett krav fran bondestandet
sedan husbehovsbrinning forbjudits av adel, pris-
ter och borgare da det var stor brist pa spannmal.
Kaffe ansags vara en lyxdryck for de rika vid denna
tidpunkt. 1769 blev férbudet omvandlat till im-
porttull. Denna varierade med aren mellan 35 6re
1830 ner till 12 6re 1930.

Nya kaffeforbud kom mellan 1794 - 1796,
1799 - 1802 och 1817 - 1823. Det gjorde att en
del ansag kaffet som en finare dryck, dé priset hojts.
Di tillkom kaféer som serverade andra och starkare
drycker till ldgre priser. Carl von Linné var en av
dem som kritiserade kaffet. Han sa bland annat
foljande om drycken pa 1760-talet: "Den synes
pigga upp de sléa och skirpa de dumma, men
genom att uttorka hjirnan och nervsystemet for-
svagar den kroppen och orsakar for tidigt dldran-
de”. Linné sig dock en potential for drycken som
medicin for "dem som dro matta, ddsta, flegmatiska
och feta”.

Rent medicinskt siger man idag féljande om

kaffe: Forskare kopplar kaffedrickande till en

Curt Konradsson éir den flinke servitiren.

minskad risk for Alzheimers sjukdom och Par-
kinsons sjukdom. Diabetes? Ett tag sades det att
kaffe kunde orsaka cancer, men idag tror man att
det troligen kan skydda mot vissa cancerformer.

Under virldskrigen var kaffe en lyxvara dd krigen
gjorde att det var svart att transportera varor mellan
linder och det blev kaffebrist i virt land. Kaffet
ransonerades och en del gjorde kaffesurrogat pé
andra ravaror. Till exempel kunde man rosta och
mala roten pd cikoria eller maskrosor och litsas att
det var riktigt kaffe.

Idag kan man kopa hela kaffebénor och vilja
mellan flera olika typer av kvarnar till malningen.
Det giller att vilja ritt, bryggkaffe passar inte i
espressomaskiner, prezzokaffet dr grovmalet och
passar inte i en vanlig bryggare. Kokkaffe 4r grov-
malet till kittel eller "visseljohanna”. Det passar
bra dven om man har en vedspis i stugan. Den
som vill kan rosta bénorna sjilv hemma i ugnen,
men det kriver en del passning. Jag minns frin
barndomen att damer spadde i kaffesump nir det

dracks kokkaffe.

Fotografen diger sjilv denna kaffekvarn och kanna.

Vad dricker man di for kaffe i Sverige? Norr-
linningarna verkar foredra kokkaffe atminstone
fran Sundsvall och norrut. Detta kaffe ir syrligare
dn annat kaffe. Passar bra om man vill ha firskt
kaffe i samband med t.ex. en fisketur eller jakt.
I storstiderna verkar man vilja mala sitt kaffe.
Ca 12 % av svenskarna foredrar snabbkaffe, vriga
koper firdigmalet kaffe, framforallt mellanrost.
I sédra Sverige féredrar man det morkrostade
Skanekaftet.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

En klafingrig redaktér vill ju rota i allt.

P4 sidan 19 kan du lisa lite mer om kaffecikoria.



Vaccinationsdags

Som alla vet pagar just nu en pandemi 6ver hela
jordklotet med en stor mingd restriktioner for alla
som 4r i en riskgrupp.

Det finns i dagsldget 4 olika vacciner. Alla dr nir
detta skrivs dnnu inte godkinda i virt land. Alla
kommer att erbjudas vaccin gratis.

De som inte finns inom sirskilt boende eller ir
inskrivna inom hemsjukvarden ska sjilva forflytta
sig till Baggingen, dir en vaccinationscentral
kommer att finnas. (Transcoms f.d. lokaler pa
Skrantahojdsvigen 42, hus 10).

Bilden vill symbolisera hur pandemin intligen flyger ivig néir
vi har fitt vdra tvd sprutor.

Den enskilde maéste sjilv boka en tid for att
vaccineras, for att det inte ska bli en ojimn till-
strdomning med 6kad smittorisk. Bokningen sker
via 1177 eller per telefon till ett callcenter som
ska finnas for detta. Informationen om telefon-
nummer och bokning har dnnu inte kommit, nir
detta skrivs. Man ringer for tidsbokning och blir
ateruppringd om vilken tid man far.

OBS! de som hér till grupp 2 blir ej vacci-
nerade hemma. Inga vaccinationer sker pa vard-
centraler. P4 plats anmiler man sig och vintar pa
att fa komma in i ett rum/bés for att fa sin spruta

Tank pa att gynna
vara annonsorer!

De ger oss inkomster som bekostar
en stor del av Manadsnytt!

i ena 6verarmen. De som vaccinerar ir utbildad
vardpersonal.

Efter vaccinationen stannar man kvar under
observation en stund for att se att man inte reagerar
pa vaccinet. Det ar ovanligt, men férekommer.

Det har férekommit en del funderingar och
fragor om vaccineringen i media, t.ex. om de olika
vaccinerna. Vaccinet forvaras i frys for att spiadas
pa plats nir det ska anvindas. Vi kan inte sjilva
vilja vilket vaccin vi vill ha, regionerna far ett visst
antal doser vid varje leverans. Det har forekommit
fragor om hur eventuell allergi paverkar den som
vaccineras sd det kan vara bra att vid bokningstill-
fillet tala om ifall man har en allergi mot t.ex. dgg
eller skaldjur.

Vaccination nr 2 sker efter ca 3 veckor och vi
bor fortsitta vara forsiktiga och halla avstind hela
tiden mellan dessa bida tillfillen. En vecka efter-
dt dr ocksa limpligt. Alla som vaccinerats far ett
vaccinationsintyg.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

‘Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.
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En nostalgisk mattripp

Jag borjar med kolbullar med fldsk och lingon-
sylt, for mig evigt forknippad med milréken. Att
sitta ute pa en bink eller stubbe och kinna smaken
av maten och doften fran milan pa samma gang ir
en fantastisk upplevelse.

Kolbullar, rejil mat néir man jobbar i skogen.

Olindska kroppkakor pa ra potatis, minns jag
fran barndomen nir jag fick hjilpa till att riva po-
tatisen, fylla dem med lok, flisk och svartpeppar
innan de kom ner i den stora grytan for att sedan
flyta upp och dtas med lingonsylt nir de var klara.
De vita kroppkakor jag i vuxen alder serverades
med skirat smor var ndgot helt annat.

. F
- . .
. »
w— r{ lr.“'.": ="

e

Gammaldags kroppkakor pé en moder tallrik.

A /r“

Om man beger sig ti
névgrot med fliisk och lingonsylt.
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Jag har fatt lira mig att ndvgrot med fliask pa en
del stillen i Virmland 4r nigot av en "nationalrict”
och att den ska serveras med flask och flottet fran
detta. Jag har ddremot haft svart for Vistergdtlands
paltbrod med flask och vitsas. Paltbrodet upplevde
jag som barn att det var "svampigt”.

Jag har hért ménga prata om den sillpudding de
dtsom barn, nagot jag aldrig smakat, diremot stekt
sill med 16ksds. Jag tog bort loken och av forklarliga
skal drack jag mycket vatten efterit.

Stekt sill fir det att vattnas i munnen pi mdnga.

Sjuskinnsgrot vet jag att mina sliktingar fran
Dalsland ét, framféralle till julen. Risgrynsgrot
varvas med farinsocker och kanel i en ugnseldfast
form. Langst upp smér och det ska fa firg i ugnen.
Den serveras med kall mjélk till skillnad fran den
gotlindska saffranspannkakan som serveras med
salmbirssylt.

Skinsk dggakaka med bacon, flisk eller skinka
(beroende pa vad man hade hemma) vicker ocksd
en del minnen.

Eva Sandstrom



Du som var med foér nastan 10 ar sedan
och har gott minne kan sluta lasa har. (Jag
berattade detta i nr 5 ar 2011.) Det var
operan Tosca fran Metropolitan i TV en
l6rdagskvall som fick minnena att vakna
till liv. Sa har var det:

Dramatisk

operaforestallning

Varen 2010 besokte jag Rom tillsammans med
en god vin, Monica (bada ca 70). Redan forsta
dagen ville vi se operan Tosca pa en mindre teater,
Teatro Flaiano. Det passade extra bra eftersom
vi samma dag hade sett kastellet dér Tosca i sin
fortvivlan kastar sig ut nir hennes ilskade ar dod.

o
Castel Sant’Angelo i Rom.

Dramatiken borjar
Teatern ser inte mirkvirdig ut men vi hade hit-
tat den nidr vi undersokte vad det fanns att gora
i Rom.

Vikom i god tid och képte biljetter. Innan ope-
ran borjade kl. 20 skulle jag besoka toaletten, en
trappa ner. Jag gick och trappan tycktes vara slut,
men det var nagot slags extra trappsteg som jag inte
sag. (Belysningen var nog inte si bra.)
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Jag tappade forstis balansen och i mina forsok
att komma pa rite kol lyckades jag ramla baklinges
och slog i huvudet. (Det kan ha varit en dérrstopp
jag slog i.) Sjdlvklart skrek jag till och det blev en
uppstandelse utan like.

Alla kom springande och min stackars kompis
Monica insdg snart vem det var som skrek dir nere.
Nir man bérjade badda min nacke med en vit
handduk insdg jag att jag tydligen blodde rejilt. Vi
maste kalla pa ambulans, sa en dam (som vi senare
insag var regissor vid teatern). Jag tyckte att det kan
vil inte behovas, men hon var envis, nir det ar ett
sar i huvudet maste man det!

Ambulansen kom

Jag fick hjilp upp i foajén, ambulansen kom
med blédljus och allt, och in stegade en man och
en kvinna. Han talade som tur var engelska (min
italienska dr alltfor begrinsad) och sa att det hir
maste sys. (Jag minns det ordagrant: This needs
some stitches.)

Men det var inte panik. Han sa att om jag kunde
och ville se forestillningen sa fick jag det, om jag
lovade att aka till sjukhuset sen. Jag kinde mig inte
yr eller dalig (utom att det gjorde ont i nacken) sd
jag sa att vi girna ville se férestillningen (jag tinkte
ju ocksd pa min reskamrat). Klockan var da nira
20.30 men vi skulle ju inte missa si mycket.

Forsta och sista gangen: VIP
Négon f6ljde med oss in i salongen och da insag
vi att det var tyst och scenen var mork och tom.
Man hade vintat pa oss! Forst nir vi var pa plats
kom dirigenten in och operan borjade! Sa nira en
VIP har jag aldrig inte varit, och det kindes lite

festligt mitt i alltsammans.

Det iir mycket blod, did och elinde i denna opera. Tosca fir
syn pé en kniv pd bordet med frukt och vin och sticker den i
den grymme Scarpia. (Bilden dr frin den forestillning som
nyligen visades i svensk TV).



Sjukhuset lag pa en 6 i Tibern

Nir operaforestillningen var slut och alla var
doda som sig bor i en tragisk opera, skickade man
efter en taxi och gav mig en kopp te under tiden.
Den vinliga regisséren gav mig en lapp med sjuk-
husets namn och hade ocksa sagt till taxichauffs-
ren. Sen stack hon dt mig nigra sedlar och sa att det
var till mina utgifter. Oj, det var hela 60 euro! P4
sjukhuset betalade jag ingenting, s det hela ”gick
med vinst”. Det var inget dalt med bedévning,
bara rengoring och lite harklippning. Jag sténade
6 ganger nir doktorn tricklade ihop mej, sa det
var nog 6 stygn, alltsd ett rejalt sar.

Dagen dirpa hade jag telefonkontakt med den
oroliga regissoren. Hon ville forstas veta hur jag
madde. Sen traskade jag omkring i Rom med
ett stort plaster i nacken och resten av resan gick

bra.

Peerxk}/rlmn besokte vi redan nista dag.

Hotellet lyckades inte tvitta blodet frin min
fina rosa kavaj, men hemma klarade jag till och
med av den saken. Totalt sett far jag ju vara glad,
det kunde ha gatt riktig illa!

Givande fortsattning
Jag skickade in en berittelse om min dramatis-
ka resa till tidningen Allt om Resor som brukade
publicera lite speciella berittelser fran resor. Hor
och hipna: den publicerades och gav mig som
beloning en Gvernattning for tva med licker mid-
dag och frukost pd Bjertorp slott i Vistergotland.
Min resekompis (som bor lingt hirifrin) avstod
fran detta. I stillet tog jag med min man och vi
hade en vildigt trevlig tur. Vi hade sparat den till
ett veckoslut varen ddrpa nir allting blommade
och vi bland annat kunde titta pa bade guckusko
och ramslok.
Birgitta Hede
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VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok « Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

fonus.se

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

Vilkommen att anlita
Karlskogas storsta méklare!

ﬁ

Cant@lpl%nh\ Karlikoga .

karlskoga@la\nsfast s€l

0586 %4 00 .0




Annorlunda julfiranden

I Frankrike firar man en lyxig jul, ofta med
champagne, ostron och foie gras (ank- eller gaslever
med tillbehor) under en ling middag som kallas
for Le Réveillon.

Franskt julfirande: champagne och ostron.

Det dr en tradition dven i Belgien, Portugal och
flera andra fransksprakiga linder som oftast firas
kvillen den 24 december och nyarsafton. I Spanien
delas lottovinsterna i El Gordo ut i livesind TV
den 22 december. Detta brukar leda till masshys-
teri. Julmaltiden its sent, vanligtvis efter midnatt.
Presentutdelningen sker inte pa julafton som hos
oss. Det ir i stillet nir de tre vise minnen kommer
pa trettondagen.

Gar vi 6ver kanalen till Storbritannien 4r "The
Christmas Cracker” dr en viktig tradition. Det ar
som en stor smillkaramell i firgglatt papper och
gdmmer en firgglad papperskrona, en liten leksak
eller ett skimt. Karamellen smiller nir man drar
isir den. Papperskronan birs sedan enligt tradition

till julmiddagen.

I USA képer man en ny julinspirerad pyjamas
att bira till julklappséppningen som gar av stapeln
pa juldagen. I Mexiko firas det med mat och dryck
under 9 dagar fram till julafton, festligheterna
kallas f6r "Posadas” och stjarnformade pifiatas star
i centrum. (Det dr figurer som innehaller presenter,
ofta i form av godis, som slas sonder med en pinne
av personer som bir dgonbindel. Pinatan hinger
ner frin taket.)

I Brasilien far arbetare en lagstiftad 13e [6ne-
utbetalning i december som julbonus. Vet ¢j hur
det 4r med pensionirerna. I Norge dr det skattefri
december for alla. I Japan har traditionen (efter en
reklamkampanj 1974) gjort att man dter pd KFC
(Kentucky Fried Chicken) pa julafton. I vissa av-
lagsna byar i Peru i provinsen Chumbivilcas samlas
befolkning den 25 december varje ar for att gora
upp om gammalt groll med hjilp av knytnivarna.
Traditionen, som i sig inte har med julen att gora
kallas for Takanakuy. Aven kvinnor och till och
med barn deltar i slagsmélen.

”The Christmas Cracker” ir en stor smillkaramell.
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Sankt Nikolaus: en hybrid mellan helgon och jultomte?



I mellaneuropa och byn Francova Lhota i
Tjeckien besoks invinarna varje dr av personer
iklidda tomtemasker och demonkostymer. Sankt
Nikolaus gar runt bland husen och ger presenter
och godsaker till barn som har varit snilla.

Trollen Gryla och Leppalﬂz’.

P3 Island bérjar sammanlagt 13 jultomtar dyka
upp, en om dagen, med start 12 december for
att sedan forsvinna en varje dag. Man firar deras
forsvinnande 6 januari. Didr finns dven en julkatt
som 4r blodtorstig och lurar ute i snén. Ibland
beskrivs katten som husdjur till trollen Gryla och
Leppalddi, som dter barn och som ir foréldrar till
de 13 jultomtarna.

I Norge goms fortfarande en del kvastar for att
hixorna inte ska kunna bege sig till Blakulla under
pasken. I Venezuela didremot tar man pa rullskrid-
skorna till kyrkan under julen. Vissa gator stings
av for vanlig trafik.

I Wales klir en person ut sig till Mari Lwyd.
Personen gir sedan runt med ett hdstkranium

Hans foljeslagare, en sorts djavulsliknande och framf6r sig och ett lakan dver sig, och sjunger och
hornbeklidda demoner baserade pa folktrogestal- knackar pa dérrar.
ten Krampus, dr inte alls lika vinligt sinnade. De

Krampus dr en djm/ll/emm Sfigur i mellaneuropa.

hittar istillet pa upptag och skrimmer invinarna.
Liknande traditioner finns i ett flertal linder i Cen-
traleuropa och Krampusfestivaler dr vanliga bland
annat Osterrike, Italien, Kroatien och Slovenien
samt pa vissa hill i Nordamerika. I Ukraina kan

granen pyntas med spindelviv.

-

Mari Lwyd Zir en mirklig tradition i Wales.

I Tjeckien den 4 december, Sankta Barbaras
dag, kan unga ogifta kvinnor ligga en korbérskvist
i vatten. Om den blommar innan jul vet de att de
kommer gifta sig under det kommande éret. Ett
annat sitt att ta reda pa samma sak ar att kasta en
sko over axeln, mot en d6rr. Om den landar med
tin pekandes mot dérren, kommer hon gifta sig
under det kommande éret.

Eva Sandstrom

17



Telenor vs Tanten

I borjan av september sade jag upp mitt abonne-
mang hos Telenor, eftersom en konkurrent erbjod
samma tjdnster for mindre dn halva priset.

Sé fort uppsigningen var gjord ringde en yngre
man frin foretaget och forhérde sig om varfor
jag gjort denna foérindring efter si manga ar som
trogen kund. D4 han horde min f6rklaring, sa han
att jag betalat for tjanster jag inte nyttjat och att
jag borde tagit kontakt med Telenor och férhandlat
om priset innan uppsigningen gjordes. Jag fick
medge att jag handlat 6verilat och haft dalig koll
pa vad jag betalat for, men gjort r gjort.

Négra dagar senare fir jag sms frin Telenor,
som 4n en gang vill veta varfor jag sagt upp abon-
nemanget.

Tva manader senare kommer ett nytt sms frin
Telenor i samma kedja som tidigare. Den hir
gangen péstods jag ha bestillt en ny Iphone, som
kunde ha en av fem olika beteckningar. Eftersom
statusprylar inte 4r min grej, kinde jag inte igen
nagot av namnen, vilket jag borde gjort om jag
bestillt ndgon av dem. Min gamla mobil duger
gott, sd linge jag kan anvinda den till det jag
vill. Om jag kan bidra till att utvinningen av
coltan inte okar (se klippet NoCongoNoPhone
pa Youtube) dr det min plike att avstd nyheter sa
linge som maoijligt.

Tva dagar senare kommer ett nytt sms. Nu ar
mobilen klar att skickas och jag kan f6lja dess vig
genom att klicka pé leveransinfo, vilket jag inte gor.
Ett ordernummer anges ocksa. Jag skickar ett svars-
sms att ingen bestéllning ir gjord, vil medveten
om att ingen kommer att lisa detta.

Jag beslutar mig for att ringa Telenor for att reda
ut missforstindet. Efter ndgra knapptryckningar
meddelar den automatiska rosten att jag maste
knappa in mitt bank-id for att bevisa att det 4r jag
som ringer. D4 avslutar jag forundrad samtalet.
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Kan minniskor som inte har bank-id aldrig ringa
Telenor, dr foretaget utsatt for hot eller forsoker
bedragare nistla sig in?

Jag beger mig nu mot Telenors affir i centrum,
ddr jag tidigare fatt hjilp och blivit vil bemétt.
Affiren var stingd och stora vita papper tickte
fonstren! Raskt styrde jag stegen mot foretagets
andra affir i staden. Dir var personalen méctligt
intresserade av mitt problem, men de kollade upp
att ingen mobil var bestilld i mitt namn.

Tva dagar senare kommer ytterligare ett sms.
I detta meddelas att min nya mobil ar pa vig och
kommer att kunna himtas i affiren pa Kungsga-
tan. Det anges inte i vilken stad denna Kungsgata
ligger.

Det visar sig svart att skriftligen meddela sig
till Telenor, for nir man vil hittar ritt stille fér en
sadan kundkontakt ir rubrik och imnen redan
bestimda och det finns inget som passar. Till slut
lyckas jag och far svarsmejl om att mitt drende har
nummer 17193929 och att det kommer att ta
tid att £ det besvarat eftersom de har mycket att
gora.

Redan dagen dirpa kommer ett nytt sms. Mo-
bilen har nitt utlimningsstillet och kan avhimtas
inom sju dagar. Innan jag gor det maste jag si-
kerhetskopiera min gamla mobil till ett telenor-
konto.

Telenor vill alltsa att jag skall himta ut en mobil
jag inte bestillt pd Kungsgatan nigonstans i Sveri-
ge, efter att ha sikerhetskopierat min gamla mobil
till ett konto jag inte har.

Jag beger mig éter till Telenors affir och de
forklarar for tanten att hon hogakeningsfulle skall
strunta i dessa sms. Nagon har bara vid bestill-
ningen rikat skriva fel siffra i ett mobilnummer.
De forklarar ocksa for mig
att i framtiden kommer
ingen att kunna leva och
bo i Sverige utan mobil och
bank-id.

Teknikutvecklingen, som
skulle gora livet enklare gor
det i stillet mer komplicerat
och vidgar generationsklyf-
tan. Det ir inte litt for en
tant att forstd och lira nytt.

Gunn Haglind



Gatfullt

av Birgitta Hede

O O

Svaren ska bli dtbara saker. Det kan vara mat-
ritter, kakor, bir, allt mojligt.

Elegant soffa

Dir har det skjutits, baklinges

Kolla ldget (som en dkta stockholmare)
Den engelska pappans strom

Klosterbroder med tovigt har och skigg
Dubbelkonsonant ir pa gott humér

Svar pa gatorna i november:
Flicknamn:

1. Dom dir smala konsonanterna som ibland
blir tjocka Ellen

Skriva under utan Curieuppticke Signe
Siger hon nir hon klagar pé dilig vara Jenny
Kan hon sin karaktir Dana

Bra nir hon soker jobb Merit

Tycker hon att vissa av gitorna ir Maria
Hon tar bort o-et frin sitt lilla blas-
instrument Karina

8. Bor ge bifall Monika

Lugnet hos rensliktingen

PN AN AR

Ratta som har en aning

Svar i nista nummer.

N AV A W» D

Denna Julgransplundringsvisa
kommer fran DN
Melodi: Nu ir glada julen slut slut slut

Nu dr 20-20 slut, slut, slut

Prévodret kastas ut, ut, ut

Under 20-21, si blir allting mera litt
For det dr vi virda

Vi hoppas alla att visan blir sanning!

Och en liten dikt av Tage Danielsson,
ocksa ur DN, kanske passande efter
helgernas matgladje:

Vi kunde ej, vi har forsoks,

men bantningen gick alltfor trogt.
Det dr ¢j gott for méinskans sinne
att hon blir mager som en pinne.

(Han hade sjilv inget direkt behov av att banta
efter vad vi minns.)
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Sa hir vackert blommar cikorian.

Alla har vil list den intressanta artikeln om
kaffe? Bland annat kan vi lisa om diverse kaffe-
surrogat under de bada virldskrigen. Men cikoria
anvindes lingt tidigare, och dé var det naturligtvis
for att kaffe var dyrt for fattigt folk.

Det finns bland annat omnimnt i en dike av
Fréding som han skrev nir han var pa ett nagot
makabert lynne (i Nytt och gammalt fran 1897).
Hir kan du ldsa den grymma historien:

Sadant ar livet

Och haren han sitter och dter bli bir

och tinker fornojt: “Det dr gott det hir”,

da kommer en riv ur en buske och tar n

och tinker forndjt: "Gud ske lov att jag har 'n”—
och sdtter sig ner till att spisa

— det dr harens visa.

Och riven han slickar sig glad om sin trut
och gir att spatsera i skogen ut,

dd maoter ‘n en jigare, jigaren skjuter n,
dd glor han, da gnor han, da tjuter 'n,

ddi dor han, dd gor han i don ett spring

— det dr rivens sing.

Och jigarn han blistrar sd stoltelig

och tinker: "Nu haver jag rogat mig”.
Men hemma dir pysslar hans kéringkropp
med vitt i hans kaffecikoriakopp,

sd dricker 'n, si dor han av kaffecikoria

— det dr jdgarns historia.

Men tink om inte alla vet vad Froding syftar
pa med ordet vitt? Da forstar man ju inte slutet.
Vitt var helt enkelt en folklig benimning pa arse-
nikvitt. Det var behindigt att anvinda f6r sadana
indamal som i dikten, eftersom det 4r vattenl6sligt
och saknar lukt och smak.

OBS! Anvindning rekommenderas inte!



Nora, en av vara trevliga grannar

Nora, en vacker tristad i Bergslagen, dven sy-
nonymt med Maria Langs Skoga, (Dagmar Lange,
studierektor och kriminalférfattare). Staden ir
kind for sin glass som borjade tillverkas redan 1923
och som ir dagsfirsk, men ir det allt man hittar i
staden? Mitt svar blir ett rejilt nej. Dir finns manga
fina platser att besoka, t.ex. kyrkan med utsikt mot
torget som har en vacker fontin. Hir finns butiker
som ger ett gammaldags intryck tillsammans med
de med en modernare design.
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Nora kr/az.

Vi har vandrat i hamnen och lings med strand-
promenaden flera ginger. Den som vill ta sig ut
till Alntorps 6 kan gora detta med baten Plaskus.
det dr gratis att folja med. Gothlinska girden ir
ett vilbevarat borgarhem frin 1800-talet. Den
som vill kan sjilv g runt och se andra vackra hus
och miljder.

Turistbyrdn finns nere vid jirnvigsstationen och
i dess nirhet restauranger med utsikt 6ver sjon.
Inte langt fran kyrkan, i sluttningen mot Nora-
sjon, finns en stor och vilbevarad kyrkomiljo med
rotterna i stadens historia.
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Den hiir vackra byggnaden, som ligger sé fint med sjon i bak-
grunden, innehiller faktiskt toaletter. Den lir ha varir byggd
[for detta frin borjan.

NBJV d.v.s. Nora Bergslags Veteran-Jernvig fir
man inte glomma. Sedan 1980-talet gir det att
dka rilsbuss eller dnglok enligt sirskild tidtabell.
Jarnvigsmuseum (en utomhustrappa upp) och
lokstallar finns vid Nora station och det 4r manga
fina tdg att bese.

Gamla tag brukar roa de Slesta.

Sindoro eller rosengarden i Bergslagen dr vil
vird ett besok. Det dr en privat visningstridgard,
Den tog andan ur oss med alla vackra blommor,
miljoer och dofter. Dir fanns sa mycket mer é4n
rosor. I dess ndrhet finns 4ven lilla tridgarden, dnnu
en fin plats f6r den vixtintresserade.
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