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Styggforsen ar
en dramatisk
plats.

Las om den
pa sidan 8

Las om Loka
och andra
halsobrunnar
pa
sidorna 10-11

Vagar vi
hoppas pa
resor?

Las pa sidan 13

Vad ar
Ensamhets-
kommissionen?
Las pa sidan 14

Bengt Aldén
berattar om
sitt ar med
Corona pa
sidan 15
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Lis om var nationalblomma bliklockan pa sidorna 4-5. Foto: Leila Raudsaar




Almanackan

Manusstopp for nista nummer av Manadsnytt fredagen den 13 augusti kl. 16.00.
Distribution fredagen den 27 augusti.

Tisdag 11 maj kl. 10.00

Digitalt drsméte. Se notis hir intill.
Onsdagar kl. 14.30

Sittgympa ute pd Nickkallan.
Tisdagar kl. 14.00

Sittgympa pé Solbringens innergard.

Vi hélsar foljande nya
medlemmar valkomna

Ulla Rahbek, Dimbovigen 21 B
Louise Hjalmarsson, Vistra Rivasgatan 16
Barbro Krawe, Hantverksgatan 6

Expeditionen

Expeditionen 4r 6ppen mandagar och torsda-
gar, men bara kl. 10 -11. (Dessutom de fredagar
da Manadsnytt utkommer.)

Expeditionen stinger f6r sommaren 28 maj och
oppnar igen 12 augusti.

OBS! Viktigt
SPE-Expeditionen har fr.o.m. 15 maj
nytt telefonnummer: 073-977 37 06.
Det dr da ocksd mojligt att skicka SMS
till expeditionen.

Information fran styrelsen:

N
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Inbjudan till

ARSMOTE 2021

11 maj kl. 10.00

Anmiilan sker via mail till
spfkarlskoga@telia.com

senast den 4 maj.

Arsmbtet genomfors digitalt i
Google Meet-miljo.
Program, drsmoteshandlingar,
samt instruktion om inloggning
finns tillgingliga pa hemsidan
www.spfkarlskoga.se
under "Arsméte”.

Alla handlingar finns ocksd att himta
pa expeditionen.

Vara arrangemang
sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan , ..ot

Vuxenskolan

<00

Ansvarig utgivare: Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Redaktionskommitté: Birgitta Hede, tel 072-735 36 02, Eva Sandstrém, Jan Sjogren och Eva Oberg.
E-post: m-nytt@spfkarlskoga.se
Annonser: Per Aspeli, tel 537 81. E-post: per.aspeli@hotmail.com

SPE, Solbringen 80, Loviselundsvigen 73, 691 83 Karlskoga.

Tel 302 40, efter 15 maj 073-977 37 06.

E-post: spfkarlskoga@telia.com Oppen méndag, tisdag och torsdag kl. 10-12.
Foreningens ordférande: ~ Siv Kanon, tel 070-748 07 73. E-post: siv-kanon@spray.se

Foreningens sckreterare:  Gunnel Carlstedt, tel 542 20. E-post: busterbogl@hotmail.com

Kansli och expedition:

Foreningens kassor: Leila Raudsaar, tel 181 01. E-post: leila@raudsaar.com M
Foreningens hemsida: www.spfkarlskoga.se E-post: christer@lasson.st SENIORERNA
Foreningens Bankgiro: 5715-5640 U |

Tryckning: Karlskoga Grafiska, tel 300 53. E-post: grafiska@telia.com




Ordforanden har ordet

Sé& var det dags for ett nytt num-
mer av var tidning. En tidning jag
ar mycket tacksam f6r och stolt 6ver
att vi har mojlighet att utge. Jag far
ofta frigan hur vi kan utge en sidan
fin och intressant tidning dtta ginger om aret. Mitt
svar dr forstas att det beror pa att vi har sa duktiga
medarbetare som helt ideellt ligger ner mycket
tid och arbete.

Jag funderar pa hur linge det ska dréja innan
jag ska slippa att skriva om covid. Mdnga av oss
pensiondrer har nu dtminstone fitt en vaccindos.
For min egen del upplevde jag ett slags befrielse,
ndstan eufori. Ett steg narmare att fa triffas fysiske
igen bade bland vinner och i foreningssamman-
hang. Men samtidigt kommer nya restriktioner och
uppmaningar. Munskydd rekommenderas nir vi
t.ex. handlar. Jag hade f6rvintat mig littnader f6r
oss vaccinerade. Littnader som att vi skulle kunna
erbjuda nigon bussresa. Lis OM.

OM det blir si att vi kan arrangera en resa un-
der sommaren, si kommer vi att annonsera den
under féreningsannons i lokaltidningen och pa
var hemsida, eftersom vart nista Manadsnytt ut-
kommer i slutet pd augusti. Men f6rst maste OM
bli ett JA!

Det planeras att arbeta fram en ny ildreplan
inom kommunen. Dir férvintar vi pensionirs-
foreningar genom KPR att vi ska vara en viktig
resurs. Vir KPR-representant Jan-Olof Forsling har
medverkat till en gedigen skrivelse till kommunen
efter gemensamma diskussioner.

Medlemmar: Kom girna med respons pa skri-
velsen!

Glom inte att vi fran 15 maj byter telefonnum-
mer!

Ha nu en s& bra sommar som méjligt! Vi hoppas
kunna triffas till hosten som "vanligt”.

Siv Kanon

Kjell Selander och
Inge Liljegren
Tva av foreningens verkliga trotjanare har
nu limnat oss. Bida var verksamma linge

med miénga olika uppgifter. Vi minns deras
insatser med tacksamhet.

Vi pd redaktionen
onskar alla

medlemmar

— Slappa av,

njut sommaren!

en riktigt bra sommar!

h1 Lansforsikringar
Fastighetsformedling

Vilkommen att anlita
Karlskogas storsta méklare!

| 0586 %4 00 Q0 |
C@nt@lpl%nh Karlskoga




Liten BIahocka

Sveriges Nationalblomma

- Nu har
Sverige fatt
sin national-
blomma. Sve-
riges botanis-
ka forening
hade utlyst en
omrostning
och den lilla
bliklockan
fick flest ros-
ter.

Den hade
konkurrens
bland annat
av linnea,
styvmorsviol
och histhov. Varje landskap har kvar sina land-
skapsblommor. Virmland har skogsstjarnan.

De flesta av oss har en relation till lilla blaklock-
an. Den ir vanlig i hela landet pd torra 6ppna,
ogodslade marker och 4r en karaktdrsart i det gamla
odlingslandskapet. Forra aret upplevde jag att den
lilla blaklockan fanns rikligt i vira angsmarker och
dikesrenar. Den ir en flerarig 6rt med en ritt ling
blomningstid fran juli till langt in pa hésten.

then blale/oc/ea
(Campanula Rotundifolia)

Blaklockan har ocksa en

insektskompis — blaklocksbi
(Melitta haemorrhoidalis)

Vid regnigt vider soker sig dven sma humlor och
andra insekter girna in i klockorna for att undga
att bli vata. Samtidigt kan de forse sig med fromjol.

Men det finns en speciell insekt, bliklocksbiet
som dr ett solitdrt bi, vilket innebdr att det inte
bildar samhillen. Det har specialiserat sig i sitt
val av féda och samlar pollen frain blommorna
i blaklockssliktet (Campanula), som t.ex. liten
bliklocka. Det forekommer darfor bara dir dessa
Vaxer.

Honorna griver ett bo i marken, dir larverna
sedan utvecklas. Efter Gvervintringen aret dirpa
kommer nista generation fram. Hanarna dagvilar
och 6vernattar i sjilva matkillan, blomklockan,
medan honan ofta tillbringar natten i boet.

Det ar jitteviktigt att vi dr ridda om véra dngs-
marker. Vi behéver samspelet i naturen.

Ett bliklocksbi har hittat hem. Foto: Arne Holmer, Palsboda

Blaklockan i poesi och visa
Minniskor har i alla tider hért bliklockorna
ringa i folkmun och folkvisa. Gustaf Froding later
blaklockan ringa i sin dikt ”Skogen” (ur Gitarr och
dragharmonika, 1891).

— Jag kinde en trast som sjong for
sin kdraste dagen ling,
och ljungen och lingonriset

beundrade djupt hans sing.

Och bliklockan ringde sakta

i takt med hans kirleksglod,

och skogsstjdrnans dga lyste

och smultronets kind blev rod. - -

Mikael Lybeck, finlandssvensk forfattare (1864 -
1925), beskrev blaklockorna i sin dikt ”Kvillsvind
spelade” (1900):

Ranunkel och bliklocka stodo pa ing.
Kvillsvinden spelade,

strok helt sakta frin string till string.
Dromlik och dunkel

dansen begynt;

stinglarna skélfva, buga och niga
gullgul ranunkel,

gullgul ranunkel,
hufoud vid hufoud som gyllene mynt.



Ranunkel och bliklocka stodo pa ing.
Kvillsvind tystnade,

smag sig sakta i blomstersing.
Bliklockan nickar,

blek om kind.

Dimmorna vifva konstfulla ticken,
under de mjuka,

boljande vecken

blommorna slumra med slumrande vind,

Jag har ju koppling till bade Estland och Finland
och dessa linder har ocksa valt sin nationalblom-
ma.

Estlands nationalblomma sedan 1968 ir bliklint
“rukkilill”. Rukkilill betyder rigblomma.

Finlands nationalblomma sedan 1982 ir lil-
jekonvalj kielo”. Forst kommer en rorformad
bladsida upp ur marken och snart 6ppnas den till
ett tungformat blad “kieli = tunga”.

Jag onskar alla en fin vir och sommar. Upp-
lev och hitta det lilla i var underbara natur.

Y _ y i R e
Leila Raudsaar Det hiir fotot med bl.a. bliklockor fick redaktiren via SMS
pé den jamna fodelsedagen forra dret. Foto: Leila Raudsaar

Alla bostads-

aftirer ar lokala.
Vi ocksa.

Varfor inte ringa en miklare som verkligen kan Karlskoga?

Fastighetsbyran {
Varfor inte ringa Sveriges storsta miklare? .

FASTIGHETSBYRAN | KARLSKOGA / 0586-333 02 / KARLSKOGA@FASTIGHETSBYRAN.SE / FASTIGHETSBYRAN.SE




En ekonomisk 6verskadlig
analys av aret 2020

Arsmétet for ar 2020 kommer att dga rum digitalt den 11 maj 2021. Aret har varit innehallsrikt men
pa ett helt annat sdtt dn vi har varit vana. Vi har fatt tinka om en hel del men har 4dven gett oss en helt
annan syn pa mojligheterna.

Hir nedan ges en 6versiktlig analys av SPF Seniorerna Karlskogas bokslut 2020.

Vad hade vi for inkomster?

Medlemsavgifter Tach AgnonSiEti/l[(fer :i Uthyrning Triffen
N 63 270 k athunden oc ana Snytt 6 800 k
etto 63 270 kr 56 140 kr r

Ovriga intikeer
Deltagaravgifter, lotterier,
servering 10 270 kr

Bidrag frin Studieférbundet
Vuxenskolan 4 440 kr

Totalt i inkomster
140 920 kr

Vad hade vi for kostnader — hur har vi anvant pengarna?

Tryck av Lathunden och Lokalhyra Triffen Kostnader kring ovriga
Manadsnytt 53 815 kr 33 629 kr aktiviteter 20 708 kr
Telefon, data,'por to, bank, Totalt i kostnader Overskott 1 079 kr =
kontors.ma"terlal, styrelsen, 139 841 kr Inkomster - Kostnader
funktionirer 31 689 kr

Arets hojdpunkt — Socialstyrelsen, separat redovisning
Foreningen ansokte om bidrag fran Socialstyrelsen for insatser som bidrar till att motverka ofrivillig en-
samhet. Socialstyrelsen beviljade oss 50 000 kronor men sedan hade vi mojlighet att fa pafyllningsmedel/
statsbidrag med 104 240 kronor vilket vi tackade ja till.

Vid extra méten i juni, juli och augusti diskuterades och beslutades olika aktiviteter.

Det genomfordes Sittgympa, Tipspromenader, Sommarfester, Bodaborgs Express, Fjirils-och Hum-
letridgdrden, Musik i Ekmansdalen och Folkets Hus, Foreldsning Arv och testamente och Ata tillsammans
inte ensam pd 39:an. Men under november och december blev det hardare restriktioner vilket gjorde att
8 planerade aktiviteter fick stillas in vilket ocksa gjorde att vi inte kunde anvinda hela bidraget och blir
dterbetalningsskyldiga 46 921 kronor. Vi forbrukade 107 319 kronor av beviljat 154 240 kronor.

I Manadsnytt nr 5, 6, 7 och 8 ar 2020 finns reportage over de olika aktiviteterna.

Leila Raudsaar

Kassor



Rapport fran KPR 3 februari

Efter varje mote i KPR har vi fitt en rapport i
Manadsnytt. Varje ging en utforlig och vilskriven
rapport av Britt-Marie Danielsson, i femton ar!!!
Det ir en enorm insats. Nir du nu slutar i KPR:
Ett jiittestort tack frdn oss alla.

Efter tre uppskjutna moten var det efter ett
drs vintan dags for ett digitalt mote. Rikligt med
information men svirare och ovant att féra en
diskussion.

Nickkallan, ny verksamhet

En ny verksamhet planeras. Man undersoker
just nu hur ungdomens hus och seniorernas hus
ska utformas. Socialnimnden och KarlskogaHem
kommer att gemensamt driva verksamhet och
Kontaktservice blir kvar i byggnaden. Lokalerna
kommer att renoveras, nya mobler har bestillts
och ett utomhusgym kommer att goras i ordning,.
En enkit till de boende pd Nickkillan har skickats
ut rorande hur de vill ha det.

Projektet med icke-bistaindsbedomda matlidor
har varit lyckat och ett stort antal matlddor har
levererats.

Socialférvaltningen

Nytt vird- & omsorgsboende, ”Villa strd”, pla-
neras vara klart under 2023. Det utformas sa att
de boende kommer kunna réra sig fritt utifran sin
funktionsforméga.

Man arbetar just nu med en modell for intensiv
hemrehabilitering efter en modell frin Eskilstuna.
Fysio- och arbetsterapeuter arbetar mer intensivt
med rehabilitering i hemmet. Mélgruppen ir per-
soner som man tror ska kunna bli mer sjilvstindiga
om rehabiliteringen intensifieras.

Socialnimnden har blivit tilldelade statliga
medel i form av bland annat 15 mkr som ska an-
vindas for att 6ka kvalitén inom dldreomsorgen.
[ det sa kallade ”Aldrelyftet” ingar dven ett en-
gangsbelopp om 12 mkr for att stirka kompetensen
inom ildreomsorgen.

Information om ny aldreplan
Socialndimndens verksamhetsutvecklare Per Sandén
informerar om att arbetet med aldreplan del 2 ir
paborjat. Fokus for den nya planen kommer att
vara vad som ir socialtjanstens uppdrag. Man har
hittills startat en styrgrupp. Eftersom inte bara
dldre personer omfattas av socialnimndens vard-

och omsorgsinsatser kommer planen att kallas
”Vird- och omsorgsplan del 2.” Man har tankt sig
en referensgrupp for den aldre befolkningen i form
av tva eller tre ledamoter fran KPR.

(Om duvill framf6ra synpunkter pa dldreomsor-
gen, kontakta girna undertecknad.)

Arbetet med covid-19 (helt kort)

Man var tidigt ute med skyddsutrustning.
Kommunen har haft ett mycket gott samarbete
med Karlskoga lasarett. Treklovern stilldes om till
covid-avdelning.

Nu ir alla boende pa kommunens vird- och
omsorgsboenden vaccinerade och likasi alla inom
hemsjukvarden. Inom hemsjukvarden ges just nu
den andra dosen vaccin.

Bland alla tabeller hittar jag en 6ver antalet
avlidna i Karlskoga kommun. 2018 393, 2019
364, 2020 tom nov 333. Det betyder att vi har
ingen 6verdddlighet. Vi har nog trots allt, klarat
oss ganska bra i Karlskoga!

Jan-Olof Forsling
ledamot i KPR

/

Distriktets arsstamma

Den brukar hallas i Orebro eller nagon annan
kommun i vart distrikt (vi har ocksi haft den hos
oss). Utdver de sedvanliga forhandlingarna brukar
det vara ett trevligt tillfdlle att fa prata och diskutera
med folk i andra f6reningar.

Men i édr blev det inte si. Stimman holls per
capsulam, vilket ér ett latinskt uttryck for att den
holls per brev. Deltagarna ombads skicka in sina
roster fore 15 april. Det gillde att studera valbe-
redningens forslag och lisa verksamhetsberittelse
och dagordning,.

Nagot protokoll frin stimman har vi naturligtvis
inte hunnit se annu. Vi hoppas komma med en
rapport i augusti.

Birgitta Hede
En av deltagarna



Styggforsens naturreservat

Under coronapandemin har det varit populirt
att uppsoka vira naturreservat, det skall t.o.m.
ha varit tringsel pa parkeringarna av den ockade
besoksfrekvensen.

Hir kommer ett minne fran ett besok i Stygg-
forsens Naturreservat sommaren 2016. Detta
naturreservat ligger tvd mil norr om Rittvik och i
nirheten av Boda Kyrka. En smal skogsvig, med
enstaka motesplatser, leder fram till parkering och
kaffestuga. Omradet har geologiska, kulturhisto-
riska och botaniska virden. Fér 400 miljoner ar
sen var Dalarna ticke av Silurhavet. Skandinavien
lag di pa sodra halvklotet. For 360 miljoner ar
sen slog en meteorit ned, si uppstod t.ex. sjoarna
Siljan och Oresjon.

Meteoriten orsakade stora rorelser i jordskorpan
och de horisontellt liggande bergarterna hamnade
i vertikalt lige. Pa klippan, som kallas Getryggen,
ser man tydligt hur tunt skiktade berglager star

uppresta.

Getryggen: De hir nistan vertikala skikten lig horisontellt
innan meteoriten s/og ner.

Styggforsens vattenfall har en fallh6jd pa 36 me-
ter. En ging i tiden fanns hir mycken verksambhet,
ett stort antal skvaltkvarnar, tegelbruk och man
gjorde cement och tegelstenar. En kraftstation
anlades 1913. Nu for tiden ir det ett av de stora
turistmalen i Dalarna.

Vi tar promenadstigen runt omradet, dér trap-
por och broar finns till hjilp. Den brusande forsen,
de branta klipporna, de mérka stupen, och den
hogresta granskogen, allt ger ett trolske intryck.
Verkligen virt att ta sig runt. Man fir nistan svin-
del 6ver stupen. Tur att det finns ricken.

For sin dramatiska och trolska stimnings skull
har Styggforsen anvints i sdgner och sagor och
reseberittelser. Fedrika Bremer skrev efter sitt
besok Err ganska hiskeligt stille inne i stora skogen.
Ingmar Bergmans film Jungfrukillan spelades in
hir 1959. Det finns en bild av Ingmar Bergman
och hans sillskap stiende pa bron 6ver Getryggen,
da utan skyddsricke.

t finns ricken nu for tiden.

Fogde/elpn: Tur att de
Tydligen blev Bergman fortjust i trakten; dd han

sedermera gifte sig med Kibi Laretei skedde det i

Boda Kyrka.
Text: Siv Anderson

Foto: Allan Hede
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Adelfors guldgruva

I min kommande skrift om Smultronstillen
utanfér Virmland kommer det att finnas ett
kapitel om Smaélindska smultronstillen, flertalet
med geologisk anknytning. Med tanke pa Siv An-
derssons mycket intressanta och vélskrivna artikel
om Kleva nickelgruva i foregiende Manadsnytt
kan det kanske vara intressant att ocksa fi veta
lite om Adelfors guldgruva som ligger drygt 1 mil
sydost om Kleva gruva. Hir har sedan 1738 be-
drivits guldgruveverksamhet som fram till slutet
av 1800-talet enligt NE givit totalt 140 kg guld.

Berggrunden i omréadet dr komplex. Den anses
vara bildad f6r ca 1,75 miljarder ar sedan, di den
vulkaniska aktiviteten och rérelserna i berggrunden
var omfattande i denna del av virlden. Malmbild-
ningen var hydrotermal, d.v.s. utskiljning av mine-
ral av olika slag har skett ur heta vattenlosningar i
en berggrund under forskiffring. Resultatet blev sa
smaningom den berggrund vi ser idag med guld-
forande kvartsgingar i en starke forskiffrad vulka-
nisk berggrund. I dalgingen nedanfor gruvorna
har guldhaltigt vittringsgrus samlats.

Idag har omradet med alla sina gruvor, vask-
ningsplatser, turistaktiviteter, affirer och museer
blivit ett populirt besoksmal.

Allan Hede
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Karta dver gruvompridet.
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Viistra Viirmlands Amatirgeologers sekreterare Elisabet Wester-
gren vaskar guld Foto: Jens Westergren

Gruv- och mineralmuseet i Adelfors med bl.a. den Bielkiska
mineralsamlingen. Den innehiller sammanlagt ombkring
7000 stenprover frin olika delar av virlden, varav mdnga
unika. 500 dr ddelstensmineral. Foto: Allan Hede



Nagra av vara kanda
halsobrunnar

Loka brunn

For en tid sedan fick jag i min hand en infor-
mationsbroschyr om ”Kallvattenkurens utstill-
ning” vilket gjorde mig nyfiken pa fenomenet
att “dricka brunn”. Jag har som mor till en ung
fotbollsspelare tidigare besokt Loka brunn och
varit pa internat i samband med utbildningar i
arbetet, sd mitt intresse vicktes. En period var dir
dven ryggskola.

Jag mindes nir jag och ndgra kurskamrater gick
pa promenad i minens trolska ljus en kvill. Vi
skrattade en hel del, da vi tyckte oss se dlvor och
héra troll i omgivningarna. Jag mindes upptickts-
farder utom- och inomhus i Loka brunn, kyrkan
med sina fillar, minikillan jag druckit brunn ur,
drottning Silvias brunn, badbassingerna, plante-
ringarna och den goda maten.

Ett sé hir inbjudande bad fanns inte i gamla tider.

Adolf Fredrik gav Loka ett privilegiebrev ar
1759 sedan han botat sin migrin genom att varje
dag dricka ca 7 | brunnsvatten enligt ordination.
Jag végar siga att jag ir glad att det idag finns andra
stt att bota sjukdomen. Det 4r si man undrar om

u}/ggﬂm Loka, som en stilig herrgdrd.

Di fantasin som bekant inte sdtter ndgra grin-
ser bade "sdg” och "hérde” jag damerna och her-
rarna g mellan de 54 byggnaderna som finns i
omradet.

Kanske mindes jag den vinter vi satt pa en buss,
pa vig till en internatkurs. Vi blev stdende dd vigen
var rena isgatan, men fram kom vi och kursen blev
av. Jag har mdnga minnen frin den plats som var en
foregangare till dagens spa, oppnat ar 1720, vackert
beldget mellan sjoarna norra och sédra Loken.

10

han fick i sig ndgon mat under sina vistelser.
Senare var hans son Gustaf III pa besok pa
Loka, kanske mest beroende pa att ledarna for
mosspartiet brukade komma hit. Partiet var
hans allierade i den statskupp han planerade
och sedan genomférde.

Under 1800-talet kom folk fran hela landet
for ate bada gyttjebad och dricka brunn. De
flesta gisterna led av sjukdomar i muskler och
leder, vilket gor att det kiinns lite markligt att
de kom just hit, di triskmarkerna i omgiv-
ningen ansags vara bade fuktiga och kyliga.
Samtidigt var kurorten mycket attraktiv att
besoka, da brunnslivet blomstrade, vilket kan-
ske var den verkliga orsaken till att man kom.

Loka brunn firade sitt 300-arsjubileum under
2020 men firandet mirktes kanske inte sd mycket
som man hade dnskat.

Medevi brunn

De som minns sin historia vet att det under
Gustaf III aven fanns ett hattparti och de holl till pa
Medevi brunn, dir brunnsverksamheten borjade
redan ar 1678. Det dr Sveriges idldsta brunnsort.

Man upptickte 1677 att det var en s.k. sur-
brunn, d.v.s. en hilsobrunn med kolsyrehaltigt
vatten med hog jarnhalt.



Medevi fick tidigt kunglig status, di dnke-
drottning Hedvig Eleonora av Holstein-Gottorp
kurerade sig hir 1679. Andra kungligheter som
druckit av vattnet dr Karl XI, Gustav III och Carl
XVI Gustaf.

I mitten av 1700-talet fanns i vart land ungefir
300 surbrunnar, men méinga av dem var ganska
obetydliga. Forr trodde man att vattnet i dessa
skulle kunna bota i stort sett alla sorters skroplig-
heter och dkommor.

Dagens Medevi med ménga bevarade byggnader
ar idag ett av vart lands betydande medicinalhisto-
riska minnen. Dir finns bl.a. Stora brunnssalong-
en, brunnskyrkan, badhuset och Medevi Lasarett.
Sommartid ir det dagliga konserter tisdag tom
sondag med Medevi Brunnsorkester som ir en
traditionell svensk missingssextett. Till all musik
anvinds originalinstrument frin tiden kring forra
sekelskiftet.

I samband med detta kan man delta i Grot-
lunken, dir den som vill kan f6lja efter den
marscherande orkestern pa Stora gingen. Denna
promenad har anor fran 1870-talet ddr man forst
borjade med att inta kornmjolsgrot med katrin-
plommon pa sondag kvill for att sedan promenera
efter orkestern. Hir finns bl.a. hotell, vandrahem,
apoteksmuseum och lasarettsmuseum.

Porla brunn

Doktor
E.O. Lidin
var intendent
och likare pa
Porla brunn
under méinga
ar. Han har
hedrats med
en statlig staty.

Porla brunn
i Laxd kom-
mun anvindes
for brunns-
drickning
1724 - 1939.

Det dr en
surbrunn
som blev po-
puldr under
1800-talet, da den ansags som en viktig likekilla
for de som led av gike eller reumatism.
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Hiir kan man forestilla sig att musikanterna satt och spelade
[for giisterna.

Gammalt vattentorn vid Porla brunn.

De mest kinda gisterna var forfattaren Selma
Lagerlof och bildhuggaren Tobias Sergel. Under
1900-talet blev Porla brunn kint f6r behandling
av mag- och tarmsjukdomar. Dir finns férutom
Gamla kallan, Patrikskillan samt den nya killan
som togs upp ar 1896.

1Iext: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren



Tankar kring blommor, faglar och fjarilar

Vissa dagar bliser det inte bara motvind pé cy-
kelturen utan i livet som helhet: Stopp i avloppet,
en plomb trillar, en nyckel férsvinner, datorn som
dr 14 ar och en riktig trotjidnare vill inte vakna till
liv o.s.v.

Di tinker jag pé blasippan, som varje ar bese-
grar vintern och nir dess klarbld firg lyser bland
vissnade, torra, gribruna lov frin hosten, ger den
hopp om bittre tider. Snart far den efterfoljare som

tibast, lungdrt, snédroppar och tussilago.

Talgoxen, virldens tuffaste mes, hérs ropa ti-
ta, ti-ta och borjar leta boplats. Den lilla figeln,
som tydligen dr ovanligt smart for sin storlek, lir
ha fact sitt namn for act den ilskar fett och iter
som en oxe. Koltrasten flyger fram och tillbaka
och ibland kan man héra den klara rena tonen i
en vacker drill. Inte nog med att den ir Sveriges
nationalfagel, den maste ocksa vara den i sirklass
tonsikraste singaren i landet.

Den lilla blaklockan blev vald till Sveriges na-
tionalblomma, men hade jag fatt bestimma hade
det blivit teveronikan, som vi kallade mormors
glasdgon nir jag var barn.

Ett sikert recept for att bli pa bittre humér och
sitta fantasin i rorelse dr att sdtta sig och bliddra
i en fjirilsbok. Bilderna ir rena konstverken och
arterna minga. Undrar vem som fatt bestimma vad
firilarna skall heta och kommit pa de fantasifulla,
vackra namnen? Sorgmantel, amiral och pafigels-
oga dr vilkinda, men vem vet hur ett gulbrokigt
slatterfly eller en dyster filtmitare ser ut?

Min absoluta favorit ir smultronvisslaren, som
inte fatt sitt namn for att den kan vissla och dr rod
som ett smultron. Namnet kommer av att den
dr sd snabb sa att den visslar f6rbi och att de vita
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prickarna pa de gra vingarna, liknar smultronets
flickar. Mirkligt 4r ocksd att den tillhér sliktet
tjockhuvuden.

Laser man texten i fjirilsboken fir man 4ven lira
sig nya, lustiga ord som mimikry, vilket betyder
att fjarilen antar utseende eller egenskaper for att
lura sin motstdndare. Den kan alltsa se ut som en
geting, likna en annan giftig fjiril eller ha uggle-
6gon pd vingarna.

Min nya dator dr mimikry av en besserwisser.
Den talar om f6r mig att jag skall uppdatera, att
den sikerhetskopierat och att den skall installera
det ena och det andra. Den verkar aldrig nojd,
ibland nistan oférskimd och inte det minsta
hjilpsam.

D3 gér jag en promenad bland blasipporna och
lyssnar pa talgoxen. Har jag tur kanske jag far se
nagon modig, vartidig nisselfjiril som végat sig
fram.

[ var tinker jag investera i en buddleja, en vacker
fiarilsbuske att plantera vid husknuten. Den skall
locka till sig traktens smultronvisslare och andra
skonheter och jag far betrakta ett sillsamt skadespel
i standig forindring.

Text och foto: Gunn Haglind



Ja, om det blir nya littare restriktioner i maj
och vi alla seniorer har fitt vaccin, si tinker vi i
resegruppen att det vore kul att fa dka tillsammans
som forr.

Som ldget dr just nu r det lite svart att planera,
men kryssningen till Hoga Kusten den 13.juni
ser vi fram emot. Notisen frin februari public-
eras ater hir intill. Vi har blivit lovade att f3 sitta
tillsammans och 4dta om vi sdger att vi tillhor SPF
Karlskoga.

Bussresan till Grythyttan och Persberg som inte
fick bli av forra aret dr ocksa planerad och den kan
genomforas under sommaren eller tidig hést.

Vi kan ocksa gora mindre turer som t.ex. runt
Mockeln med guidning och trevliga stopp. Kom
girna med forslag pa vad vi kan gora!

R e

Kanske en utflykt diir alla tar med sin fikakorg?

Kom ihdg att detta ir sista Manadsnytt fore
augusti och idag vet vi inte vad som dr majligt att
genomféra. Ga in pd var hemsida eller lis under
foreningsaktiviteter i KT, dir vi kommer att an-
nonsera véra resor och aven OM det blir andra
restriktioner.

Visst ser vi fram emot en hindelserik sommar?!

Resegruppen
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Langtar du efter en
kryssning till

Hoga Kusten?

Sok pa Charterbuss i Kristinehamn och lang-
kryssning. Dir finns det fantastiska bilder och mer
info. Vi dr nagra SPF:are som tidnker anmaila oss
till en kryssning med Cinderella till Hoga Kusten
den 13 juni.

Priset ar 2870 kr. D4 ingar bussresa fran Karlsko-
ga, tvd nitter ombord i insides tvabdddshytt, mat
och fantastisk utsikt 6ver den svenska skirgirden
fran Stockholm och norrut. Utflykeer frin Hirno-
sand kan bestillas och dven uppgradering av hytter.

Anmalan gor var och en till Charterbuss i Kris-
tinehamn tel. 0550-833 46.

Vi forsoker samordna maltider och hjilpas at
med det som ev. behovs, sd att vi far det trevligt
tillsammans.

Goda utsikter framover

Sittgympan pd Nickkillan kan flytta ut
igen och pa Solbringens innergérd blir det
sittgympa utomhus tisdagar kl. 14.00.

P3 Bergmistaren kanske det ocksd kan bli
utomhuspass? Det ar inte klart dnnu.

Kom girna med forslag till spfkarlskoga@
telia.com eller ring Britt 070-774 03 64 eller
lagg en lapp i brevladan utanfor exp.




Ensamhetskommissionen - f6r Sveriges aldre

Liste pa ledarsida i Expressen 11 april 2021
under rubriken Debatt ett inligg av journalisten
Asa Scharin om livskvalitet samt ofrivillig ensam-
het hos oss idldre och i synnerhet nir vi av nagon
anledning hamnar p4 ett vardboende.

Nyligen startades Ensambetskommissionen av en
grupp personer med bade kompetens och infly-
tande i samhillet. Kommissionen ir ett initiativ
frin vilfirdsforetaget Doro som ocksa finansierar
verksamheten.

Ledaméter i kommissionen ir:

Amelia Adamo, journalist, ordférande

Eva Eriksson, ledamot, vér férbundsordférande i
SPF Seniorerna

Lars Stjernkvist, ledamot

Ingmar Skoog, ledamot, professor i psykologi
Carl-Johan Zetterberg Boudrie, VD Doro,

grundare och finansiir till kommissionen.

Coronapandemin har slagit extra hirt mot dld-
re. Som riskgrupp har dldre fitt ta ett stort ansvar
genom drygt ett ar av isolering. Over 300 000
personer kidnner sig ensamma dven nir inga restrik-
tioner finns och storst ir problemet for oss ildre.

Viblir som bekant allt dldre och dven allt friskare
som dldre. Men med en allt storre dldre befolkning
kommer ocksd nya problem. ENSAMHET ir ett
av det storsta. Var tredje person 6ver 65 bor ensam.
I takt med att aldern 6kar minskar ocksé de sociala
sammanhangen. Forst forsvinner arbetsplatsen, var
naturliga sociala samlingsplats nir vi 4r i yrkeslivet.
Vinnerna blir ocksa idldre och med minskad ror-
lighet blir ocksa véra cirklar mindre. Bland de som
fylle 75 ar dr det 6ver 10% som enligt Statistiska
centralbyran 4r det man kallar for socialt isolerade.
Det betyder att man bor ensam och sillan triffar
anhoriga, vinner eller bekanta mer 4n nigon ging
i manaden.

Detta var ett problem innan coronapandemin
lamslog virlden och Sverige och dr dannu mer akut
idag nir fysisk distansering dominerat vart liv i
over ett ar.

Dirfor lanserar Ensamhetskommissionen en
kraftsamling mot ofrivillig ensamhet bland Zldre
och de kommer att arbeta pé olika sitt. De har
enats om sex omraden i sin programférklaring.

1. Kartldgga ensamheten
2. Oka medvetenheten om hur ensamhet
paverkar hilsan hos dldre

3. Bilda opinion for politiska initiativ mot
ensamhet

4. Sprida goda exempel

5. Hitta samarbetsformer som tar vara pa den
tekniska utvecklingen

6. Inspirera och genomfora konkreta aktiviteter
som minskar ensamhet.

Nu far vi med spdnning se fram mot vad denna
kommission kan paverka, forindra och forbattra
for dldre i samhillet. Forhoppningsvis kan vi fa
mer detaljerad information vad som kommer att
ske pa denna piborjade resa.

Var forbundsordférande Eva Eriksson for SPF
Seniorerna siger: "Det aktiva sambillet ér inte till
[for de éildre och det har vi i sambiillet inte riktigt velar
prata om. Man talar om vdra dldre. Det fir vara
slut med att klappa oss pi huvudet och bestimma ér
oss. Vi dr kapabla och har hur mycket som helst art
bidra med. Detta ir en oerhirt viktig friga och det
ar dirfor sjilvklart for mig att vara med”.

Mer info pd www.ensamhetskommissionen.se

Eva Oberg

VL Finng har du
behiver oss

Du far hjalp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning.

Vi hjalper dig fylla i Vita Arkivet, valja grav-
sten och teckna begravningsforsakring.

Hembesok - Jour dygnet runt

Varmlandsvagen 2, Karlskoga
Tel. 0586-534 10

Varmt valkommen!

W FONUS

fonus.se
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Att leva i Coronatider

Mycket har jag vil under mitt linga liv upplevt,
men det hir men att leva med pandemin Corona
har varit och dr speciellt. Jag och min fru, som ir
lite yngre an mig, bor och lever ju ensamma i nigon
slags karantdn. Vi har visserligen vara barn och
barnbarn. Men med tanke pd smittan har besoken
och umginget blivit lidande bade med dem och
den 6vriga slikten och med vinner och bekanta.
Men en aterkommande kontakt har ju varit att
véra dottrar har turats om att veckohandla at oss.

Man har inte kunnat undga att lisa och hora alla
rapporter i radio, tv och pressen om utbredningen
av Corona virlden 6ver. Det mest skrimmande
ar ju alla dodstalen. Sverige har ju genom att vi
levt i ett relativt ppet samhille i forhéllande till
ménga andra linder haft stora dédstal. Speciellt i
borjan av pandemin var det manga édldre som dog
pa s.k. vard- och ildreboenden. Nu har man tack
och lov fatt ner deras dédstal mycket beroende pa
bestimmelsen att de fick fortur att vaccinera sig
och kanske bittre tillsyn.

Jag som lever i den aldersgrupp som fick fértur
i vaccinkon fick 4ndi lite huvudbry att fa tag i en
vaccineringstid. Det kom olika bud att nu fanns
det vaccin och tider. Men si, det var inte sa litt.
Tipsen var att man antingen kunde ringa eller ga
in pa datorn och leta. Problemet blev di att man
skulle ga in med hjilp av bank-ID. Men jag hade
da ett inbyggt motstind mot att skaffa bank-ID.
Men det hjilpte inte. Det var bara att vi och banken
kunde ordna detta.

Men det var inte bara. Forst fick jag och frun
ta oss till centrum och vil dar fick vi forst sta i ko
ute i kylan utanfér banken dirfér att bara fem
kunder fick vara dir samtidigt. Men vil inslippta
ordnades detta och véra déttrar hjilpte till och jag
fick en vaccintid.
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Sedan var det bara att infinna sig i vaccine-
ringskon vid lokalerna i Baggingen. Dir gick det
undan och négra veckor senare var det dags for
spruta nummer tva. Négra veckor senare blev det
ocksd min frus tur och hon fick det omdebatterade
Astra Zenecavaccinet. Sa nu ska vi efter ytterligare
nagra veckor vara bra skyddade frin denna oticka
Corona.

Man kan i sammanhanget tycka synd om t.ex.
alla dldre och ensamstiende som inte har hjilp av
nirstiende eller som inte har tillging till en dator
for att komma at vaccintider. Dessutom har det i
Sverige gatt langsamt med vaccineringen, kanske
pa grund av turordningen men ocksa pa grund av
uteblivna vaccinleveranser. Men som jimforelse
kan man nimna USA dir de redan har klarat av
en storre del av befolkningen.

En annan lite mirklig forindring dr nyttan av
att bira munskydd. Enligt Anders Tegnell pa Folk-
hilsomyndigheten skulle det inte vara s viktigt ur
smittosynpunkt.

Forut var mus/eydd onddigt, men sedan blev der nodvindigt!

Dir har det nu kommit fler och fler rekom-
mendationer att man ska bira munskydd i butiker
med flera stillen. S& nu ser man fler och fler iforda
dessa. For over ett ar sedan hade denna utstyrsel
varit en mirklig syn.

Bengt Aldén



Farger och

Den hiir tavian har artikelforfattaren kvar frin sin barndom.
Hon och hennes mor har sytt den. Den innebiller néstan

alla firger och finns nu pd hennes vigg.

En firg dr vad vi ser, svart, vitt och gratt ir
okulorta firger, men i skolan lirde jag mig att
vitt egentligen inte dr nagon firg. Andra firger ir
kulorta pa olika vis. Ett sitt att dela in firgerna
dr i varma och kalla. Till de varma hér rétt, gult,
brunt och orange. Kalla firger 4r bl.a. de lugnande
och rogivande firgerna blatt och gront. Firger kan
beskriva personlighet och vilmaende likavil som
religivsa hogtider eller olika faser i véra liv.

Regnbigen med sitt spektrum av olika firger fas-
cinerar manga minniskor nir den kommer, kanske
mest for att efter regn sigs komma solsken. Redan
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deras betydelse

under antiken fanns det en firglira som handlade
om de olika firgernas egenskaper, anvindning och
sammansittning, nagot jag inte tinker gi in pa
men jag ska forsoka beskriva olika firger.

Rétt symboliserar f6r manga virme och kirlek,
men en arg person ser ocksa rott och nagra upplever
stress ndr de ser roda firger.

Orange anses vara glidjens, spontanitetens och
lyckans firg, den sigs skapa balans mellan fysisk
och psykisk hilsa.

Orange ger kanske blandade kéinslor néiir vi ser den som hist-
Jérg i naturen.

Brunt ir en lugn, seri6s och jordnira firg som
sdgs stimulera praktiska férmédgor samtidigt som
den skinker stabilitet och trygghet. Den anses
ibland sta for snalhet, och enformighet.

Blatt kan stimulera var kreativa forméga och star
for fred, trovirdighet, stabilitet och visdom. Det
passar da bra att polisen har bld uniformer. Blatt
gor oss lugna och vilmaende och péstis stirka
immunférsvaret.



Vitt forknippas oftast med renhet,
professionalism inom arbete (t.ex.
kock, bagare, malare, vird) men dven
med vissa gifter. Téankvirt ir att forr
ndr kattugglan ldt klavitt ansigs den
forebada en begravning. Numer klar
sig bruden oftast i vitt. Den vita freds-
duvan har sikert alla sett pé bild eller
hért talas om eller sjungit om.

Svart uppfattas ofta sta fér nagot
okint eller ont, dven sorg och da bor
vi minnas att bruden ofta var svart-
klidd under ménga ar. Tillsammans
star svart och vitt f6r bérjan och
slutet. Gratt ir firgen mitt emellan
och ir en lite neutral, trikig och obe-

slutsam firg. Den kan symbolisera
bade elegans, lugn och kinsloloshet
pd samma gang.

Gront ir en for 6gat vilsam firg. Den far oss att
tinka pa naturens gronska med harmoni, balans

Sommar och . . .

. . vinter, tvd vackra naturbilder, men nog ger de vildigt olika intryck.

och lofte om ett nytt liv. Den anses ha likande
effekt pA manniskan.

Gult, solens firg, ger en kiinsla av ljus och virme,
den sigs lindra ledbesvir. Den lir ge energi och
hopp, inom hinduismen star firgen f6r kunskap
och lirande. ”Sma solar i griset” sjong Carl Anton
en giang om maskrosor. Téankvirt dr att det finns
flera blomstersprik och dir kan gult betyda Du
ir solen i mitt liv” eller svek.

Rosa sigs hjilpa till att slippa det som 4r gam-
malt och invant. Jag tinker pé rosor i alla firger.

Lila anses vara en virdig kunglig firg, i kyrkans
virld stir den f6r sorg. Den anses hoja sjilvkinslan,
lika brustna hjirtan, minska smirtor och huvud-
virk. Den lila firgen ger ett lugn till omgivningen.
Den paminner mig om lavendel och doftpasar i
linneskdpet.

Text: Eva Sandstrim
Foto: Jan Sjogren

Seniorrabatt 5%
en gang per vecka
Allt under ett tak!

Oppet alla dagar 7-22

Telefon 676 70
www.maxikarlskoga.se

MAXI

ICA STORMARKNAD

KARLSKOGA
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Brottsofferjouren i Karlskoga

Jag vill bérja med att tacka Gunilla Lundberg
som gav idén till detta reportage och Ingela Er-
iksson som gett oss information. BOJ ir en ideell
organisation till stdd for brottsoffer. Ordforande
ar Matz Ericsson.

ar fel kan man fa hjilp av foreningen med en s.k.
overprovning som ska vara skriftlig. Det innebir
att drendet kan 6ppnas pa nytt.

Det ir det bra att se till att en skada dokumen-
teras via vardcentralen, akutmottagningen eller

fotografier. BOJ kan hjilpa till med

i drabbad av brottdr gt

Vi har i flera Manadsnytt skrivit om bedrigerier
mot dldre, men det finns ett brott som for minga
ir okdnt: Vald mot ildre, vilket kan ske i en nira
relation eller i samband med ett rin. Av anmailda
véldsbrott dr endast 1 % riktade mot kvinnor 65+.
Men det finns troligen ett morkertal.

Valdet ckade med ca 20 % mellan 2019 och
2020. Det ir vanligare att min slir och kvinnor
anvinder ord nir de vill gora ndgon illa. Ménga
drabbade vinder sig till kyrkans personal for att fa
stdd, de vet att dessa har tystnadsplike. Denna typ
av brott verkar ha 6kat i samband med pagaende
pandemi.

Manga ganger upplever de som drabbas av brott
att man far “skylla sig sjdlv” eller si kiinner de skam
for att ha blivit utsatta, oavsett brottstyp. Manga
kinner sig inte trodda nir de forsoker beritta. Da
dr det bra att féreningen finns. De har stddperso-
ner som fitt utbildning for att kunna hjilpa den
drabbade pa ritesdtt. For hjilp behovs av BOJ dven
om det "bara” blir i form av ett lyssnande ora, hjilp
att se vilka vigar det finns for att gd vidare, vilket
kan vara svart att klara av helt ensam.

Manga upplever att det ir jobbigt att gora en
anmilan till polisen via telefon, dd man upplever
sig inte bli trodd. Ibland hinder det att en anmilan
laggs ner av olika orsaker och upplever man att det

Brottsofferjouren bryr sig |

wmaumdmisam‘ﬁgbm;

Vi triiffade ]ngeldi/mon pé lokalkontoret i Karlskoga och fick mycket information.
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mycket av det praktiska i samband
med en anmilan. I en del fall har
man rict att fa ett s.k. mélsigan-
debitride.

Alla tanker inte heller pé att ett
overfallsskydd nistan alltid ingar i
hemforsikringen. I en del forsik-
ringar ingar rittsskydd. Forening-
en brukar vara med pa olika massor
och utstillningar, samarbetar med
kvinnohuset men formedlar inget
boende. Man far inte agera pd egen
hand men hjilper till att stodja den
som har behov av det. Polisen SKA
informera om att féreningen finns och foreningen
kan informera om vad som sker i samband med
en rittsprocess ddr offren, tyvirr, kan kinna sig
ifrigasatta men i ritten belyser man vad som skett
fran olika hall. Offret och forovaren har vildigt
ofta olika syn pé vad som skett, sa for att fa fram
sanningen maste fragor stillas, vilket 4r jobbigt.
Har négon drabbats av en skada t.ex. vid ett rin
ir det bra att se till att skadan ir dokumenterad,
via virdcentral, akutmottagning eller fotografier.

Vi forstod att BOJ ger medmainsklighet, st6d
nir detta behovs och hjilp till sjalvhjilp. Man visar
de vdgar som finns sd att den drabbade kan vilja
sjdlv. Féreningen har ingen egen tolkverksambhet,
men de har sprikvolontirer som ar utbildade med-
minniskor. Nagon frain BOJ kan medverka vid en
rittegdng som stod genom att ndrvara, man ger
information om hur en rittegang gar till, hjilper
att ldsa domarna och mycket annat.

Text: Eva Sandstrom
Foto: Jan Sjogren

I artikeln om brott pé sidan 12 i mars-
numret har vi tyvirr fel mejladress till
brottsofferjouren.

Den ska vara info@orebrolan.boj.se




med bland svaren?
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Gatﬁi[[t ?

av Birgitta Hede

Hir ska svaren bli blommande vixter, bara arter
som alla kinner till.

Kan den hir kanske vara

Njaa, det dr nog tveksamt.
Arlige fortjinade pengar
Vilkind molekyl, fast och
flytande pa samma géing.
Kinner du sangerskan Lindfors?
Man som bér banta?

Vacker blomma utan klider
Detalj i klddseln for visst yrke
Viktig militdrisk kroppsdel

Skont att fa for den som ir ledsen
Diri gor man nigot hemligt.

Svar i nista nummer.

Svar pa gatorna i mars:
Musikinstrument och musiktermer:

Avfallshavsgud Sopran
Elak kvinna Harpa
Fundament Bas
Kreatursfylla Korus
Du dr mitc . . . Alt
Buttert Trumpet
Svekfullt Falskt
Klippare Sax

Kisor Cello

Ledsam glosa Ackord

Ta ut gladje i forskott!

Z
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Det enda som kan handa ar
att du varit glad i onédan!

Sir Henry har faktiskt flera
bekanta som gillar alkohol-
haltiga drycker:

Hans vinner pristen och klock-
aren dr pa hemvig en kall och
regnig hostkvill. Nir de kommer
till pristgirden siger pristen:

— Félj med in sa tar vi oss en toddy!

— Nej tack, svara klockaren, jag tror nog inte
det. Det kan s litt bli en vana.

— Kire bror, jag har tagit mej en toddy varje
kvill i 40 érs tid och inte har da det blivit

ndgon vana!

Karlsson kommer hem nigot dragen, grannen
sir Henry far syn pa honom:

— Men Karlsson, du forsoker ju 6ppna dorren
med en cigarr.

— Va? Har jag verkligen rékt upp portnyckeln?

En vin dill sir Henry och hans barn ir pa hem-
vig fran systemet:

— Pappa, nu orkar jag inte bira lillasyster ling-
re. Kan jag inte fa bira flaskorna istillet?

- Ar du galen, pojk? Tink om du skulle tappa

dom!!

Nordins
Juristbyrd

Vi hjalper dig
med det mesta
inom familjeratt!

Framtidsfullmakt, Testamente,
Bouppteckning, Arvskifte, Gdvobreyv,
Aktenskapsforord, Samboavtal m. m.

Lokalt, personligt mote med
engagemang och kompetens!

Med 18 ars erfarenhet av familjeritt
i Karlskoga och Degerfors med omnejd.

Kungsvigen 33, Karlskoga, Tel. 0586-506 97
www.nordinsjuristbyra.se

Vid konsultationer, ej bouppteckning och
arvskifte, overstigande en timme ges rabatt
om 800 kr, uppge SPF vid bokning.
Bouppteckning fran 7 500 kr.
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Tva ildre damer har kafferep. Ingen trist kinsla av ensambet hir! Lis om Ensambetskommissionen pa sidan 14.






