SPF Seniorerna Karlskoga Org.nr. 876400-3581
Verksamhetsplan 2024

Vid kongressen 23-24 augusti 2021 antogs nya stadgar gemensamma fér SPF Seniorerna pa alla
nivéder som géllde frdn och med 1 januari 2022. Vid SPF Seniorernas kongress 14-15 juni 2023
gjordes vissa smérre forandringar i stadgarna som galler frdn och med 1 januari 2024. | stadgarna
kan man lasa féljande, utdrag:

Andamal

SPF Seniorerna &r en ideell, partipolitiskt och religiést obunden

organisation. Syftet ar att ta tillvara &ldres sociala och ekonomiska

intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkansarbete.

Inom ramen for detta &ndamal ska SPF Seniorerna arbeta med frdgor om aldres hélsa och
omsorg, boende, ekonomi samt ratt att arbeta.

Vardegrund
SPF Seniorerna utgar i sitt arbete fran en demokratisk grundsyn. Vidare &r grunden for vart

stallningstagande diskrimineringslagen. Vi varnar varje persons lika varde och ratt. Vi anser att
ratten till ett gott och vardigt liv &r av central betydelse. Vi visar varandra respekt och h&nsyn och
tar tillvara de erfarenheter och den kompetens som finns bland seniorer. For att férverkliga dessa
varden fokuserar vi pa livskvalitet och valfrihet.

Foéreningens uppagift
Féreningen har till uppgift att framja SPF Seniorernas &ndamal genom att

O informera medlemmarna i frdgor som berér dem,

O verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna,

O tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet,

O aktivt verka for att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3§ kan bli medlem,

O i Ovrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Hur nar vi var uppgift
O - Erbjuda medlemmarna god och nyttig information och verka foér ett varierat och intressant
program genom bland annat Manadsméten och Vetgiriga Veteraner.
- Var tidning Manadsnytt, som utkommer med 8 nummer, innehdller olika erbjudanden om
aktiviteter nar maojlighet ges, reportage mm.
- Lathunden, med mycket nyttig information, annonsérer som erbjuder sina tjanster och
produkter &ven vissa ger rabatt, ska tillstéllas vara medlemmar.
- Erbjuda vara medlemmar en aktuell och informativ Hemsida som ocksé lockar nya
medlemmar.
O - Verka for social gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.
- Fortsatta att ordna gemensamma ”Ata bér man . . . och gérna tillsammans.
- Vinprovningar, Pub-aftnar och andra gemenskapande tréffar.
- Resor och utflykter kortare och langre utifrdn vad som efterfragas.
- Vi kommer att vara lyh6rda och fanga upp medlemmarnas behov och énskemal om
utbildning och aktiviteter.
- Uppmuntra funktiondrsarbetet och brevduvorna.
O Tillvarata medlemmarnas/pensionarernas intressen pa det lokala planet genom bl.a.
- deltagande i KPR (Kommunens Pensionarsrad).
fortsatta delta ihop med andra pensionérsorganisationer och kommunen som berér
aldrefragor,
- erbjuda olika former av friskvard bl. a, sittgympa.
- erbjuda studiecirklar som vacker, roar och fordjupar vara sinnen samt information om trafik-
och sékerhet.
- Samverka i distriktets olika strategier/projekt
- vara representerade i Distriktsstyrelsen.
O Aktivt verka for att locka nya medlemmar
- bland nyblivha pensionarer.
- Presentera var forening och verksamhet genom bland annat att synas och horas i "offentliga
rummen”. Féreningens ryggrad ar medlemmarna.



http://www.apple.com/se

Kongressens Mal och strategier fér aren 2024-2025 fér SPF Seniorerna Vi ska véxa
- Genom att vara manga far vi stérre mojlighet att ha betydelse fér seniorer, erbjuda engagerande
verksamhet och att bli lyssnade till.

Malet &r att vid varje kalenderars utgang ha vuxit jamfért med tidigare ar.

En engagerande organisation — Medlemmarnas gladje och gemenskap &r grunden i var
verksamhet. Samhaéllet behéver seniorernas erfarenhet och kompetens och bdr darfér ta tillvara
pa den. Den utbredda alderismen ska bekédmpas.

Malet ar att vid kongressperiodens utgang fortsatt vara en viktig organisation i seniorernas
vardag.

Vi dr seniorernas rost - Vi ger rost at alla seniorer, aven de som inte sjalva har férmaga att héras
och ar en rost som omvarlden lyssnar pa. Seniorerna & manga och flera fragor berér oss darfor.
Malet ar att vid kongressperiodens utgang ha 6kat kdnnedomen om var organisation och ha hog
narvaro i bade traditionella och andra medier.

Styrelsen

Budgetférslag 2024

Forklaringar till budgetférslaget 2024

Foér narvarande finns lite oro fér utvecklingen av inflationen och naturligtvis all oro i omvérlden.
Medlemsavgiften till féreningen har varit oférandrat sedan 2021 och foér narvarande finns inget
férslag att hdja den vilket nu ar 90 kronor per medlem.

Totalt &r medlemsavgiften 2024 295 kr varav avgiften till férbundet 160 kr och distriktet 45 kr.
Fran och med &r 2025 har férbundet aviserat att de tanker hdja med 30 kronor.

For ar 2025 forslag oférandrad avgift pa 90 kronor till féreningen. (Total 325:-)

Ovriga intékter av betydelse &r annonsintékterna i Lathunden beréknat till 38 000 kr och i
tidningen Manadsnytt 18 000 kr. Sedan har vi intradet, lotterier och bidrag fran Studieférbundet
Vuxenskolan (SV) fér arrangemangen Manadsmaéten och Vetgiriga Veteraner.

Tryckkostnaden for Lathunden uppgar till 14 435 kr. Lathunden ger ett ekonomiskt nettobidrag
beréknat till 23 000 kr.

Kostnaden for tidningen Manadsnytt ar berdknad till 46 000 kronor, 8 nr varierat 12 sidor 4 nr och
16 sidor 4 nr. = trycks upp 850 ex per tillfalle.

Manadsnytt nar ut till alla medlemmar. De flesta far den genom brevduvorna. Nettokostnad per
medlem blir ca 35 kronor for alla 8 nr.

Budgetférslag 2024 Resultatrakning
Verksamhetens intakter:
Medlemsavgifter 75 000:00

Ovriga intékter. 126 000:00
Researrangemang, intékter 40 000:00
Summa intakter. 241 000:00

Verksamhetens kostnader:

Researrangemang, busshyra mm. -42 000:00
Ovriga verksamhetskostnader -197 000:00
Summa verksamhetens kostnader. -239 000:00

Verksamhetens resultat. +2 000:00
Finansiella kostnader och intakter +1 000:00
Resultat efter finansiella poster +3 000:00



Resultatriakning per resultatenhet budget 2024

Resultatenhet

Medlemsavgifter

Styrelsen m fl

Expedition (se nedan)

Lathunden

Manadsnytt

Manadsmoten

Vetgiriga Veteraner

Funktionér (brevduvor m.fl),
Sektioner t ex Vinprovning, Ata bor
man, friskvard, trafik
Researrangemang resegruppen
Summa verksamhetens resultat fore
finansiella poster

Finansiella kostnader och intakter
Resultat efter finansiella poster
Arets resultat

Intikter
75 000:00
0

0

38 000:00
18 000:00
30 000:00
20 000:00
0

20 000:00

40 000:00

241 000:00

1 000:00

242 000:00

Kostnader

0:00
-24 000:00
-24 000:00
-15000:00
-46 000:00
-34 000:00
-22 000:00
-10 000:00
-22 000:00

-42 000:00
-239 000:00

0:00
-239 000:00

Resultat
75 000:00
-24 000:00
-24 000:00
23 000:00
-28 000:00
-4 000:00
-2 000:00
-10 000:00
-2 000:00

-2 000:00

2000:00
1 000:00
3 000:00
3 000:00

Specifikation till not Expeditionen
Kontorsinventarier

Kontorsmaterial

Telefon och datakommunikation
Portokostnader

Visma bokforing, eEkonomi Foreningar

Uppvaktning, fodelsedagar
Bankkostnader inkl. Swish

2 000
3000
5000
4 500
2 000
5000
2500

Virdefullt — allt ideellt arbete som liiggs ned av alla SPF Seniorernas funktionirer




