Activage center erbjuder traning och social gemenskap i en miljo endast for seniorer. SPF
Seniorerna Katarina Sofia har ett samarbetsavtal med Activage som innebar att alla vara
medlemmar far rabatt pa bade introduktionspaket och l6pande traning. Som medlem far du 30%
péa 8-veckors startpaket, 15 % rabatt pa 8 veckors baspaket och 10 % rabatt pa fast
medlemskap.

Tranarna pa Activage har djup kunskap om den seniora kroppen och guidar till trygg och trolig
traning helt efter deltagarnas egna forutsattningar och oavsett tidigare tréningsvana. Trénarna
vet vilka 6vningar som passar vid olika besvéar och daven vad man bor undvika att gora. P4
Activage fokuseras pa social gemenskap och funktionell traning med inslag av styrka, rorlighet
och balans. Ett traningspass kan ske i grupp med ledare eller individuellt. Fore eller efter ditt
traningspass kan du boka en vattenmassagesang. Traningspassen avslutas for alla som vill med
en god kopp kaffe och en stunds samvaro med de andra medlemmarna. Det ordnas &ven manga
medlemsaktiviteter och resor.

Activage Center finns pd Magnus Laduldsgatan 53 (hornet Swedenborgsgatan). Du kan kontakta
Activage pa telefon 08-684 244 22 eller via epost; sodermalm@activage.com. Las mer
pa activagecenter.com
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