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SPF Seniorerna Katarina Sofia 

www.spf.se/katarinasofia 

 

 

 
 
Dag 

 
 

September 

 
 
Tid 

 
 
AkCvitet 

 
 
Sida 

 
Anm 

Cdigast 

 
 
Anm 

 
 
Bet 

Måndag 9 16.00 Pubträff Dionysos     
Tisdag 17 13.00 Månadsträff Rock´n Roll 4 27 aug   
Tisdag 24 09.45 Pressbyråns museum 4 20 aug   
Torsdag 26 10.45 Anders Hanser film 5 29 aug   
Måndag 30 09.45 Dramaten bakom kulisserna 5 19 aug   
        
Dag Oktober Tid AkCvitet     
Måndag 7 16.00 Pubträff Dionysos     
Tisdag 8 12.45 Nya Tunnelbanan Södermalm 6 3 sep   
Tisdag 15 13.00 Månadsträff Peter Frisk 6 24 sep   
Tisdag 22 17.00 Stockholms Bränneri 7 17 sep   
Tisdag 29 10.45 Strindbergsmuseet 7 24 sep   
        
Dag November Tid AkCvitet     
Måndag 4 16.00 Pubträff Dionysos     
Torsdag 14 10.45 Anders Hanser film 8 10 okt   
Tisdag 19 13.00 Månadsträff Viljan 8 29 okt   
Onsdag 20 11.30 Tumba Bruksmuseum 9 16 okt   
Tisdag 26 12.00 Ersta museum och konst 10 22 okt   
        
Dag December Tid AkCvitet     
Måndag 2 16.00 Pubträff Dionysos     
Onsdag 4 11.15 Julbord KrisWnehovs Malmgård 11 16 okt   
Söndag 8 15.00 Luciakonsert Filadelfiakyrkan 11 26 aug   
Onsdag 11 11.45 Sveriges VVS-museum 12  6 nov   
Tisdag         17 13.00 

 
Månadsträff Ragnar Sohlman/ 
Julkul med AcWvage  

12 26 nov   
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Sidan 16 Sidan 17 Sidan 43

Månadsmöten
Huddinge
Andra måndagen i varje 
månad (december den 3:e 
måndagen) träffas vi på 
Klockargården i Huddinge 
mellan kl. 13 och 14.30

Månadsträffar
Trångsund/Skogås
Tredje måndagen i varje 
månad (december den 2:a 
måndagen) träffas vi på  
Lindåsen kl 13.00.

Fredagsträffar
Huddinge 
Sista fredagen i varje 
månad träffas vi i SPF-
lokalen kl 13.00

OBS!
Det kan bli aktuellt 
med anmälan till alla 
våra träffar

Huddinge

Projekt Armkrok... Tipsrundan - ett 
utflyktsmål

Kåseri av 
Jan Kylve

PROGRAMHÄFTE  September — December 2021

SPF Seniorerna öppnar upp
och hälsar dig välkommen till vår verksamhet  om än 
försiktigt. Vårt Programhäfte för hösten ger dig nya och 
kanske gamla upplevelser.
Det är bara att ta för sig!
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Vik%g informa%on angående anmälningar och avbokningar 
%ll ak%viteter! 
Anmälan skall ske %ll respek%ve programansvarig för ak%viteten. 
Under varje ak%vitet är det angivet %ll vem du ska anmäla dig %ll. 
För aA inte tappa bort din anmälan, är det säkrast aA du anmäler dig  
via e-post eller eA SMS.  
Om du ej har %llgång %ll e-post eller SMS kan du naturligtvis ringa, men då under dag%d.  
 
Nedanstående personer ansvarar för olika ak%viteter i programmet.  
Angela Bergström, e-post angela.bergstrom@ownit.nu, mobil 070-391 5616 
Lillemor Mylly, e-post Myllylillemor@outlook.com, mobil 076 790 8314 
Tilda Tunblad, e-post tunbladHlda@yahoo.se, mobil 070-605 3032 
BriK-Marie Wennergren, e-post briK_marie_wennergren@hotmail.com, mobil 072-724 0256 

Anmälan %ll Månadsträffar: 
Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com, mobil 072-514 4184 

Opera och teater: 
Per Bäckström, e-post perb1948@gmail.com, 079-337 4245 

Kom ihåg aK ange datum och namn på ak%vitet samt diA namn och telefonnummer. 
Om du får förhinder, meddela omedelbart %ll programansvarig, deKa för aK platsen då kan 
överlåtas Hll annan medlem. 
För aK återbetalning av anmälningsavgiKen ska ske, måste återbudet skeK senast sista 
betalningsdagen för ak%viteten  

När du fåK bekräVelse på aK du fåK plats, ska betalning ske senast 7 dagar innan 
evenemanget äger rum, om inte annat datum anges.  
 
Du betalar %ll föreningens Plusgiro 15 09 41-3 eller Swish %ll 123 688 22 86. 

__________________________________________________________________ 
 
Resor:  
Se över di) försäkringsskydd inför resan. 
 
Kontrollera aK du har försäkring om du skulle bli sjuk och vara tvungen aK avboka resan! 
Vid sjukdom skickar du diK läkarintyg och resans bokningsnummer Hll diK försäkringsbolag. 
Bokningsnumret får du av den som du anmält dig Hll för resan. 
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PUB-träffar på Dionysos Restaurang och Bar 
Adress: Bondegatan 56, korsningen RensHernas gata kl. 16.00 
Ingen anmälan. Du betalar själv det du äter och dricker. 
__________________________________________ 
 

Tisdagen den 17 september 
Grand Opening – Vi växte upp med Rock’n Roll 
 
Björn Hemstad underhåller oss med sång, musik och nostalgiskt bildspel om hur det var aK växa 
upp på 50- och 60-talen. 
Max 80 deltagare 
 
Plats:  Borgmästargatan 11 Nb, Stora församlingssalen 
Tid: kl. 13.00, dörrarna öppnas kl. 12.30 
Pris: 75 kr 
Anmälan: Till Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com. 
 
Anmälan före den 27 augus% är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer!  
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 10 september. 
Ange ”Månadsträff september”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 10 september. 
Meddela omedelbart Leena om du får förhinder. 

 

Tisdagen den 24 september 
Guidad visning – Pressbyråns museum 
 
Se och hör om Pressbyråns otroliga utveckling och då inte minst dess påverkan på vårt land från 
början av 1900-talet fram Hll idag.  Pressbyråns historia är en beräKelse om eK Sverige i 
förvandling och om allmänhetens Hllgång Hll det fria ordet.  
Vi serveras kaffe före visningen som tar 1,5 Hmme. Hiss finns. 
Begränsat antal platser. 

Plats:  Strandbergsgatan 55, under Essingeleden på Kungsholmen.  
Tid:  kl. 09.45. Vi samlas utanför Pressbyrån. 
Pris: 100 kr för medlem, 120 kr för icke medlem  
Resväg:  Buss 74 mot Hornsberg hållplats Strandbergsvägen 
Anmälan:  Till BriK-Marie Wennergren, e-post briK_marie_wennergren@hotmail.com  
(understreck mellan orden). 
 
Anmälan före 20 augus% är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer!  
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 17 september. 
Ange ”Pressbyrån”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 17 september. 
Meddela omedelbart BriK-Marie om du får förhinder. 
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Torsdagen den 26 september 
Anders Hanser Film – Med blågula ögon 
 
Till Benny Anderssons musik och under vägledning av Max von Sydow, får vi vara med om  
en stämningsfull resa genom vårt land, från Smygehuk Hll Kebnekaise. Sverige har 
aldrig varit vackrare än i deKa bildspel. Under flera år har Anders rest land och rike kring 
med sina kameror och letat moHv och ljus. Under nästan en Hmme visas ca 600 bilder, 
varav en tredjedel har Hllkommit sedan urpremiären i Dalhalla 2004. 
 
Som förfilm får vi se En jä)e i miniatyr – en film om världens främste frimärksgravör 
Czeslaw Slania.  Filmen gjordes i samband med aK mästergravören gjorde siK tusende  
frimärke, en unik prestaHon (ca 20 min). 
 
Plats: Biograf ZITA, Birger Jarlsgatan 37 
Tid: kl. 11.00. Vi samlas i foajén kl. 10.45 
Pris: 175 kr för medlem, 195 kr för icke medlem. 
Anmälan: Till Lillemor Mylly, e-post  Myllylillemor@outlook.com 
 
Anmälan före 29 augus% är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer! 
När du fåK svar aK du är välkommen, betalar du senast den 16 september.  
Ange namn och Hanser. Sista avgiKsfria avbokningsdag är 16 september. 
Meddela omedelbart Lillemor om du fårförhinder. 
 

Måndagen den 30 september 
Guidad visning – Dramaten bakom kulisserna  
 
Välkommen på en visning där vi får veta lite om mycket. Förutom visning av publika utrymmen får 
vi även följa med bakom kulisserna och se delar av teatern som endast kan ses Hllsammans med 
en guide. Vi får veta mer om tekniken såsom ljud och ljus, peruk- och maskHllverkning och 
skrädderi. Det blir både historia och nuHd.  
Under visningen går vi i flera trappor.  

Plats: Kungliga DramaHska Teatern, Nybrogatan 2 
Tid: kl. 10.00 Vi samlas utanför stora entrén (mot Nybroplan) kl. 09.45 
Pris: 150 kr för medlemmar, 200 kr för icke medlemmar. 
Anmälan: Till Angela Bergström, e-post angela.bergstrom@ownit.nu 
  
Anmälan före den 19 augus% är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer! 
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 23 september.  
Ange namn och ”Dramaten”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 23 september.  
Meddela omedelbart Angela om du får förhinder.  

 

  

5



Tisdagen den 8 oktober  
Guidad promenad – Nya Tunnelbanan under Södermalm 
 
I en Hmme promenerar vi Hllsammans från världens näst djupaste tunnelbanestaHon staHon 
Sofia, i SHgbergsparken, längs med sträckan som tunneln ska sprängas, Hll uppgången vid nästa 
staHon, som är Hammarby Kanal vid Vintertullen. Vår guide beräKar och visar bilder om hur 
arbetet med nya tunnelbanan går Hll. Ljudanläggning saknas. Passa på aK ställa frågor!  
Starka ben behövs. Begränsat antal platser. 

Plats:  SHgbergsparken   
Tid: kl. 13.00. Vi samlas miA emot Greken på Hörnet i slutet av Tjärhovsgatan kl. 12.45  
Pris: Medlem 70 kr, ej medlem 90 kr 
Anmälan: Till BriK-Marie Wennergren, e-post  briK_marie_wennergren@hotmail.com  
 (understreck mellan orden). 
  
Anmälan före den 3 september är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer!  
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 2 oktober. 
Ange ”T-banan”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 2 oktober. 
Meddela omedelbart BriK-Marie om du får förhinder. 

 

Tisdagen den 15 oktober 
Månadsträff – Peter Frisk, välkänd gatuguide och föreläsare 
Strindberg och konsten 
 
Strindberg var inte bara förfaKare Hll pjäser och romaner. Han var en visuell och nyfiken kreaHv 
människa och konsten låg honom väldigt nära. 
Under 1870-talet sågs Strindberg som en av Sveriges bästa och kunnigaste konstkriHker. Under 
hela siK liv umgicks han med dåHdens stora målare och konstnärer i Sverige och internaHonellt. 
Strindberg målade även själv och idag finns ungefär 150 verk kvar. Hans måleri var, liksom hans 
romaner och dramaHk, fylld av explosioner. 
Till föreläsningen visar Peter bilder och låter oss komma Hllbaka Hll Strindbergs egen Hd. 
 
Plats:  Borgmästargatan 11 Nb, Stora församlingssalen 
Tid: kl. 13.00, dörrarna öppnas kl. 12.30. 
Pris: 75 kr 
Anmälan: Till Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com. 
  
Anmälan före den 24 september är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer!  
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 8 oktober. 
Ange ”Månadsträff september”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 8 oktober. 
Meddela omedelbart Leena om du får förhinder. 
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Tisdagen den 22 oktober 
Guidad visning – Stockholms Bränneri med Ginprovning 
 
Vi besöker Stockholms första hantverksdesHlleri som ligger i en Hdigare Jaguar-verkstad på 
Södermalm. Vi börjar med en välkomstdrink som självklart är en Gin & Tonic, samHdigt som vi 
sippar på vår drink får vi en visning av desHlleriet och får lära oss mer om hur man framställer gin 
från grunden, höra historien om gin och även Stockholms Bränneris historia som tog sin början i 
en lägenhet i Vancouver. Vi avslutar med en provning där vi får smaka på fyra olika sorters gin. 
Tidsåtgång ca 2 Hmmar.  

Plats:             Stockholms Bränneri, Folkungagatan 136 A. 
Tid:                kl. 17.00. Vi samlas utanför entrén kl.16.45. 
Pris:               395 kr för medlemmar, 495 kr för icke medlemmar.  
Anmälan:     Till Angela Bergström e-post, angela.bergstrom@ownit.nu 

Anmälan före den 17 september är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer.  
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 8 oktober.  
Ange namn och ”Bränneri”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 8 oktober.  
Meddela omedelbart Angela om du får förhinder. Vid för få anmälningar ställs besöket in!  

 
Tisdagen den 29 oktober 
Guidad visning – Strindbergmuseet 
 
Som en uppföljning av Peter Frisks föreläsning om Strindberg på månadsträffen besöker vi 
Strindbergsmuseet. Vi får se Strindbergs hem rum för rum: salong, sovrum och arbetsrum.  
Där beräKas om hans liv och hans förfaKarskap under perioden 1908–1912.  
DäreVer får vi se bildspelet E5 förfa5arliv (totalt 70 minuter). 
 
OBS! I Strindbergs hem används skoskydd. Möblerna är museiföremål och får ej vidröras. 
Möjligheten aK siKa ned under visningen är därför något begränsad.  
Museet är inte handikappanpassat.  
Det finns en liten hiss, 90 x 100 cm med öppning 62 cm. 
 
Plats: DroKninggatan 85, våning 4 
Tid: kl. 11.00 Vi samlas utanför entrén kl. 10.45 
Pris:  120 kr  
Anmälan: Till Lillemor Mylly, e-post Myllylillemor@outlook.com  
 
Anmälan före den 24 september är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer. 
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast 22 oktober.  
Ange namn och ”Strindbergsmuseet”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är 22 oktober. 
Meddela omedelbart Lillemor om du får förhinder. 
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Torsdagen den 14 november 
Anders Hanser Film – Röd sol över Kina 
 
Anders har under flera år gjort rest runt och filmat i Kina.  Landet har utvecklats snabbt under de 
senaste 20 åren, men skillnaden mellan de olika landsdelarna är stor. Röd sol över Kina är en 
upplevelse av det moderna och det klassiska Kina, från Shanghai, Hangzhou och Suzhou i öster Hll 
den välbevarade gamla staden Pingyao, kejsarstaden Xian och huvudstaden Beijing i norr.  
I Kinas inre delar besöks bl a Emeiberget, eK av Kinas 37 världsarv. Färden går vidare genom den 
sydvästliga provinsen innan den avslutas i söder längs Lifloden Hll Yangshuo vid de undersköna 
Sockertoppsbergen. Sammanlagt besöks 11 av Kinas världsarv (90 minuter). 
 
Plats: Biograf ZITA, Birger Jarlsgatan 37 
Tid: kl. 11.00 Vi samlas i foajén kl. 10.45 
Pris: 175 kr för medlem, 195 kr för icke medlem. 
Anmälan:  Till Lillemor Mylly, e-post Myllylillemor@outlook.com 
  
Anmälan före den 10 oktober är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer! 
När du fåK svar aK du är välkommen, betalar du senast den 5 november.  
Ange namn och Hanser. Sista avgiKsfria avbokningsdag är 5 november. 
Meddela omedelbart Lillemor om du får förhinder. 
 
Tisdagen den 19 november 
Månadsträff – Viljan, Anonyma ensamma samt Äldrelots 
 
Viljan är en förening som förmedlar och uqör volontärarbete på Södermalm. Målgruppen är 
både yngre och äldre personer som behöver hjälp och stöd när det naturliga nätverket inte räcker 
Hll. Viljan bedriver även eK stort antal akHviteter. 
Anonyma ensamma är en gemenskap av kvinnor och män som delar sina erfarenheter, sina 
förhoppningar och styrkor med varandra för aK söka lösa siK gemensamma problem – ensamhet. 
Äldrelots är en service som erbjuds för aK bidra Hll en tryggare och enklare vardag, bl a hjälp med 
aK hiKa räK informaHon och stöd i äldrefrågor. 
Vi får besök av Södermalms sociala mission där Tore Altvall från Viljan, Maria Sterner från 
Anonyma ensamma och Karina Jakobsson från Äldrelots beräKar mer om hur volontärerna 
kan hjälpa äldre.  Tjänster är avgiVsfri. 
 
Plats:  Borgmästargatan 11 Nb, Stora församlingssalen 
Tid: kl. 13.00, dörrarna öppnas kl. 12.30. 
Pris: 75 kr 
Anmälan: Till Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com. 
  
Anmälan före den 29 oktober är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer!  
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 12 november. 
Ange ”Månadsträff november”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 12 november. 
Meddela omedelbart Leena om du får förhinder. 
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Onsdagen den 20 november 
Guidad visning – Tumba bruksmuseum och lunch på Brukscaféet 
 
De första banksedlarna i världen gavs ut i Sverige redan på 1660-talet då mynt ersaKes av 
banksedlar som gavs ut av den privata banken Stockholms Banco, men falska sedlar cirkulerade 
och ”Riksens Ständer Bank” numera Riksbanken bestämde aK man skulle starta Hllverkning av 
eget sedelpapper. Vid Tumba å fanns en lämplig plats och år 1755 startar man där eK 
pappersbruk för Hllverkning av sedelpapper. Vi blir guidade genom utställningen ”Sedlarnas 
historia” och får beräKat om den svenska sedelhistorien, från världens första banksedlar fram Hll 
dagens sedlar. Vi får veta hur de ändrat färg och form i takt med aK tryckeritekniken och 
säkerhetsdetaljerna utvecklats.  
EVer visningen äter vi en gemensam sopplunch på Brukscaféet Hll soppan som är vegetarisk 
serveras smörgås, dryck Hll maten (vaKen/läKöl) och kaffe. 

Plats:  Tumba Bruksmuseum, Sven Palmes väg 2, Tumba 
Tid:  kl.11.30. Vi samlas kl. 10.15 utanför spärrarna vid Södra sta%on (Swedenborgsgatan) 

och åker gemensamt pendeltåg och buss Hll Tumba Bruk.  
Pris:  225 kr för medlem, 275kr för icke medlem. 
Anmälan:  Till Angela Bergström, e-post: angela.bergstrom@ownit.nu 
 
Anmälan före den 16 oktober är ogil%g. Kom ihåg aA uppe namn och telefonnummer.   
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 13 november.  
Ange namn och ”Tumba”.  Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 13 november.  
Meddela omedelbart Angela om du får förhinder.  
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Tisdagen den 26 november 
Guidad visning på Ersta museum – 170 år av kvinnohistoria samt konsten i nya 
sjukhuset 
 
År 1851 öppnade Marie Cederschiöld sjukhus och utbildning för kvinnor. Hon var Sveriges första 
utbildade sjuksköterska och diakonissa. Tillsammans med Fredrika Bremer och Jenny Lind 
förändrade hon svensk sjukvård och utbildning samt kvinnors förutsäKningar i samhället. Vi får 
höra beräKas om några av de personer som verkat vid Ersta diakoni, syster Greta på 
oblatbageriet, barnhemsbarnen och många fler. Vi får höra om vården, omsorgen och 
utbildningen som drivits och forqarande drivs i Ersta diakonis regi.  
Ersta sjukhus´ konstsamling rymmer drygt tusen verk och där finns allt från nyförvärvad 
samHdskonst, gåvor och äldre inköp som speglar verksamhetens över 170 år långa historia. 
Guidade visningar av konstsamlingen har inte erbjudits Hdigare.  

Blir vi många kommer vi aK delas upp i två grupper. Grupp 1 startar i museet och grupp 2 i 
sjukhuset. EVer ca 45 minuter byter vi med varandra.  

Plats:          Ersta museum, Erstagatan 1M och Ersta sjukhus, Folkungagatan 125.  
Tid:             kl. 12.00 Vi samlas utanför entrén kl. 11.40.  
                    I välkomstbrevet får du veta vid vilken entré som gäller i diK fall.  
Pris:            100 kr för medlemmar, 130 kr för icke medlemmar.  
Anmälan:   Till Angela Bergström, e-post angela.bergstrom@ownit.nu                                             

Anmälan före 22 oktober är ogil%g. Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer!  
När du fåK svar aK du är välkommen, betalar du senast den 19 november.  
Ange namn och ”Ersta”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 19 november.  
Meddela omedelbart Angela om du får förhinder.  
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Onsdagen den 4 december 
KrisWnehovs Malmgård – Julbord i genuin 1700-talsatmosfär  
 
Julbordet tar avstamp i 1700-talet. De finaste av råvaror och utvalda delikatesser av kallskuret 
används. Krögarens egna recept samsas med 1700-talsinspirerade recept som t.ex. Greve Brahes 
sill och räKer med inspiraHon av Cajsa Warg. Allt upplagt på Hdsenliga fat och skålar från huset. 
När vi anländer Hll KrisHnehovs Malmgård förflyKas vi Hll en annan Hd och möts av sprakande 
eldkorgar och marschaller. Tidsenliga dräkter och juldekoraHoner skapar en gemytlig atmosfär.  
Herrskapsfolket serverar oss en välsmakande juldrink. Bellman trakterar sånger ur Fredmans 
epistlar och fortsäKer underhålla oss under målHden.  
Begränsat antal platser. 
 
Plats: KrisHnehovsgatan 2.  
Tid: kl. 11.30. Vi samlas utanför på gården kl. 11.15 
Pris: 400 kr för medlem, 665 kr för ej medlem 
 I priset ingår garderob, välkomstdrink, kaffe samt vaKen på bordet. 

Övrig dryck beställer och betalar var och en själv. 
Anmälan: Till BriK-Marie Wennergren, e-post briK_marie_wennergren@hotmail.com  

(understreck mellan orden). 
 
Anmälan före den 16 oktober är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer!  
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 22 november 
Ange ”Julbord”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 22 november. 
Meddela omedelbart BriK-Marie om du får förhinder. 
 
 

Söndagen den 8 december 
Luciagalan  
 
Följ med på en tradiHonell Luciakonsert av klassiskt slag i den totalt nyrenoverade Filadelfiakyrkan 
vid S:t Eriksplan.  
Konserten inleds med eK tradiHonellt luciatåg med Stockholm Singers och Adolf Fredriks 
Musikklasser. DäreVer eK kort lekfullt inslag med barnen från Adolf Fredrik. Till sist en vacker och 
stämningsfull julkonsert med hovsångerskan Elin Rombo, Stockholm Concert Orchestra och 
Stockholm Singers. Dirigent och programvärd är Bo Aurehl.  

Plats:  Filadelfiakyrkan, Rörstrandsgatan 5. 
Tid:  kl. 15.30 Vi samlas utanför entrén kl. 15.00.  
Resväg:  Buss 3, 4 eller t-bana Hll S:t Eriksplan.  
Pris:  325 kr för medlem, 385 kr för icke medlem 
Anmälan:  Till Angela Bergström, e-post angela.bergstrom@ownit.nu 

Anmälan före 26 augus% är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer! 
När du fåK svar aK du är välkommen betalar du senast den 27 september.  
Begränsat antal platser. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 27 september.  
Meddela omedelbart Angela om du får förhinder. 
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Onsdagen 11 december  
Guidad visning – Sveriges VVS-museum 
 
Vår guide beräKar om hur värme, venHlaHon och sanitet har utvecklats i Sverige sedan 1850-talet. 
Vi får höra hur VVS-branschen varit med och utvecklat det svenska samhället från Lort-Sverige Hll 
världens högsta levnadsstandard. Bl.a. får vi se en handvevad tväKmaskin, vedeldad 
vaKenvärmare, badrum från 1930-talet och hundraåriga verktyg. Guidningen tar ca 1,5–2 Hmmar. 
Hiss finns. Begränsat antal platser. 
 
Plats:  Archimedesvägen 1, Bromma.  
Tid: kl. 12.00. Vi samlas på Karlsbodavägens perrong kl. 11.45. (Tvärbanan) 
Pris: 100 kr för medlem, 120 kr för icke medlem 
Anmälan: Till BriK-Marie Wennergren, briK_marie_wennergren@hotmail.com  

(understreck mellan orden). 
 
Anmälan före den 6 november är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer!  
När du fåA svar aA du är välkommen betalar du senast onsdagen den 4 december. 
Ange ”VVS”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 4 december 
Meddela omedelbart BriK-Marie om du får förhinder. 

 
Tisdagen den 17 december 
Ragnar Sohlman – en man som gjort skillnad 
 
Skådespelaren John Persson beräKar om Ragnar Sohlmans Hd som Alfred Nobels assistent och 
testamentsexekutor. Utan Sohlmans uthållighet och kämpaglöd hade det troligtvis inte funnits 
några Nobelpris.  
Begränsat antal platser. 
 
Plats: Timmermansgården, Timmermansgatan 46–48  
Tid:   kl. 13.00, dörrarna öppnas kl. 12.30    
Pris: 75 kr 
Anmälan:  Till Leena Eriksson, e-post tussleena@gmail.com. 
 
AcWvage 
"Välkomna på Julkul med Activage! 
Vi berättar lite om vad vi gör på Activage. Om ni vill, får ni även   
testa lite enkla övningar, efteråt lottar vi ut några presentkort på träning". 
 
Anmälan före den 26 november är ogil%g! Kom ihåg aA uppge diA telefonnummer!  
När du fåA svar aA du är välkommen betalar du senast den 12 december. 
Ange ”Månadsträff december”. Sista avgiKsfria avbokningsdag är den 12 december.     
Meddela omedelbart Leena om du får förhinder. 
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INFORMATION 
 
FÖRSÄKRING  
Som medlem i SPF Seniorerna är du olycksfallsförsäkrad hos Försäkringsbolaget Skandia, när du deltar i 
föreningens träffar och aktiviteter. 
 
SENIORER LÄR SENIORER använda DIGITAL TEKNIK 
Senior Net Sweden är en naHonell ideell förening som inspirerar seniorer Hll aK använda digital 
teknik. De erbjuder support, prakHskt stöd och utbildning från grunden Hll mer avancerat. De har 
40 lokala föreningar runt om i landet. 
Vår lokala förening är Internetkaféet ”Kanelbullen”, Rosenlundsgatan 44 A där det finns 
stödpersoner på plats för aK ge hjälp, Hps och råd. Kontrollera aktuella öppeyder på 
www.snso.se. 
 

   TRÄNING OCH SOCIAL GEMENSKAP FÖR SENIORER 
 
AcHvage center erbjuder träning och social gemenskap i en miljö endast för seniorer. SPF Seniorerna 
Katarina Sofia har eK samarbetsavtal med AcHvage som innebär aK alla våra medlemmar får rabaK på 
både introdukHonspaket och löpande träning. Som medlem får du 30% på 8-veckors startpaket, 15 % 
rabaK på 8 veckors baspaket och 10 % rabaK på fast medlemskap. 
 
Tränarna på AcHvage har djup kunskap om den seniora kroppen och guidar Hll trygg och rolig träning helt 
eVer deltagarnas egna förutsäKningar och oavseK Hdigare träningsvana. Tränarna vet vilka övningar som 
passar vid olika besvär och även vad man bör undvika aK göra. På AcHvage fokuseras på social gemenskap 
och funkHonell träning med inslag av styrka, rörlighet och balans. EK träningspass kan ske i grupp med 
ledare eller individuellt. Före eller eVer diK träningspass kan du boka en vaKenmassagesäng. 
Träningspassen avslutas för alla som vill med en god kopp kaffe och en stunds samvaro med de andra 
medlemmarna. Det ordnas även många medlemsakHveter och resor. 
 
AcHvage Center finns på Magnus Ladulåsgatan 53 (hörnet Swedenborgsgatan).  
Du kan kontakta AcHvage på telefon 08-684 244 22 eller via epost; sodermalm@acHvage.com.  
Läs mer på acHvagecenter.com 

TEATER 
Genom vårt samarbete med SPF Maria Högalid kan vi köpa teaterbiljeKer Hll Dramaten och 
Stadsteatern Hll rabaKerat pris och se föreställningar Hllsammans med andra intresserade 
medlemmar. Du som är intresserad, skicka din e-postadress Hll Per Bäckström, 
perb1948@gmail.com, som vidarebefordrar din anmälan Hll de biljeKer som erbjuds. 
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OPERA 
Några gånger om året erbjuds vi bokning av guppbiljeKer Hll Kungliga Operan. Genom vårt 
samarbete med SPF Maria Högalid kan vi även köpa biljeKer Hll Folkoperan Hll rabaKerat pris. Du 
som är intresserad av operabiljeKer, skicka din e-postadress Hll Per 
Bäckström, perb1948@gmail.com, så läggs du in i operagruppen. 

BRIDGE 
Vår medlem, Abdul Khakee, ordnar bridgespel bl.a. för SPF Seniorernas medlemmar i HRF:s 
lokaler på Malmgårdsvägen 63A på Hsdagar kl. 10.00-12.00.  
Medverkan är kostnadsfri för medlemmar i HRF.  
För övriga Hllkommer en månadsavgiV på 25 kr. som betalas in via HRF:s betalningstjänst på 
internet.  
AlternaHvt kan man bli medlem i HRF med årsavgiV på 300 kr. Fika eVer bridgespelet ingår i 
avgiVen. Grundkunskaper i bridgespelet är önskvärda.  
Anmälan Hll abdulkhakee@gmail.com eller 070-961 8539 (helst sms). 

Fria rörelser 
Måndagarna den 30 september Wll och med den 9 december.  
Rosen method movement är eK system av enkla mjuka rörelser som utgår från kroppens anatomi 
och som gradvis ger ökad rörlighet i muskler och leder.  
Under eK pass som är 50 minuter, används alla större muskler och leder i de riktningar de har 
möjlighet Hll. Övningarna är utvecklade av sjukgymnasten Marion Rosen och kallas ibland för 
förebyggande sjukgymnasHk. Deltagarna ska ta med sig liggunderlag/yogamaKa eVersom några 
övningar görs liggande på golvet. 
Max 12 deltagare. 

Ledare:  Gunilla Wallin  
Plats  Färgargårdstorget 66 
Tid:  Kl. 11.30-12.30  
Pris: 450 kr 
Anmälan: Tidigast måndagen den 26 augusti till Ylva Eklund,  
epost: ylv.eklund@gmail.com. Anmälan före detta datum är ogiltig. 
Om du inte har e-post ring 070-868 25 57. Betala när du vet att du har fått en plats! Betala till 
föreningens plusgiro 15 09 41-3 eller swish 123 688 22 86 senast måndagen den 23 september. 
Ange ”Rörelser” när du betalar.  
Sista avgiftsfria avbokningsdag är den 23 september. Meddela omedelbart Ylva om du får 
förhinder! 
 

 
STUDIEFÖRBUNDET VUXENSKOLAN  
SPF Seniorerna Katarina Sofia samarbetar med Studieförbundet Vuxenskolan. När du deltar i 
Studieförbundet Vuxenskolans kurser får du som medlem i SPF Seniorerna 10 % rabatt på deras 
utbud. Kursprogrammet kan du ta del av på www.sv.se/stockholm.  
För mer information ring 08-679 03 70.   
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STYRELSE OCH FÖRTROENDEVALDA  
Hösten 2024 

www.spf.se/katarinasofia

Ordförande    
Maris Sedlenieks 
mobil 076-022 05 90 
e-post maris.sedlenieks@gmail.com 

Kassör  
Per Bäckström 
mobil 079-337 42 45 
e-post perb1948@gmail.com 

Webbredaktör/Vice ordförande 
Leena Eriksson 
mobil 072-514 41 84 
e-post tussleena@gmail.com  

Medlemssekreterare 
Mona Steinholtz 
mobil 073-310 05 79 
e-post steinholtzm@gmail.com 

Programgruppen, sammankallande 
Tilda Tunblad 
mobil 070-605 30 32 
e-post tunbladtilda@yahoo.se 

Programgruppen 
Britt-Marie Wennergren 
mobil 072-724 02 56 
e-post britt_marie_wennergren@hotmail.com 

Programgruppen 
Lillemor Mylly 

Programgruppen 
Angela Bergström 
mobil 070-391 56 16 
e-post angela.bergstrom@ownit.nu  

Programgruppen 
Anders Runelund 
mobil 070-749 84 09 
e-post anders@runelund.se 

Revisor 
Susanne Skarpsvärd  
mobil 070-742 77 25 
e-post susanne@adeco.se 

Revisor 
Torbjörn Elm 
mobil 070-696 28 42 
e-post torbjorn.elm@telia.com 

Revisorssupleant 
Alice Hörnell 
mobil 070-606 3214 
e-post alice.hornell@gmail.com 

Valberedning, sammankallande 
Kristina Törner 
mobil 073-180 36 90  
e-post kristina.torner@outlook.com 

 
mobil 076-790 83 14 
e-post Myllylillemor@outlook.com 
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