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SOMMARPROGRAM 2024

SPF Seniorerna Katarina Sofia

www.spf.se/katarinasofia

Torsdagen den 11 juli och tisdagen den 23 juli.
Activage Sédermalm bjuder in till sommartraff

Ar du kvar i stan och &r lite nyfiken pa att géra nagot nytt eller kanske ta upp nagot
du gjort forut? Oavsett vad sa ar du varmt valkommen till en sommartraff hos
Activage,

ett traningsstalle endast for dig som ar senior dar umganget med andra ar lika viktigt
som traningen.

Pa traffen bjuds du pa fika, du far utmana dig sjalv och testa en del balansévningar
och fa veta mer om hur du kan férbattra din balans. Du kan kika runt i gymmet och
umgas med nagon av tranarna och/eller andra seniorer i loungen.

Vi kommer ocksa att lotta ut ett par presentkort pa 8-veckors traning.

Katja Ekvall (grundare av Activage) halsar dig valkommen till en kul och annorlunda
sommartraff!

Plats: Activage, Magnus Ladugardsgatan 53 (entré pa hornet)

Tid: 11 juli och 23 juli. kl. 14,00 — 15,00

Anmalan: tidigast 24 juni till Lillemor Mylly, e-post Myllylillemor@outlook.com
mobil 076-790 83 14. Uppge ditt namn och mobilnummer samt vilken
dag du vill géra besoket, senast 3 dagar fore onskat besoksdatum.
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Onsdagen den 17 juli
Dagsresa med buss till Albert Engstrom-museet i Grisslehamn

Dagens forsta besdksmal ar Vaddo Gardsmejeri. Har boérjar vi med férmiddagskaffe
innan vi far en stund pa egen hand da vi kan halsa pa nagra av gardens djur eller ga
till butiken och handla ostar som tillverkats pa garden.

Vi fortsatter till Grisslehamn och Albert Engstrom-museet. | det hus som blev Albert
Engstrdoms hem ar det idag museum. Vi far en guidad visning dar vi kan se hans verk
men aven manga féremal fran hans talrika resor.

Vi far aven en guidad visning av Engstroms Ateljé, som ligger langst ut pa klipporna
vid Alands hav, dér allt &r orért sedan hans tid.

Det kan var svart att ta sig ut till atelien med rullator, da vagen &r ojamn!

Efter besoket tar bussen oss till Hotell Havsbaden dar vi serveras lunch inkl.
maltidsdryck, kaffe och kaka. Darefter far vi lite egen tid innan hemfarden.
Ater till Ringvagen omkring kI 16,45.

Avresa: Clarion Hotel, Ringvagen 98.
Tid: Bussen avgar kl. 8,00. Vi samlas senast kl. 7,45.
Pris: 875 kr for medlemmar, 1095 kr for icke medlem.

Anmadlan: Tidigast den 27 maj till Britt-Marie Wennergren,
e-post britt_marie_wennergren@hotmail.com (understreck mellan

orden).
Om du saknar e-post ring 072-724 02 56 och tala in ditt meddelande.
Ange namn och telefonnummer! Anmalan fore detta datum ar ogiltig!

Nar du fatt svar att du ar valkommen betalar du till féreningens Plusgiro 15 09 41-3
eller Swish 123 688 22 86 senast den 10 juni. Ange deltagare och "Grisslehamn”.
Anmadlan ar bindande! Sista kostnadsfria avbokningsdag ar den 10 juni.

Vid for fa anmalningar stalls resan in!


mailto:britt_marie_wennergren@hotmail.com

)
1

R
IIORE

n
m
Z

-2
Z
>

(

Tisdagen den 6 augusti
Rékkryssning pa Malaren med MS Havsérnen

Valkommen ombord pa M/S Havsoérnen som tar oss ut pa var sedvanliga
rakkryssning.

Under ca 3 timmar far vi ata sa mycket vi férmar av de goda rakorna, tillsammans
med de klassiska tillbehér som serveras till. Dryck ingar ej!

Under batturen kommer vi att underhéllas med sang och musik av en trubadur.
Vi kommer att ha en trevlig eftermiddag tillsammans!

Avresa:  Stadshuskajen (Norr Malarstrand 1, till hdger om Stadshuset).

Tid: Baten avgar kl. 12,00. Vi samlas kl. 11,30 pa kajen vid baten.
Resvdg: Buss 3 till Stadshuset, ca 200 m promenad till baten.
Pris: 345 kr for medlemmar, 585 kr for icke medlem.

Dryck ingar ej, betalas var for sig!

Anmalan: Tidigast den 27 maj till Angela Bergstrom,
e-post angela.bergstrom@ownit.nu om du saknar e-post
SMSa/ring 070-391 56 16. Ange namn och telefonnummer!
Anmalan fore detta datum ar ogiltig!

Nar du fatt svar att du ar vdilkommen betalar du till foreningens Plusgiro 15 09 41-3
eller Swish 123 688 22 86 senast den 28 juni. Ange deltagare och "Rakkryssning”.
Anmalan ar bindande! Sista kostnadsfria avbokningsdag ar 28 juni.

Vid for fa anmalningar stélls resan in!
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Sondagen den 11 augusti
Dagsresa med Angtag och besék pa Lénna Bruk

Vi aker buss fran Cityterminalen till Ostra station i Uppsala dar vi byter fardmedel for
att aka en delstracka pa den 33 km langa museijarnvagen Lennakatten som invigdes
redan 1876. Museijarnvagen trafikeras idag av anglok, historiska diesellok och
ralsbussar, vi borjar turen med anglok** for att sedan byta till ralsbuss i Marielund.

** Med viss reservation — vid torr vaderlek och brandfara kan angloket erséttas av
diesellok.

Efter en dryg timmes fard kommer vi till LAnna Station dar vi kliver av taget. Har i den
anrika jarnbruksmiljon fran 1700-talet vantar lunch innan vi besdker Lanna Bruk
Dryckeshandel. Lokalen med anor fran 1760-talet, inrymmer idag Uppsalas enda
urbana vineri. Vi far en visning av vinfabriken dar vi far veta mer om verksamheten
och processen.

Efter visningen vantar bussen for att ta oss till Carl von Linnés sommarbostad
Hammarby, som ligger utanfér Uppsala. Har vantar eftermiddagskaffe och tid att pa
egen hand utforska tradgarden innan vi paboérjar hemfarden.

Ater vid Cityterminalen ca kI 16,30.

Avresa: Cityterminalen Stockholm

Tid: Bussen avgar kl. 8,45, vi samlas vid gaten senast kl. 8,30.
Avgangstavlorna visar vilken "gate” resan utgar ifran.
Pris: 995 kr for medlemmar, 1275 kr for icke medlem.

OBS! Begrénsat antal platser.

Anmalan: tidigast 17 juni till Lillemor Mylly, e-post Myllylillemor@outlook.com
mobil 076-790 83 14. Ange namn och telefonnummer.
Anmalan fore detta datum ar ogiltig!

Nar du fatt svar att du ar valkommen betalar du till foreningens Plusgiro 15 0941-3
eller Swish 123 688 22 86 senast den 6 juli. Ange deltagare och "Angtég”

Anmalan ar bindande! Sista kostnadsfria avbokningsdag ar den 6 juli.
Darefter galler arrangdrens avbokningsregler/kostnader.
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