
 
Hösten 2024 
Alla sammankomster är i Tuna Församlingshem. 
Föranmälan ska ske till alla möten via telefon, mail, SMS eller lista.  
Anmälan senast en vecka före mötet. 
 
Måndag 09 september kl 13.30, Kilakommittén.   
Trio Visa, Nyköping. Marianne Castegren, Ingrid Olson och 
Lars Leijon spelar och sjunger. 
Anmälan till: Birgit J. 073–6534544, Mona Ö. 070–4641326.  
 
Måndag 14 oktober kl 13.30, Lundakommittén.    
Lasse Skog, pressfotograf SN. Genom mitt öga - Mitt liv som fotograf. 
Anmälan till: Gunilla K. 070–6798523, Maj K. 076–8400022.  
 
Måndag 11 november kl 13.30, Tunakommittén.    
Swinging Six, fem musiker med Björn Kullnäs som orkesterledare.   
Anmälan till: Sylvia J. 073–9942534, Helena N. 070–2992087. 
 
Måndag 02 december kl 13.30, Bergshammarskommittén. 
SPF Seniorerna Kiladalens egen Allsångskör. Julmusik med allsång 
Anmälan till: Birgitta C. 073–9642151, Sonja N. 070–3005572. 
 

 

Planerade resor och aktiviteter under hösten 2024. 
240821 Onsdag kl. 08.00-18.00. Bussresa till Vinön. 
240826 Måndag kl.13.30. Studiebesök på Tista Slott. 
240830 Fredag kl. 9.30. Gemenskapsdag. 
240905 Torsdag kl.10.00.  KM i boule på Enstaberga IP. 
240926 Torsdag kl. 07.30-17.30. Bussresa Vreta Klosterbygd. 
 

”Passion för livet”. 3–4 ggr i september. 
Lär känna din mobil med Marcus Göthberg. 5 ggr i september. 
Fågelskådningen fortsätter med Bert Lindgren. 
December: Julbord i Gamla Linköping eller Rejmyre Gästgiveri. 
 

 

Lotterikommittén anordnar lotterier på alla månadsträffar. 
Programkommittén reserverar sig för ändringar och tillägg. 

 

Programaktiviteterna sker i samarbete med 
 

Aktuell information lämnas på varje möte. Information skickas även ut 
via e-post och SMS. Se också föreningens Hemsida och Facebook. 
 

Hemsida: https://www.spfseniorerna.se/kiladalen 
Facebook: https://www.facebook.com/SPFSeniorernaKiladalen 
 

 
Våren 2025 
Alla sammankomster är i Tuna Församlingshem. 
Föranmälan ska ske till alla möten via telefon, mail, SMS eller lista.  
Anmälan senast en vecka före mötet. 
 
Måndag 13 januari kl 13.30, Kilakommittén 
Eva Tjörnebo, Kjell Landström. Vissångerska ackompanjerad av Kjell. 
Anmälan till: Birgit J. 073–6534544, Mona Ö. 070–4641326. 
 
Måndag 10 februari kl 13.30, Lundakommittén. 
Årsmöte 
Parentation över avlidna medlemmar. 
Sedvanliga årsmötesförhandlingar. 
 

Den sjungande polisen Michael Lundh. Sjunger och berättar om sitt 
polisyrke. 
Anmälan till: Gunilla K. 070–6798523, Maj K. 076–8400022. 
 
Måndag 10 mars kl 13.30, Tunakommittén. 
Anna Bromée. Revyartist mm. Känd från TV bland annat Doobidoo. 
Vi älskar danzband. 
Anmälan till: Sylvia J. 073–9942534, Helena N. 070–2992087. 
 
Måndag 14 april kl 13.30, Bergshammarskommittén. 
Uno Hesselgren och Elisabeth Brunelius. Sjunger och spelar svenska 
visor bland annat Lasse Berghagen med flera. 
Anmälan till: Birgitta C. 073–9642151, Sonja N. 070–3005572. 
 
Måndag 12 maj kl 13.30, Kilakommittén. 
Vår egen Allsångskör sjunger vårvisor.  
Lunch/Räksmörgås 
Anmälan till: Birgit J. 073–6534544, Mona Ö. 070–4641326.  
 

 

Planerade resor och aktiviteter under våren 2025. 
 

Förslag resor: 
Mars: Båtresa till Åland med Birka Gotland eller teaterresa. 
Maj: Gränna med Visingsö. 
Juni: Huseby Bruk i Småland. 
Augusti: Nora Stad. 
 
 

 

 
 

https://www.spfseniorerna.se/kiladalen
https://www.facebook.com/SPFSeniorernaKiladalen


 
Allsångskören: Träffas före varje månadsmöte kl 12.45–13.30 på 
nedre plan i Tuna församlingshem. Ingen föranmälan.  
 

Bad/Vattengymnastik: På Hjortensbergsbadet i Nyköping. 
Onsdagar från den 28/8–4/12–24, 15 ggr. 8/1–23/4–25, 16 ggr.  
Grupp 1 kl 08.45, grupp 2 kl 9.30. Ledare Maria Wallin. 
 

Boulespel: Sommarhalvåret på tisdagar från den 16/4–8/10–24. 
kl 10.00–12.00 vid IK Tuns klubbstuga, Enstaberga IP.  
Vinterhalvåret på tisdagar från den 15/10–17/12–24, 7/1–8/4–25 
kl 12.00-14.00 på Rosvallas inomhusbanor i Nyköping.  
 

Canasta: Spelas i IK Tuns klubbstuga, Enstaberga IP, på onsdagar  
den 28/8–4/12–24, 15 ggr. 8/1–16/4–25, 15 ggr. Kl 13.00–16.00. 
 

Studier: Fågelskådning, Din mobil.   Hälsa: ”Passion för livet”. 
 

Vandringar: Anordnas under året av vandringsgruppen enligt särskilt 
program. Start fredagen den 30/8–24. kl 09.30 med Gemenskapsdag. 
 

Föreningens bankgiro är 766-1259 
 

Styrelse, funktionärer  Telefon 

Ordförande 
Vice ordförande 
Sekreterare 
Kassör 
Medlemsregister 
Styrelseledamot 
Webbansvarig 
Styrelseledamot, ers.  
Styrelseledamot, ers. 

Inger Frisk 
Pia Sundquist 
Elisabeth Lindqvist 
Margareta Karlsson 
Astrid Löfling 
Bo Pettersson 
Ingegärd Nylund 
Gunnar Löfling 
Ingela Hansson 

070–3617874 
070–8575701 
070–2791192 
070–5420151 
073–3890288 
070–6510594 
070–6747406 
073–9890280 
070–6058982 

Allsångskören Björn Lövgren  070–4248900 

Bad/Vattengymnastik Agneta Nilsson 070–5558167 

Boule Sonja Bergström 070–2734221 

Canasta Kenth Carlsson 070–7312689 

Hälsocoach Yvonne Danielsson 070–3903054 

Program Helena Nilsson 070–2992087 

Resor Margareta Johansson 070–5878312 

Studier/utbildning 
 

Catarina Ekström 
Birgitta Eriksson 

070–0380199 
070–2169964 

Valberedning s.k.  Jan Eriksson 076–8432637 

Vandring Orvar Norrby 070–2045435 
 

Valberedningen tar tacksamt emot förslag på tänkbara funktionärer.  
Vill du avgå från ditt uppdrag meddela valberedningen senast 30 september.  

 

  
 

 Program 
 

 Hösten 2024 – Våren 2025 
 

 

 

 

 

  

 
Tuna församlingshem 

 

 
 
 
 
 
                       

     Vår egen Allsångskör underhåller.     Boulespel på Enstaberga IP. 

 

Vi har Månadsmöten, Vandringar, Boule, Canasta, Bad, 

Studier, Resor och mycket mer. 
 

Vår möteslokal är Tuna församlingshem. 
 

 

       

Välkommen till oss! 
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