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§ 21 Sammantradets 6ppnande och val av justerare

Ordférande Carina Wallin (S) halsar alla valkomna och forklarar motet for
oppnat.

Radet utser Margaretha Roos (SPF) till att justera innevarande protokoll
jamte ordférande.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 22 Tema: Konsrelaterat vald

Malin Knudsen, strateg inom omradena Social hallbarhet, Folkhalsa och
Vald i néra relation berattar pa ett 6vergripande plan om hur kommunen
arbetar med méns vald mot kvinnor.

Nar radet satte temat valde vi att kalla det konsrelaterat vald men pa ett
nationellt plan anvénds begreppet mans vald mot kvinnor. Anledningen till
det ar att det ar ett allvarligt jamstalldhetsproblem. Men vald i néra relation,
oavsett kon, och hedersrelaterat vald och fortryck ryms inom det begreppet.

Politisk styrning

For att stoppa valdet krévs ett utdkat och effektivt forebyggande arbete. |
Nykopings kommun finns ett program for social hallbarhet och dar
innefattas:

e Foralla barn och ungas trygga och goda uppvaxtvillkor
e Jamstalld kommun

e God och jamlik halsa i livets alla skeden

e HBTQI-personers rattigheter

Nationell strateqi for att forebygga och bekdampa méans vald mot kvinnor

Det &r svart men valdigt viktigt att upptacka vald. Den nationella strategin
innefattar:

e Ett utdkat och verkningsfullt férebyggande arbete mot vald

o Tidiga och férebyggande insatser med fokus pa barn och
unga och hedersrelaterat vald och fortryck

o Aterfallsférebyggande insatser med fokus pa valdsutévare

e Forbéttrad upptéckt av vald samt starkare skydd och stéd for
valdsutsatta kvinnor och barn

Valdets definition

e Fysiskt - slag, sparkar, stryptag
e Psykiskt - verbala krankningar, kontroll, hot
e Sexuellt - patvingad sexuell handling, valdtakt

o Ekonomiskt/materiellt - forstorelse av inredning och personliga
agodelar, féorsummelse

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Valdstyper

De valdstyper som omfattas av handlingsplanen (som kommunen arbetar
med) &r det vald som kvinnor och flickor &r sarskilt utsatta fér och som
minkar kvinnors och flickors handlingsutrymme.

e Valdinara relationer
e Hedersrelaterat vald och fortryck

e Sexuell exploatering av barn, grooming, prostitution och
manniskohandel

Sarskild sarbarhet

e Funktionsnedséttning

e Aldre

e Yngre

e Utrikesfodda

e HBTQI-identitet

e Skadligt bruk eller beroende
e Ekonomisk utsatthet

Undersdkningar visar att 10-15% av &ldre (fran 60 ar och uppat) har blivit
utsatta for vald de senaste 12 manaderna. Vald utav en partner eller av en
personal inom dldreomsorgen. Siffrorna ar hogre dar den utsatta ar i
beroendestallning till valdsutovaren och morkertalet ar stort.

Lankar till forskning:

Ett vardigt liv - att aldras fredad frédn vald (2024:11) |

Jamstélldhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

Ofredad - om vald och &vergrepp mot aldre personer - Uppsala universitet

(uu.se)

Prevalence and Correlates of Sexual, Physical, and Psychological Violence
Against Women and Men of 60 to 74 Years in Sweden - Uppsala universitet

(uu.se)

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Foreslagna insatser frdn jamstalldhetsmyndigheten

e Vardcentraler som dagligen moéter aldre bor rutinmassigt stélla

fragor om valdsutsatthet och valdsutdvande for att 0ka upptackt av
vald.

e Aldreomsorgen bér inféra rutiner och riktlinjer i arbetet mot méns
vald mot dldre samt infora sa kallade trygghetsombud med sarskild
kunskap mot aldre.

e Attdetinfors en anmaélningsskyldighet i Socialtjanstlagen (2001:453)
vid misstanke eller kdinnedom om att en vuxen person med kognitiv
svikt far illa.

Utgéngspunkt i forebyggande arbete

e Fokus pa orsaker till att valdet uppstar, tex. mentorer i
valdsprevention i skolorna

e Genusperspektiv och normkritiskt tdnkande
e Tidiga och breda insatser

Exempel pd generella insatser i handlingsplanen

e Upptacka vald
e Synliggdra vald i unga och aldres parrelationer hos professionella
e Kunskapshdjande insatser till professioner som maéter invanare

Forbattrad upptackt och starkt stod

e Mall for rutiner ska tas fram

e Guidning i upptackt och stéd

Filmen Kara pappa visas: Kara pappa kortfilm/Swedish en film fran
http://www.jakobstrom.se (youtube.com). Filmen visar pa
jamstalldhetsproblemet och att det ar ett strukturellt problem.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Susanne Svenman, omradeschef hemtjéansten besvarar radets
verksamhetsnéra fragor.

Hur hanterar hemtjanst i Nyképings kommun vald eller misstanke om vald?

Det ar svart att upptacka och inte helt Iatt att hantera. Stéd som finns ar en
kunskapsguide och rutin for medarbetare. Det ar viktigt att paborja
hantering direkt nar det uppmarksammas.

Uppticker hemtjdnstpersonal vald i parrelationer? Vad gdrs i sa fall?

Situationen avgor. Ar det akut, pagéende brak? Behovs lakarvard? Vid akut
lage ringer vi 112. Kan vara vald fran partner eller vuxna barn.

Vid misstanke om vald i nara relation?

o Viktigt att vaga agera, tex. prata med sin chef

o Vifoljer upprattad rutin och kunskapsguide med checklista
o Vaga stalla fragor

o Vikopplarin bistandshandlaggare, radfragar socialtjansten
o Gertips om de funktioner som finns, dar det finns stod att fa

Psykiskt - fysiskt vald av hemtjanstpersonal, upptacks det och vad hander?

Svart att upptécka, hemtjénst jobbar oftast ensam hos kund.
Om det upptacks?

Arbetsrattslig hantering - vid misskotsel kan medarbetare bli avstangd
under utredning och avskedad (beroende pa omfattning)

Lex Sarah-rapport vid risk for missférhallande/allvarligt missférhallande. Kan
ga vidare till Inspektionen for vard och omsorg (IVO). Atgérdsplan upprattas
for att hindra att det hander igen.

Vi har blivit battre pa att gora Lex Sarah-rapporter och avvikelserapporter
samt atgardsplaner. Fler avvikelser och rapporter inom hemtjansten an pa
SABO. Det &r ocksa fler brukare inom hemtjansten dn inom SABO.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Fragor fran radet till Susanne Svenman

Hander det att brukare utdvar vald mot personal?

Ja det hander och det hanteras. Inom verksamheten jobbar vi
med bemdtandeplaner, jobbar i par vid behov, gar inte dit om
det finns risker/fara.

Pratar ni om det med era medarbetare?

Ja, pa arbetsplatstréffar (rutinen), konferenser/utbildningar. Hot
och vald en fraga i den arliga arbetsmiljomatningen.

Vad gors om en anhorig brukar vald mot narstaende?
Vi forsdker agera och hantera det inom ramen fér vart uppdrag.
Kan ni gbra orosanmaélningar, som i skolan?

Nej, det saknas en rutin for det. Brukare har ratt att séga “Nej,
lagg dig inte i”. Har efterlyst en rutin och ska fortsatta jobba med
det.

Justerare

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 23 Fragor fran organisationerna

Nar blir KPR remissorgan?

Forslag pa modell/arbetssatt for medborgardialog ar framtaget och
ska nu hanteras av kommunstyrelsen.

Alla medborgare kan anvanda Synpunkten for att [ldmna synpunkter,
klagomal och férslag. nykoping.se - Synpunkter och klagomal

Samhiallsbyggnad och Tekniska divisionen samlar in synpunkter via
samrad. Det har skett en samhallsférandring, remisser skickas inte ut
pa samma satt som forut.

Aktuellt samrad: Oversiktsplanen - nykoping.se - Oversiktsplanering

Kommande samrad: Bradgarden 3 och del av Oster 1:1, samrad 11
oktober till 8 november och 6ppet hus i Stadshuset - nykoping.se -
Fokus pa bostader for aldre i nytt detaljplaneforslag

Nya dldreboendet i Oppeby - hur fortskrider detta?
Ligger pa is for vidare utredning.

Finns det méjlighet till utomhusvistelse pa dldreboenden, hur
ofta?

Ja, det finns majlighet till det. Man har rétt att ga ut varje dag om
man sa onskar.

Fallprevention - finns det méjlighet att det ordnas anpassad
gympa for att motverka fall, pa exempelvis sérskilda boenden,
dar aven seniorer som bor i ordinart boende kan deltaga i.
Seniorer som férekommande fall inte klarar att delta i grupper
pa gymmen eftersom dessa ar for tuffa.

Svar fran Caroline Liljestrand, enhetschef Rehabenheten:

Det hér en fraga som vi ofta diskuterar pa rehabenheten. Vi kan se en
stor vinning i den typ av trédning som efterfragas av KPR. Vi har ocksa
uppmadrksammat att det finns manga seniorer som har svart att delta
pa “vanliga” gym, och som behéver en mer anpassad traning.

Men det finns en del fragetecken som man behdver fundera kring om
det ar legitimerad personal som ska hélla i tréningarna, eftersom de
som deltar blir patienter, och atgdrderna maste da ocksé journalféras.
Utifran hur hélso- och sjukvardséverenskommelsen ser ut mellan

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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region och kommun &r det ocksa sa att denna "patientgrupp” tillhér
regionens ansvarsomrade.

Men om man ténker sig att det &r en tréningsgrupp som inte utférs av
legitimerad personal, blir det en annan fraga. Jag téanker mig att det
da snarare &r en fraga for aktivitetssamordnare &n for hélso- och
sjukvéard, eftersom det handlar om generell fallfbrebyggande tréning
och inte om individuella tréningar.

Jag ténker ocksa att det hér ar ett perfekt tillfille for samarbete med
de gym som finns i stan. Kanske de kan tédnka sig att ha anpassade
traningspass? Forra aret var det ett gym som gjorde anpassade
traningspass for personer inom funktionsstédsomsorgen exempelvis.

e Matdistributionen, hur har det gatt?

Sedan matdistributionen (matlador) gjordes om har antalet personer
med insatsen dkat till det dubbla - fran cirka 200 till cirka 400. En
utvardering som gjorts visar en stor ndjdhet. Ytterligare utvardering
ska goras.

Nar det géller ndtbaserade matinkép ar Mathem kvar och Stora
Coop har anslutit sig. LOV-upphandling innebér att foretag kan nar
som helst ansluta sig om man uppfyller kriterierna.

¢ Vad kommer Nykoépings kommun att géra med pengarna som
tilldelats kommunerna fran staten fér att motverka ensamhet?

Det var ett ansokningsforfarande for att fa ta del av medlen.
Nykopings kommun ansdkte om medel till fyra projekt motsvarande
sammantaget knappa 600 tkr, men beviljades for tva. Ett av
projekten vi fick medel till drivs av den kommunala verksamheten
och handlar om balanstréning och socialt fika med olika
samtalsédmnen som exempelvis kan berdra balansproblem,
ensambhet, nutrition eller andra liknande @mnen. For detta erholl vi 32
tkr. Det andra projektet drivs av Allegio omsorg och handlar om att
anordna tva sociala sammankomster i form av underhallning och fika.
For detta fick vi ocksa 32 tkr.

e Flexbuss - hur har det fungerat? Utvardering?
Svar fran Sofia Carlsson, enhetschef for Samhallsbetalda resor:

"Pilotprojektet med flextrafik pagar i ytterligare ett ar sa det finns inga
fardiga utvarderingar dnnu av projektet som helhet.

Det sker I6pande analys av projektet och vissa justeringar har
genomférts, t.ex. hallplatsldgen, hur lang tid innan resa man behéver
boka och att fordonen inte &r bundna till ett omrade.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Resandet har varit ldgre &n férhoppningen var hittills men det ar ett
nytt koncept som kréver tid att arbetas in. Vi nskar aterkoppling fran
gamla och nya resendrer om deras upplevelse av trafiken for att
kunna fortsétta gora justeringar langs vagen.

En utvérdering av projektet behéver genomféras infor
tillképsbestéllning av kollektivtrafik som sker i maj 2025 déa politiken
tar stéllning till om projektet ska permanentas eller inte.”

e Beratta om Olivia Hemomsorg kontra 6vriga hemtjanst i
Nykoping kommun.

Olivia foéljer samma forfragningsunderlag som alla hemtjénstutférare.
Vi far inte fler klagomal pa dem an pa dvriga. Ur nédmndens synvinkel
ar de bra att samarbeta med. Sociala insatser ar bistdndsbedémda.
Det finns sex hemtjanstutférare i Nykdpings kommun, varav en ar
Nykopings kommun.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 24 Vard- och omsorgsnamndens protokoll

Besvarande av eventuella fragor eller synpunkter gallande Vard- och
omsorgsnamndens protokoll fran den 12 september 2024.

En i radet fragar hur manga personer som bor pa Nykdpings dldreboenden
med anledning av antalet personer med svarlékta sar. Svaret ér 610
personer.

En i rddet fragar om forskartjansten som namnden beslutat om. Nédmnden
har godkant att en liten summa pengar laggs pa kompetensutveckling for
en person som genererar kompetens till hela verksamheten. En person som
redan ar anstélld ar utsedd.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 25 Socialndamndens protokoll

Besvarande av eventuella fragor eller synpunkter géllande Socialndmndens
protokoll fran den 19 september 2024.

En radsrepresentant har en fraga om nérvaroteamet i skolorna.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§26 Ovriga fragor

Forslag fran SPF Seniorerna Nykdping. Overldmnades pa Pensionérsradets
arbetsutskott 2024-09-20, se bilaga.

Forslag betrdffande hantering av hemtjanstens matleveranser
Slopa Mathem snarast mojligt

For alla som har beslut om hjalp med att handla mat.

Erbjud hjalp med att bestélla mat for hemleverans fran ortens handlare.
Hemtjansten ska ha mojlighet att bestdmma tid for hemleverans sa man har
mojlighet att vid leverans hjalpa till med att packa in varorna. Ge en
ersattning till de som véljer hemleverans med ett belopp som motsvarar det
man idag betalar till Mathem for hemleverans. Det kan lampligen
administreras genom avdrag pa fakturan for hemtjanst. Om det kostar mer
far kunden betala sjélv.

Det finns mindre handlare i byar som sékert kan hjalpa till om man tar upp
det med dem. De &r beroende av ett bra kundunderlag for att kunna
fortsatta existera. Sddana handlare finns ex. i Jonaker och Navekvarn m.m.

For de som vill ga och handla i en nara belagen butik - erbjud sadan hjalp
som da kan f3 ersétta tid som &r beviljad for att man ska fa ga ut. Man kan da
krdva att kunden har en sa kallad dra-maten som ar tillrackligt stor for att
kunna rymma det som veckohandlas.

Svar till SPF Seniorerna Nykoping

Erbjud hjdlp med att bestilla mat fran ortens handlare

Tjansten matleverans ar upphandlad via LOV i kommunen. Det innebar att
de aktdrer som vill ansluta och som uppfyller kommunens krav kan bli en av
valbara leverantorer. Kommunen har inte laglig ratt att valja leverantér. Vi
kan alltsa heller inte be de mindre handlarna i byar att "hjalpa till”. Undantag
fran kravet pa nathandel géller dock som tidigare for de som bor i Vrena,
Navekvarn och Tystberga.

Hemtjansten ska ha mdjlighet att bestamma tid for hemleverans

Enligt avtalet ska leverantorerna kunna leverera tisdag-torsdag varje vecka.
Kund bestammer ihop med hemtjansten vilken dag och tid man vill ha
leverans.

Moilighet att hidlpa till med uppackning

Det ar bistandsbeddmt om kund behdver den hjélpen eller inte. Beddms
man ha hjalp far man det.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Ge ersattning till de som véljer hemleverans

Inte aktuellt eftersom hemleverans &r det som galler generellt.

Erbjudande om att g& och handla i ndr beldgen butik

Se forsta stycket. Kund med behov av promenad har det i sitt beslut. Om
nagon viktig vara tagit slut kan man da ga och kompletteringshandla ihop
med personal.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 27 Sammantradet avslutas

Ordférande Carina Wallin (S) tackar samtliga for dagens sammantrade och
forklarar motet for avslutat.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Forslag betr hantering av hemtjdnstens matleveranser

Slopa Mathem snarast méjligt

For alla som har beslut om hjilp med att handla mat.
Erbjud hidlp med att bestélla mat for hemleverans frén ortens handlare. Hemtjénsten ska ha méjlighet att

“bestdmma tid for hemleverans s& man har méjlighet att vid leverans hjalpa till med att packa in varorna.
ill de som viljer hemleverans med ett belopp som motsvarar det man |dag betalar tifl

Geen ers

kostar mer far kunden betala det sjélv.

Det finns mindre handlare i byar som sékert kan hjélpa till om man tar upp det med dem. De &r beroende av
ett bra kundunderlag f6r att kunna fortsitta existerar. Sddana handlare finns ex. i Jonaker och Naverkvarn mm.

For de som vilf ga och handla i en néira beldgen butik — erbjud sadan hjélp som da kan f3 ersédtta tid som &r
beviljad for att man ska f& g3 ut. Man kan da kréva att kunden har en sk dra-maten som &r tillrackligt stor for

att kunna rymma det som veckohandlas.

SPF Seniorerna Nykdping

Vistra Tradgardsgatan 53, 611 32 Nyképing

Tef 0761 268865 nykoping@spfseniorerna.se
Org. Nr. 817605-6516 Bg 693-2875, Swish 123 489 6247
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