
Mäns våld mot kvinnor
Våld i nära relationer och hedersrelaterat våld och förtryck



Politisk styrning

Mäns våld mot kvinnor är ett allvarligt jämställdhetsproblem. För att stoppa våldet krävs 

ett utökat och effektivt förebyggande arbete.

Måluppfyllelse för program Social hållbarhet:

• För alla barn och ungas trygga och goda 

uppväxtvillkor 

• Jämställd kommun 

• God och jämlik hälsa i livets alla skeden

• Hbtqi-personers rättigheter 



Nationell strategi för att förbygga och 
bekämpa mäns våld mot kvinnor

• Ett utökat och verkningsfullt förebyggande arbete mot våld

•  I) Tidiga och förebyggande insatser med fokus på barn och 

unga och hedersrelaterat våld och förtryck 

• II) Återfallsförebyggande insatser med fokus på våldsutövare

• Förbättrad upptäckt av våld samt starkare skydd och stöd för 

våldsutsatta kvinnor och barn



Våldets definition

• Våld kan vara fysiskt- slag, sparkar, stryptag

•  psykiskt -verbala kränkningar, kontroll, hot 

• sexuellt -påtvingad sexuell handling, våldtäkt 

• ekonomiskt, materiellt -förstörelse av inredning och personliga 

ägodelar, försummelse (omsorgssvikt av personer med behov 

av stöd och vård såsom barn, äldre och personer med 

funktionsnedsättning). 



Våldstyper

De våldstyper som omfattas av handlingsplanen är det våld som 

kvinnor och flickor är särskilt utsatta för och som minskar kvinnors 

och flickors handlingsutrymme. 

• våld i nära relationer

•  hedersrelaterat våld och förtryck

•  Sexuell exploatering av barn, grooming, prostitution och 

människohandel



Särskilt sårbarhet 

• funktionsnedsättning

• äldre

• yngre

• utrikesfödda

• HBTQI-identitet

• skadligt bruk eller beroende

• ekonomisk utsatthet



10-15 % av äldre har blivit utsatta för våld senaste 12 månaderna



Länkar till forskning

• Ett värdigt liv – att åldras fredad från våld (2024:11) | 

Jämställdhetsmyndigheten (jamstalldhetsmyndigheten.se)

• Ofredad – om våld och övergrepp mot äldre personer - Uppsala 

universitet (uu.se)

• Prevalence and Correlates of Sexual, Physical, and Psychological 

Violence Against Women and Men of 60 to 74 Years in Sweden -

Uppsala universitet (uu.se)



Föreslagna insatser från 
jämställdhetsmyndigheten

• Vårdcentraler som dagligen möter äldre bör rutinmässigt ställa 

frågor om våldsutsatthet och våldsutövande för att öka upptäckt 

av våld.

• Äldreomsorgen bör införa rutiner och riktlinjer i arbetet mot mäns 

våld mot äldre samt införa så kallade trygghetsombud med 

särskild kunskap mot äldre.

• Att det införs en anmälningsskyldighet i Socialtjänstlagen 

(2001:453) vid misstanke eller kännedom om att en vuxen person 

med kognitiv svikt far illa.



Utgångspunkt i förebyggande arbete

• Fokus på orsaker till att våldet uppstår

• Genusperspektiv och normkritiskt arbete 

• Tidiga och breda insatser 



Exempel på generella insatser i 
handlingsplanen:

• Upptäcka våld

• Synliggöra våld i unga och äldres parrelationer hos 

proffesionella

• Kunskapshöjande insatser till professioner som möter invånare



Förbättrad upptäckt och stärkt stöd

• Rutiner för hur verksamheterna i de olika divisionerna hanterar misstankar och 

bekräftade fall inom de olika våldstyperna samt hur följsamhet till rutinen säkras ska 

finnas på plats från 2025-06-01. Hur verksamheter skickar vidare ärenden till andra 

verksamheter ska beskrivas.  På IN länkas till rutinerna.

• Mall för rutiner ska tas fram

• Guidning i upptäckt och stöd



• Kära pappa _ kortfilm/Swedish en film från 

http://www.jakobstrom.se (youtube.com)




