
 
 

     

Vandringsprogram hösten 2024 

 
Fredagen den 30 augusti kl 09.30 Gemenskapsdag vid IK Tuns klubbstuga. 
Vi startar hösten med tipspromenad och tävlingar. Föreningen bjuder på förtäring. 
Medtag flat tallrik, bestick, måltidsdryck, kaffe och ett glatt humör.  
 

Anmälan om deltagande: till någon i vandringsgruppen senast måndag 26 augusti. 
 
Fredagen den 13 september kl 09.30. 
Vandring till sjöarna Björken och Gisesjön ca 6 km. Vandringen följer i början en 
bäckravin uppför och är lite besvärlig. Därefter genom skog och berg. Sista 2 km på 
landsväg. Två fikaraster. Parkering vid Karlfors kvarn vid väg 219, Kustvägen, strax 
efter Nynäs. SPF-skylt. 
 
Fredagen den 27 september kl 09.30. 
Vandring till Kvarsebo klint och Skrevan ca 3,5 km. Bergig delvis krävande terräng 
med fin utsikt över Bråviken. Parkering vid Kvarsebo klints naturreservat, skyltat. 
Även SPF-skyltar. 
 
Fredagen den 11 oktober kl 09.30. 
Vandring på Femöre till större delen på Sörmlandsleden och vägar ca 6 km. 
Lättgånget men inte rollatorvänligt. Parkering vid fiskehamnen och Ståltheten. 
 
Fredagen den 25 oktober kl 09.30. 
Vandring till Berga kulle (naturreservat) ca 3 km. Skog- och bergterräng. Följ vägen 
som går mellan Berga-Tuna gård (vid gamla E4) och Fada (Harstavägen) till skylten 
”Naturreservat”, SPF-skyltar visar vägen till parkering. 
 
Fredagen den 08 november kl 09.30. 
Vandring i Koppartorp med hällristningar Hembygdsgården mm ca 3,5 km. Mestadels 
vandring på vägar. Rollatorvänligt. Parkering vid Kyrkan, se SPF-skyltar. 
 
 
Använd gärna stavar, det underlättar vandringen. 

Försök att samåka, tänk på vår miljö. Ibland kan antalet p-platser vara begränsade.  

Välkomna! 
 
 

Kontakter i Vandringsgruppen 

Orvar Norrby, Tel. 070-204 54 35 

Runa Fager, Tel. 070-293 26 78 

Olle Eriksson, Tel. 073-077 46 66 

Stig Sandell, Tel. 070-278 53 27 

Lars Gustavsson, Tel. 076-133 04 70 


