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13:00-13:45 Bakgrund och malbild
Agenda Samskapande och Geografiskt halsouppdrag
13:45-13:50 Benstrickare
13:50-14:10 Aldremottagningar
14:10-14:40 Kaffepaus 30 min
14:40-15:20 Vard i hemmet

En bra plats - anhorigstod pa nétet

15:20-15:25 Benstréckare

15:25-15:45 Suicidprevention

15:45-16:00 Fragor och avslutning



Omstallningen till Nara Vard — en nationell rorelse

Nara vard - En introduktion

Nara vard ulgar fran invanamas behov och forutsatiningar och finns nar och dar den behovs.... {

e SKRs film

@ Sveriges - "
‘ Kommuner WETER'E rd

och Regioner



https://www.youtube.com/watch?v=H3FC7oECRwY

En férandring
ar nédvandig

dven i vart
lan!

» Befolkningsokning generellt for lanet

* Allt fler med komplexa behov — kroniska
sjukdomar och psykisk ohalsa!

e Skillnader mellan lanets 8 kommuner
rorande halsa

* Vardutbudet motsvarar inte alltid behov

e Sjukhustung vard idag — primarvarden
behover bli basen for varden

* Pengar och kompetenser kommer inte I
racka till i framtiden /

o
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VALBEFINNANDE

OJAMLIKHET
VN

= W o (D)
v

Effektiv och nara vard
2030

- en omstallning i samverkan

NARA
”Vard finns nara mig pa nya satt”

EFFEKTIV
”Min vard halls samman pa ratt niva med stod av ratt
kompetenser som kdnner mig”

SAMSKAPANDE
”’Jag ar en aktiv och sjalvklar partner i min egen
vard”

FOREBYGGANDE OCH HALSOFRAMJANDE
?Jag far stod i att framja min halsa"

GEEE] OSTHAMMARS

@
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Region Uppsala

Nara - ”Vard finns nara mig pa nya satt”

*Min vard i hemmet ar samordnad
wes . FRAN FOKUS

*Primarvarden ar tillganglig for mig PA ORGANISATION
. . o . - TILL FOKUS PA
*FOr mig som bor pa landsbygd finns ; 5 PERSON OCH RELATION
narmottagningar I 0 J
*FOr mig som ar aldre och riskerar att fa 3
stora behov finns dldremottagningar ¢

*Digitala stod och kontaktvagar ar
integrerade delar i min vard



Region Uppsala

Effektiv -
”Min vard halls samman pa ratt niva med stod av ratt
kompetenser som kanner mig”

* Mitt team kanner mig och hjalper

mig att halla samman min vard ERAN ISOLERADE VARD ‘
* F6r mig med komplexa behov OCH OMSORGSINSATSER .,
finns Vardcentrum dar mitt team A A
samverkar — ”jag slipper aka till ) ‘ '
sjukhuset” 7\/ ‘ij
* Jag som patient och mitt team S "P‘Q;SQSS:S”F'Q‘.&,‘;”‘””

har tillgang till digitala stod som
ar enkla att anvanda



Region Uppsala
Samskapande -
”Jag ar en aktiv och sjalvklar partner i min egen vard”

J Jp )
Cls
/enfko Dtray
t

* Fran mottagare till medskapare
* Fran delar till helhet
FRAN INVANARE

o V24 X3 o . ” . ”
OCH PATIENTER * Fran "vad ar fel pa dig?” till “Vad
SOMPASSIVA MoTTacare  ar viktigt for dig?”

* Invanarnas, patienternas och
narstaendes perspektiv tas med i
utformningen och utvecklingen av
framtidens halsa, stod, vard och
omsorg

= TILL AKTIV MEDSKAPARE




Fokusrad om digitalisering, hdsten 2021

16 deltagare férdelat pa tre grupper

Gemensam introduktion ; Diskussion i smagrupper - Avslutning i storgrupp

Till stéd for diskussionerna fanns:
«» Personas

++ Samtalsledare

<+ Dokumentation C]
% Varderingsovning
Knivstag

Knivsta — ddr framtiden bor kommun



Gruppen Aldre

Mojligheter

« Egenvard i digital dialog, t ex blodtryck, blodsocker etc

« Digitalisering kan ge en stérre fysisk frinet, kan var ok inom ramen fér din
familj

« Okad individualisering? Okat eget inflytande t ex genom robot- autonomi-
robotar kan medféra ékad integritet

Farhagor

« Viktigt att vdrna demokratin

« Samtalet far inte gldmmas bort

« Viktigt att jag kan kdnna mig trygg — vem tittar pa mig?
» Alla maste kunna ta del av méjligheter (ekonomi)

Knivstaﬁ

Knivsta — ddr framtiden bor kommun



Sammanfattning

* Valmogijlighet

+ Tillganglighet

+ Effektivisering

« Séakerhet

 Mobtet, kvalitet och fokus
+ Digitalt utanférskap

171202267

https://knivsta.se/politik-och-organisation/dialog-och- svnpunkten'medborqarrad!fokusrad!fokusrad-om-
digitalisering-inom-vard-och-omsorg

metaﬁ

Knivsta — ddr framtiden bor kommun



Region Uppsala

FOorebyggande och halsoframjande -
”Jag far stod i att framja min halsa”

e Malgrupper som riskerar ohalsa i
framtiden erbjuds férebyggande och

halsoframjande insatser s: f{ i ) f)
* Nar jag ar 40, 50 eller 60 ar bjuder min FRAN REAKTIV C% ) e o

vardcentral in mig till ett riktat ‘l’
b)

halsosamtal - TILL PROAKTIV OCH HALSOFRAMJANDE

* Nar jag ar patient far jag stod i att .
framja min halsa som en naturlig del i ’
5
@

varden




XREERIRY

”Sundare levnadsvanor i befolkningen anses
kunna forebygga 80 procent av hjart- och
karlsjukligheten och 30 procent av
cancersjukligheten, samt forhindra eller forsena
insjuknandet i diabetes”



Geografiskt halsouppdrag: Halsoframjande

Atgard for att starka eller bibehalla manniskans fysiska,
psykiska eller sociala valbefinnande

Riskbruk alkohol  Fysisk aktivitet ‘Matvanor

_ f,?' £
—n Sy




Geografiskt
halsouppdrag

Samverkan
Gruppniva
Uppsokande

Region Uppsala  HEBYSEKOMMUN HABO (i) kekmin



Stod for att framja halsa och personcentrerat arbetssatt

Stod for egenvard och ingangar i varden
Samordnad vard hemma
Narmottagningar pa landsbygden
( Halsocentraler med aldremottagningar

iy Vardcentrum
- Primarvard aven pa jourtid

- Rontgen

- Teamsamverkan

Halsosystemet 2030
utifran aldres

perspektiv f— ] e
Vard vid sjukhus -
tex geriatrik

- Narvardsplatser il

Enkbping
Hib



)

Benstrackare 5 min
S,




regionuppsala.se



Region Uppsala

Uppdrag | Mal
= Vardcentralerna ska ha ‘ * Trygghet, kontinuitet och
utvecklat ett battre kvalitet for &ldre som &r i
omhé&ndertagande av aldre behov av halso- och
med komplexa behov sjukvard i Uppsala lan
= |dentifiera individer >75 ar = Okad livskvalitet
med risk fér stora | » |ndividen i fokus
vardbehov

* Arbetssatt for att
férebygga ohalsa och
undvikbar sjukhusvard

= Fodlja upp
= Samverka med andra
aktorer

regionuppsala.se




Region Uppsala

Arbetet bygger pa SKR’s framtagna
material samt Region Ostergétlands
evidensbaserade arbete

Proaktiv vard av
skora dldre ®) swign

Kommuner

FORDIG SOM ARBETAR | PRIMARVARDEN ¥ och Landsting

regionuppsala.se




Region Uppsala
Genomforande av piloterna

» Utse sarskilda resurser — aldrekoordinator och ett aldreteam

* Nya arbetssatt och stéd

« Personcentrerad vard (patientkontrakt) dar anhdériga involveras och far
stod

« Utvardera piloterna och ta del av malgruppens synpunkter

regionuppsala.se



Region Uppsala

De delar
som
arbetet
bestar av

Identifiera malgruppen

Kontakta patienten

Méta patienten pa vardcentralen
eller i hemmet

Ll o o a
, . Samordna varden pa vardcentralen
I i och gora en vardplan

Fdlja upp

regionuppsala.se




Vad bestdmde viidag? lanering efter dittms
m Reglon Uppsala Goda exempel En kom-ihag-lapp for din hilsa m:'éearig?e?(;g'rd::.g%?:‘e

Du har varit pa dldremottagningen pd vardcentralen

me d d rbetet aVv ach pratat om din halsa och vard framéver. Vad Datum Tid/KL.

: En summering av det vi kom fram till finns pd det har
pa t Ien t ko nt ra kt kortet. Du kan dven logga in pd webbplatsen 1177.se

och lasa din journal.

Datum:

Du tréffade dldrekoordinatorn:

L}
M I n n es I ap p Det viktigaste fér dig i din vard ar:

e Alla som besdker
aldremottagningen ska
fa med sig en
minneslapp hem. Detta kan ag gora i

Din malsattning:

Andra personer pd virdeentralen som ar viktiga far dig

* All information syns  dinvard
0o o o Fast vardkontakt:
aven pa journalen pa
1177‘ Lakare:

Region Uppsala

regionuppsala.se



Region Uppsala
Breddinforande under 2023

Omstallningen kraver tid och stod

Tillsatta aldrekoordinatorer pa alla
vardcentraler

Tillsatta aldreteam pa alla vardcentraler
Hoja kunskapen om aldres halsa

regionuppsala.se



Konsekvenser av ‘“Effektiv och

Inna Feldman
Inna.feldman@regionuppsala.se



mailto:Inna.feldman@regionuppsala.se

Slutsatser

* Inforande av aldremottagningar ar effektivt och
kan frigora utrymme inom sjukhusvarden motsvarande 180
miljoner kronor arligen och forbattrar halsa bland aldre

* Etablering av val fungerande proaktiv och samordnad vard i
hemmet for kroniker och multisjuka aldre ar effektivt och kan
frigora utrymme inom sjukhusvarden motsvarande 94 - 110
miljoner kronor arligen pa grund av minskat antal akuta besok
och slutenvardstillfallen

* Tillgang till narvardsplatser for patienter med omfattande
medicinska problem leder till frigoring av resurser inom
sjukhusvarden motsvarande 60-100 miljoner kronor arligen



jja'sin‘eégen hdlsa och ge honom
ptt socialt sammanhang

Streamio - Effektiv och nara vard

For att skapa en gmw och néra vard behover patientémas
mojlighet till delaktighet 6ka. ;_b



https://streamio.com/api/v1/videos/60dab71e6f8d8d6c76000003/public_show?player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001&link=true

Katfepaus 30 min
T



Vard i hemmet

regionuppsala.se



Region Uppsala

Hur ser det ut idag?

Testa och
justera

Hur kan det tankas
se ut i framtiden?

regionuppsala.se



Region Uppsala

Kartlaggning

 Vem/vilka utfor vard | hemmet idag?
» Vad fungerar bra?
* Vad behdver utvecklas?

regionuppsala.se



= Vard i hemmet i Uppsala lan

Uppsala Knivsta Osthammar Alvkarleby Tierp NHeby SHeby Enkdping Habo

- Psykiatri Akut/aldre/psykos/BUP
.z Palliativ vard SAH
© Medicinsk vard
'g Geriatrisk
] eriatr :
s I
o
) Ambulans
Mobila narvardsteam
Regional =
primérvard Aldrevards
enheten

e
"g Hembesok fran Folktandvarden
:g Hembesok fran vardcentraler i ordindrt boende
E Lakarinsatser pa sarskilda boenden

Kommunal

primérvard

regionuppsala.se




Region Uppsala

Hur ser det ut idag?

« FOr patienten, anhoriga och medarbetare

« Det fungerar bra nar patienten har behov av fa verksamheter och det finns
tydliga kontaktvagar.

- Aldrevardenheten i Uppsala kommun ar en verksamhet som bidrar till att
varden i hemmet blir battre.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Hur ser det ut idag?

Overgripande utvecklingsomraden:

« Manga olika aktdrer som inte ar samordnade
- Patienten aker till akuten vid behov som skulle kunna tillgodoses i hemmet

» Ojamlikhet i lanet

regionuppsala.se



Region Uppsala

Hur ser det ut idag?

Konkreta utvecklingsomraden:

« Utskrivning fran sjukhuset, lakemedel och hjalpmedel

« Ansvarsomraden
« Patienter som har behov av specialiserad vard

» Rehabilitering

regionuppsala.se



Region Uppsala

Nya forslag och arbetssatt

* De nya forslagen ska:

- Utga fran patientens behov
- Tatillvara kompetens hos patienter, anhdriga och medarbetare

« Innebéara battre samordning och floden
- Vara mer proaktiva
- Vara lansovergripande

- Arbetsgrupper inom de olika omradena

regionuppsala.se



Region Uppsala

Nya forslag och arbetssatt

« Utga fran patientens behov, arbetssétt och verktyg som stod

 Samlas kring patienten tidigt for gemensam planering
= patienten, anhdriga och vardpersonal ska veta vem som gor vad och vem

att kontakta
« Anvanda de resurser vi har idag pa ett battre satt, t.ex. mobila team |
* Nya lésningar, t.ex. egenmonitorering
* Nya riktlinjer - behoOver testas och utvecklas vidare

regionuppsala.se



Region Uppsala

Palliativ vard i hemmet ar prioriterat

Vard vid livets slut

|dentifierat flera utmaningar som &r aterkommande for hela arbetet

Patienten ska fa palliativ vard utifran sitt behov oavsett var i lanet hen bor

Lansgemensamt arbetssatt med 6kad samverkan

Vard som ges i livets slut kan inte goras om, darfor &r det extra angelaget
att patientens behov ar den framsta utgangspunkten

regionuppsala.se



En bra plats

Anhorigstod pa natet

Kni\fstag
Knivsta — ddr framtiden bor kommun



www.enbraplats.se

.o

En bra plats

Anvandarnamn: Losenord:
En bra plats Fylli anvandarnamn ‘ ‘ Fylli losenord ‘ LOGGA IN
Glémt dina uppaifter?
Anvandarnamn:;
“ "ﬁ::‘.'..'] Till vanster loggar du in med
..i. anvanaramn och Iésenord,
... Lésenord:

Valkommen! \J

Som anhdérig hittar du har information, rad och
erfarenhetsutbyte pa tider och platser som passar
dig.




Aktiveringskort

En braplats

Rttt *****

For att fa tillgang En bra plats
finns det tva satt:

* Aktiveringskort — dessa
kommer att finnas
tillgangliga hos olika
verksamheter runtom i
kommunen

* Personnummer — anhoriga
som ar skrivna i Knivsta
kommun kan skapa en
anvandare med hjalp av
sitt personnummer

Ga till
www.enbraplats.se
Valj alternativ 1. eller 2.
Folj instruktionerna

% Enbraplats

Det finns tva satt att 4 tillgang till En bra plats.



http://www.enbraplats.se/

Valkommen till En bra plats!

MENSLOTSEN

Startsidan
Instruktioner
Anhériga
Nyhetsbrev
Kommuninfo
Nyheter
Grupper
Digitalt larande

Instruktioner

PEERLAOD PO D

Kunskapscenter

ﬁ Instaliningar

X Logga ut

Sorteringsfilter

A Installningar

Dags for avslutningskonferens
1juni avslutas Trots Alt-projektet
Tre & har redan gatt och det &r
dags att “knyta inop sacken” p3
projektets avslutningskonferens.

Lénk till inbjudan

Kommuninformation: KNIVSTA

£+ Mina instaliningar ® Kunskapscenter &} Instruktioner

Stod for dig som lever nira nagon som dricker for mycket

Ar du narstaende till nagon som dricker fér mycket? Vill du forbattra din livskvalitet och
ka majligheten att paverka den som dricker att minska sin alkoholkonsumtion och
soka vard? Just nu pagar en

4maj 2022k1.07:13

1/6 Konferens for familjer om trotsproblematik och utagerande
beteenden

Projektet Trots alltt ar ett tredrigt projekt som finansieras av Arvsfonden och drivs av
Riksférbundet Attention. | familjer dar det finns barn med trotsproblematik och
utagerande beteenden kan bade bar.

4 maj 2022 ki. 06:52

“Viantesorg" - att sérja en person som 4r har, men anda borta.

I vara granniander Danmark och Norge sager man ventesorg om den kansla man som
anhorig kan kanna for en person som ar obotligt sjuk, som psykiskt har forsvunnit eller
som &r uppslukad av ett mangarig.

4maj 2022 ki. 06:26



Startsidan

DEMENSLOTSEN »

Startsidan
Instruktioner
Anhoriga
Nyhetsbrev
Kommuninfo
Nyheter
Grupper
Digitalt larande

Instruktioner

YEERLAODPD D

Kunskapscenter

{} Instaliningar

X Logga ut

Sorteringsfilter

A Instaliningar

Dags for avslutningskonferens
1juni avslutas Trots Allt-projektet.
Tre & har redan gatt och det &r
dags att “knyta ihop sacken” pa
projektets avslutningskonferens.

Lank till inbjudan

Kommuninformation:  KNIVSTA

£+ Mina ® K ter &} Instruktioner

Stod for dig som lever nidra nagon som dricker for mycket

Ar du narstaende till ndgon som dricker for mycket? Vill du forbattra din livskvalitet och
©Oka méjligheten att paverka den som dricker att minska sin alkoholkonsumtion och
soka vara? Just nu pagar en

4 maj 2022 kl. 07:13

1/6 Konferens for familjer om trotsproblematik och utagerande
beteenden

Projektet Trots alltl ar ett tredrigt projekt som finansieras av Arvsfonden och drivs av
Riksforbundet Attention. | familjer dar det finns barn med trotsproblematik och
utagerande beteenden kan bade bar.

4maj 2022 1. 06:52

"Vintesorg" - att srja en person som &r har, men dnda borta.

I véra granniander Danmark och Norge sager man ventesorg om den kansla man som
annorig kan kanna for en person som ar obotligt sjuk, som psykiskt har forsvunnit eller
som ar uppslukad av ett mangarig

4maj 2022 K. 06:26

Under instruktioner
finns en kort film
om hur
webbplatsen
fungerar, borja
garna med att titta
pa den.



Kunskapscenter

DEMENSLOTSEN »

Startsidan
Instruktioner
Anhoriga
Nyhetsbrev
Kommuninfo
Nyheter
Grupper
Digitalt larande

Instruktioner

YEERLAODPD D

Kunskapscenter

{} Instaliningar

X Logga ut

Sorteringsfilter

A Instaliningar

Dags for avslutningskonferens
1juni avslutas Trots Allt-projektet.
Tre & har redan gatt och det &r
dags att “knyta ihop sacken” pa
projektets avslutningskonferens.

Lank till inbjudan

Kommuninformation:  KNIVSTA

£+ Mina installningar ® Kunskapscenter Q Instruktioner

Stod for dig som lever nidra nagon som dricker for mycket

Ar du narstaende till ndgon som dricker for mycket? Vill du forbattra din livskvalitet och
©Oka méjligheten att paverka den som dricker att minska sin alkoholkonsumtion och
soka vara? Just nu pagar en

4 maj 2022 kl. 07:13

1/6 Konferens for familjer om trotsproblematik och utagerande
beteenden

Projektet Trots alltl ar ett tredrigt projekt som finansieras av Arvsfonden och drivs av
Riksforbundet Attention. | familjer dar det finns barn med trotsproblematik och
utagerande beteenden kan bade bar.

4maj 2022 1. 06:52

"Vintesorg" - att srja en person som &r har, men dnda borta.

I véra granniander Danmark och Norge sager man ventesorg om den kansla man som
annorig kan kanna for en person som ar obotligt sjuk, som psykiskt har forsvunnit eller
som ar uppslukad av ett mangarig

4maj 2022 K. 06:26

Kunskapscenter ar
en samlingsplats for
information om
utbildningar,
poddar, appar,
nyheter med mera.



Kunskapscenter

Kunskapscenter

*% Enbraplats Tillbaka

A Startsidan

©® Kommuninfo
# Kunskapscenter
+ Nyheter

¢4 Nyhetsbrev

£} Instaliningar

Logga ut

Nyheter

Nyheter och aktuella handelser
med anknytning till anhériga

N

Appar

Har hittar du appar med
anknytning till olika
anhérigskap

Kommuninfo

Ta del av lokal information frén
din kommun

£

Utbildningar

Ta del av utbildningar kring
anhérigrelaterade amnen

&

Foreningar

Anhdrigféreningars och
brukarféreningars externa
hemsidor

Litteratur

Litteraturlista sorterad utifran
anhérigskap och
familjesituation

63

Poddar

Lyssna pa poddsandningar
fran hela varlden med
anhériganknytning

Lo,

Instruktioner

Fa hjalp och tips kring hur du
anvander dig av En bra plats



Sorteringsfilter

DEMENSLOTSEN »

A Startsidan

£} Instruktioner
2 Anhcriga

¢3 Nyhetsbrev
@ Kommuninfo
<« Nyheter

. Grupper

3] Digitalt larande
B2} Instruktioner

® Kunskapscenter

Q Instaliningar

X Logga ut

Sorteringsfilter

A Instaliningar

Dags for avslutningskonferens
1juni avslutas Trots Allt-projektet.
Tre & har redan gatt och det &r
dags att “knyta inop sacken” pa
projektets avslutningskonferens.

Lank till inbjudan

Kommuninformation:  KNIVSTA

\

ina installningar ® Kunskapscenter £} Instruktioner

Stéd for dig som lever nira nagon som dricker for mycket

Ar du narstaende till nagon som dricker for mycket? Vill du forbattra din livskvalitet och
oka mojligheten att paverka den som dricker att minska sin alkoholkonsumtion och
soka vard? Just nu pagar en

4maj 2022 K. 07:13

1/6 Konferens for familjer om trotsproblematik och utagerande
beteenden

Projektet Trots alltt ar ett tredrigt projekt som finansieras av Arvsfonden och drivs av
Riksforbundet Attention. | familjer dar det finns barn med trotsproblematik och
utagerande beteenden kan bade bar.

4maj 2022 k1. 06:52

"Véntesorg" - att srja en person som &r har, men &nda borta.

1 vara granniander Danmark och Norge sager man ventesorg om den kansla man som
anhérig kan kanna for en person som ar obotligt sjuk, som psykiskt har forsvunnit eller
som ar uppslukad av ett mangarig

4maj2022 K. 06:26

Det finns information
om 180 olika
diagnoser pa En bra
plats. Har kan du
sortera och anpassa
information utifran
aktuell situation.

Klicka pa
instdllningar, kryssa i
Onskade rutor och
valj spara.

Tillbaka pa startsidan
flyttar du knappen
pd/av till onskat lage
for att se anpassat
material eller allting.



Sorteringsfilter

DEMENSLOTSEN »

DA s>

Enbraplats

Startsidan
Kommuninfo
Kunskapscenter
Nyheter
Nyhetsbrev

Instaliningar

Logga ut

Langtidssjuk

) Vlj hela diagnosgruppen

O Itos hypomelanos

O ALS

O Anorexi

O Astma

) Balansproblem

[ Binjurebarkscancer

O Cancer i bukspottskértel
O Coffin lowry syndrome
[ Diagnos saknas

O Gikt

[ Hepatit

O Hjarmtumar

) Hjartsvikt

[ Inklusionskroppsmyosit
O KML (Kronisk myeloisk

leukemi)

O Aderférkalkning

[ AML (Akut Myeloisk Leukemi)
[ Aortadissektion

O Atstérning UNS

O Barnreumatism

1 Bulimi

O Cancer i prostata

O CRPS

[ Encefalos Myelit

O Granulomatos med polyangit
(GPA)

[ Heterotaxisyndromet

O Hjartfel

[ Huntingtons sjukdom

[ JIA - Barnreumatism

O Koagulationsrubbning

O Kolit

O ALL (Akut lymfatisk leukemi)
O Anemi

O Aplastisk anemi

O Autoimmun sjukdom

O Benskorhet

O Cancer

O Charcot Marie Tooth sjukdom
O Diabetes

O Fibromyalgi

O Graves sjukdom

) Hemolys

O Hjarnblédning

O Klinefelters syndrom
O KoL

O Kranskarlssjukdom
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X Logga ut

Sorteringsfilter

A Instaliningar

Dags for avslutningskonferens
1juni avslutas Trots Allt-projektet.
Tre & har redan gatt och det &r
dags att “knyta inop sacken” pa
projektets avslutningskonferens.

Lank till inbjudan

Kommuninformation:  KNIVSTA

\

ina installningar ® Kunskapscenter £} Instruktioner

Stéd for dig som lever nira nagon som dricker for mycket

Ar du narstaende till nagon som dricker for mycket? Vill du forbattra din livskvalitet och
oka mojligheten att paverka den som dricker att minska sin alkoholkonsumtion och
soka vard? Just nu pagar en

4maj 2022 K. 07:13

1/6 Konferens for familjer om trotsproblematik och utagerande
beteenden

Projektet Trots alltt ar ett tredrigt projekt som finansieras av Arvsfonden och drivs av
Riksforbundet Attention. | familjer dar det finns barn med trotsproblematik och
utagerande beteenden kan bade bar.

4maj 2022 k1. 06:52

"Véntesorg" - att srja en person som &r har, men &nda borta.

1 vara granniander Danmark och Norge sager man ventesorg om den kansla man som
anhérig kan kanna for en person som ar obotligt sjuk, som psykiskt har forsvunnit eller
som ar uppslukad av ett mangarig

4maj2022 K. 06:26

Det finns information
om 180 olika
diagnoser pa En bra
plats. Har kan du
sortera och anpassa
information utifran
aktuell situation.

Klicka pa
instdllningar, kryssa i
Onskade rutor och
valj spara.

Tillbaka pa startsidan
flyttar du knappen
pd/av till onskat lage
for att se anpassat
material eller allting.



Nyhetsbrev

Nyhetsbrev

Har listas senaste nytt bade lokalt och nationellt. Logga in pa
ts.se for att ta del av dagliga uppdateringar.

Nationellt

En bra plats skickar
ut ett nyhetsbrev
varannan vecka. Dar
finns nationell men
ocksa eventuell lokal
information samlad.



Lokal information

For att na den
lokala

\ T informationen

‘ 0 ‘ <35 R klicka pa Knivsta.
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Tre ar har redan gatt och det ar = = Projektet Trots allt! ar ett trerigt projekt som finansieras av Arvsfonden och drivs av

dags att “knyta ihop sacken” pa Riksforbundet Attention. | familjer dar det finns barn med trotsproblematik och
projektets avslutningskonferens. utagerande beteenden kan bade bar.
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Lank till inbjudan

"Véntesorg" - att srja en person som &r har, men &nda borta.

I véra granniander Danmark och Norge sager man ventesorg om den kansla man som
anhorig kan kanna for en person som ar obotligt sjuk, som psykiskt har forsvunnit eller
som ar uppslukad av ett mangarig

4maj 2022 K. 06:26



Lokal information

**/ Enbraplats Tillbaka KNIVSTA

Dokument

#A Startsidan Ladda hem information i form av dokument som &ppnas upp i ett nytt fénster.

©® Kommuninfo

# Kunskapscenter E
<« Nyheter

¢y Nyhetsbrev

4} Instaliningar E

Logga ut

Maotesplats Lycktraffen - program var/sommar 2022
Lycktraffen &r en 8ppen métesplats som riktar sig till alla daglediga 6ver
18 ar i Knivsta kommun.

Stegens motesplats - aktiviteter varen 2022
Stegens moétesplats vander sig till dig som har psykisk ohélsa/psykisk
funktionsnedsattning, &r éver 18 ar och bor i Knivsta kommun.

Childrens Program - nidsta tillfdlle 19/6 --> 22/6
Ett forebyggande stédprogram fér barn 7-12 ar och féraldern dar det
funnits missbruk i familjen

Kontaktpersoner

Ida Sarapik
Nérvéardsstrateg

Marja Hedin
Kvalitets- och utvecklingschef
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A Instaliningar

Dags for avslutningskonferens
1juni avslutas Trots Allt-projektet.
Tre & har redan gatt och det &r
dags att “knyta ihop sacken” pa
projektets avslutningskonferens.

Lank till inbjudan

ra anhoriga

Kommuninformation:  KNIVSTA

£+ Mina installningar ® Kunskapscenter @ Instruktioner

Stod for dig som lever nidra nagon som dricker for mycket

Ar du narstaende till ndgon som dricker for mycket? Vill du forbattra din livskvalitet och
©Oka méjligheten att paverka den som dricker att minska sin alkoholkonsumtion och
soka vara? Just nu pagar en

4maj 2022k 07:13

1/6 Konferens for familjer om trotsproblematik och utagerande
beteenden

Projektet Trots alltl ar ett tredrigt projekt som finansieras av Arvsfonden och drivs av
Riksforbundet Attention. | familjer dar det finns barn med trotsproblematik och
utagerande beteenden kan bade bar.

4maj2022 k1. 06:52

"Vintesorg" - att srja en person som &r har, men dnda borta.

I véra granniander Danmark och Norge sager man ventesorg om den kansla man som
annorig kan kanna for en person som ar obotligt sjuk, som psykiskt har forsvunnit eller
som ar uppslukad av ett mangarig

4maj 2022 K. 06:26

For den som vill ga
med i grupper eller
skapa kontakt med
andra anhoriga, se
instruktionsfilm for
mer info.
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r avslutningskonferens
1juni avslutas Trots Allt-projektet.
Tre & har redan gatt och det &r
dags att “knyta ihop sacken” pa
projektets avslutningskonferens.

Lank till inbjudan

Kommuninformation:  KNIVSTA

£ Mina * K ter &} Instruktioner

Stod for dig som lever nidra nagon som dricker for mycket

Ar du narstaende till ndgon som dricker for mycket? Vill du forbattra
©Gka méjligheten att paverka den som dricker att minsk; 'oholkonsumtion och
soka vara? Just nu pagar en
4 maj 2022 kl. 07:13

1/6 Konferens for familjer om trotsproblematik och utagerande
beteenden

Projektet Trots alltl ar ett trearigt projekt som finansieras av Arvsfonden och drivs av.
Riksforbundet Attention. | familjer dar det finns barn med trotsproblematik och
utagerande beteenden kan bade bar.

4maj 2022 K. 06:52

"Vintesorg" - att srja en person som &r har, men dnda borta.

I vara granniander Danmark och Norge sager man ventesorg om den kansla man som
anhérig kan kanna for en person som ar obotligt sjuk, som psykiskt har forsvunnit eller
som ar uppslukad av ett mangarig.

4maj 2022 K. 06:26

Nar ni ar klara pa
webbplatsen hittar
ni knappen logga ut
langst ner i menyn
till vanster.



Demenslotsen

En braplats

DEMENSLOTSEN »

A Startsidan

©® Kommuninfo
® Kunskapscenter
<« Nyheter

¢y Nyhetsbrev

£+ Instaliningar

Logga ut

DEMENSLOTSEN

Valkommen till Demenslotsen!

En digital vagvisare som ger dig som &ar anhérig relevant
information kring din narstaendes sjukdom. Rad och tips
portioneras ut langs resans gang, beroende pa var din narstaende
befinner sig i sitt sjukdomsf&riopp.

Klicka pa knappen nedan for att satta igang tjansten.




Olika situationer

Diainos
O-O6 ®

1. Det har blivit sa konstigt har hemma.
Hen beter sig inte som vanligt

2. Det hander om och om igen. Det ar
uppenbart att nagenting ar fel.

3.Vi har pabdrjat en minnesutredning.

4.Vi har precis fatt en diagnos (det var
mindre an 1 manad sedan).

5.Tankar kring hur detta ska paverka var
framtid finns hela tiden.

6. Nu nar vi fatt ett namn pa sjukdomen
vad kan vi gora nu for att forenkla for
oss?

Hemtjanst

I

QO 6 0o

7. Nu forbereder vi for framtiden.
Ekonomiskt, juridiskt, praktiskt.

8. Relationen har forandrats.

9. Jag kanner att jag maste fatta beslut
at min narstadende (fast jag inte vill).

10. Nu kdnner jag mig mer som vardper-
sonal an anhorig.

11. Nu orkar jag inte langre.

12.Vi har fatt plats pa boende.

Sarskillt boende
b
@

13. Det har blivit sa tomt

14. Jag star infor livsavgérande beslut
som jag maste ta for en annan mannis-
ka.

15. Min ndrstaende har dott.

16. Nu ska livet ga vidare.



Nationell & lokal information

Nu nér vi har fatt ett namn pa
sjukdomen vad kan vi géra for att
férenkla fér oss?

Nu borjar en ny vardag med nya forutsatiningar att smyga sig pé

Det kan kannas som om man har man en “sista chans” att gora

saker tilsammans. Det finns trofs alt mycket bra fid kvar. Det finns

olika hjaipmede! och insatser som kan hjalpa din narstaende och

er. Har far du fips och rad over hur ni kan anpassa er fill er nya A

situation och fa en bra vardag. Du fir ocksa information om vilka NARA DIG
stodfunkfioner som finns at tilg3 i Kommunen.

"Nu nar vi fatt ett namn pa sjukdomen vad kan vi gora nu for att férenkla
for oss?" Vad har du fér behov?

For att informationen pa Demenslotsen ska kunna vara sa bra som
mbjligt behdver vi din hjalp att fa reda pa om nagonting saknas.

BRAATTVETA

Demens ABC anhorigutbildning - Att méta vardagen efter en diagnos

Demens ABC - innehller korta filmer och bildspel som varvas med tips och rid i svira stuationer.
Denna del handlar om forsta fiden efter en diagnos, stod och avidsni... s ok

Att leva med demenssjukdom

Demensdialogen Angvik & Bjork Podd yfter i sin podcast fram det som kan forbattra for personer
med demenssjukdom, oavsett om du ar anhorig, persanal eller sjalv...2




Logga ut

En braplats

DEMENSLOTSEN »

A Startsidan

©® Kommuninfo
® Kunskapscenter
<« Nyheter

¢y Nyhetsbrev

£+ Instaliningar

Logga ut

DEMENSLOTSEN

Valkommen till Demenslotsen!

En digital vagvisare som ger dig som &ar anhérig relevant
information kring din narstaendes sjukdom. Rad och tips
portioneras ut langs resans gang, beroende pa var din narstaende
befinner sig i sitt sjukdomsf&riopp.

Klicka pa knappen nedan for att satta igang tjansten.




Benstrackare 5 min
S,




Suicid och suicidprevention

g Knivsta kommun



Vem tar sitt liv och hur vanligt

Aar dete

2020 dog 1440 personer i suicid

Fler man an kvinnor fullbordar suicid men
Kvinnor gor fler sjalvmordsforsdk
Vanligast i dldern 45-64 ar

Antalet minskar totalt men

Okar bland unga 15-29 ér

Vanligaste dddsorsaken 15-29 ar

¥ % ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Knivs’rag
Knivsta — ddr framtiden bor kommun



Hur kan just du

hjalpa<¢

> VAGA FRAGA
> LYSSNA AKTIVT OCH OPPET

> STANNA KVAR OCH HOR AV
DIG

> INFORMERA OM STOD OCH
VARD

» INGE HOPP

VI KAN ALLA GORA SKILLNAD BADE
| PROFESSION OCH PRIVAT

SUICID AR ALLAS ANGELAGENHET!



Vad gor viiKnivstae

Foérsta hjdlpen Psykisk halsa, MHFA
Uppsdkande arbete

Vaga Fraga

#KnivstaBryrSig

Livsviktiga samtal

Dans for halsa
H&ng med oss ut

Rutin och process

vV v vV vV vV vV vV VY Y

Kommundvergripande Riktlinje och Handlingsplan

Knivstag
Knivsta — ddr framtiden bor kommun



» Vaga frdga daldre 15/6 18-19.30 digitalt

Suicide zero: https://www.suicidezero.se/utbildning/vaga-
fraga-aldre




Kampanjvecka v 36

Lansering av #KnivstaBryrSig

Digitala forelasningar kvallstid
Miniutbildning MHFA

Féreningar pd plats



Mer information/ stod

Suicide Zero Suicide Zero - for ett samhalle utan sjaglvmord
Mind https://mind.se/
SPES hitps://spes.se/

Folkhalsomyndigheten hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/

Y ¥ ¥ ¥ ¥

Karolinska institutet, NASP hitps://kise/nasp

Fragor eller funderingar? .
vValkommen att kontakta mig: TAC/K*\

Lena Lindén

lena.linden@knivsta.se

Knivstag
Knivsta — ddr framtiden bor kommun






Region Uppsala

Kontaktinformation

Region Uppsala

Eva-Lena Nilsson
eva-lena.nilsson@regionuppsala.se

Elin Silfversten
elin.silfversten@regionuppsala.se

lda Grahed
ida.grahed@reqgionuppsala.se

Information om Effektiv och nara vard 2030
Effektiv och nara vard 2030 (regionuppsala.se)

Knivstag

o1miInuI

Knivsta kommun

Lena Lindén
Lena.Linden@knivsta.se

lda Sarapik
Ida.sarapik@Kknivsta.se
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