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Agenda
13:00-13:45 Bakgrund och målbild

Samskapande och Geografiskt hälsouppdrag

13:45-13:50 Bensträckare

13:50-14:10 Äldremottagningar

14:10-14:40 Kaffepaus 30 min

14:40-15:20 Vård i hemmet
En bra plats - anhörigstöd på nätet 

15:20-15:25 Bensträckare

15:25-15:45 Suicidprevention

15:45-16:00 Frågor och avslutning 



• SKRs film 

Omställningen till Nära Vård – en nationell rörelse

https://www.youtube.com/watch?v=H3FC7oECRwY


En förändring 
är nödvändig 
även i vårt 
län!

• Befolkningsökning generellt för länet

• Allt fler med komplexa behov – kroniska 
sjukdomar och psykisk ohälsa!

• Skillnader mellan länets 8 kommuner 
rörande hälsa 

• Vårdutbudet motsvarar inte alltid behov

• Sjukhustung vård idag – primärvården 
behöver bli basen för vården

• Pengar och kompetenser kommer inte 
räcka till i framtiden



NÄRA

”Vård finns nära mig på nya sätt”

EFFEKTIV

”Min vård hålls samman på rätt nivå med stöd av rätt 

kompetenser som känner mig”

SAMSKAPANDE

”Jag är en aktiv och självklar partner i min egen 

vård”

FÖREBYGGANDE OCH HÄLSOFRÄMJANDE

”Jag får stöd i att främja min hälsa"



Nära - ”Vård finns nära mig på nya sätt”

•Min vård i hemmet är samordnad 

•Primärvården är tillgänglig för mig

•För mig som bor på landsbygd finns 
närmottagningar

•För mig som är äldre och riskerar att få 
stora behov finns äldremottagningar

•Digitala stöd och kontaktvägar är 
integrerade delar i min vård



Effektiv -
”Min vård hålls samman på rätt nivå med stöd av rätt 
kompetenser som känner mig”

•Mitt team känner mig och hjälper 
mig att hålla samman min vård

• För mig med komplexa behov 
finns Vårdcentrum där mitt team 
samverkar – ”jag slipper åka till 
sjukhuset”

• Jag som patient och mitt team 
har tillgång till digitala stöd som 
är enkla att använda



Samskapande -
”Jag är en aktiv och självklar partner i min egen vård”

• Från mottagare till medskapare

• Från delar till helhet

• Från ”vad är fel på dig?” till ”Vad 
är viktigt för dig?”

• Invånarnas, patienternas och 
närståendes perspektiv tas med i 
utformningen och utvecklingen av 
framtidens hälsa, stöd, vård och 
omsorg 









Förebyggande och hälsofrämjande -

”Jag får stöd i att främja min hälsa”

• Målgrupper som riskerar ohälsa i 
framtiden erbjuds förebyggande och 
hälsofrämjande insatser

• När jag är 40, 50 eller 60 år bjuder min 
vårdcentral in mig till ett riktat 
hälsosamtal

• När jag är patient får jag stöd i att 
främja min hälsa som en naturlig del i 
vården



”Sundare levnadsvanor i befolkningen anses 
kunna förebygga 80 procent av hjärt- och 
kärlsjukligheten och 30 procent av 
cancersjukligheten, samt förhindra eller försena 
insjuknandet i diabetes”
Källa: (Socialstyrelsen 2018)



Tobak                Riskbruk alkohol       Fysisk aktivitet              Matvanor

Geografiskt hälsouppdrag: Hälsofrämjande

Åtgärd för att stärka eller bibehålla människans fysiska, 

psykiska eller sociala välbefinnande



Geografiskt 
hälsouppdrag

▪ Samverkan

▪ Gruppnivå

▪ Uppsökande



Hälsosystemet 2030

utifrån äldres 

perspektiv

Stöd för egenvård och ingångar i vården

Samordnad vård hemma

Närmottagningar på landsbygden

Hälsocentraler med äldremottagningar

Vårdcentrum

- Primärvård även på jourtid

- Röntgen

- Teamsamverkan

- Närvårdsplatser

Vård vid sjukhus 
tex geriatrik

Stöd för att främja hälsa och personcentrerat arbetssätt



regionuppsala.se

Bensträckare 5 min
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Äldremottagningar
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Arbetet bygger på SKR´s framtagna 

material samt Region Östergötlands 

evidensbaserade arbete
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Genomförande av piloterna

• Utse särskilda resurser – äldrekoordinator och ett äldreteam

• Nya arbetssätt och stöd

• Personcentrerad vård (patientkontrakt) där anhöriga involveras och får 
stöd 

• Utvärdera piloterna och ta del av målgruppens synpunkter
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De delar 
som 

arbetet 
består av
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Minneslapp
• Alla som besöker 

äldremottagningen ska 
få med sig en 
minneslapp hem. 

• All information syns 
även på journalen på 
1177.
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Breddinförande under 2023

• Omställningen kräver tid och stöd

• Tillsätta äldrekoordinatorer på alla 
vårdcentraler 

• Tillsätta äldreteam på alla vårdcentraler

• Höja kunskapen om äldres hälsa



Konsekvenser av “Effektiv och 
nära vård 2030” i Region Uppsala:

- fokus äldre

Inna Feldman
Inna.feldman@regionuppsala.se

mailto:Inna.feldman@regionuppsala.se


Slutsatser

• Införande av äldremottagningar är effektivt och 
kan frigöra utrymme inom sjukhusvården motsvarande 180 
miljoner kronor årligen och förbättrar hälsa bland äldre

• Etablering av väl fungerande proaktiv och samordnad vård i 
hemmet för kroniker och multisjuka äldre är effektivt och kan 
frigöra utrymme inom sjukhusvården motsvarande 94 - 110 
miljoner kronor årligen på grund av minskat antal akuta besök 
och slutenvårdstillfällen

• Tillgång till närvårdsplatser för patienter med omfattande 
medicinska problem leder till frigöring av resurser inom 
sjukhusvården motsvarande 60–100 miljoner kronor årligen



Streamio - Effektiv och nära vård

https://streamio.com/api/v1/videos/60dab71e6f8d8d6c76000003/public_show?player_id=59eed3d56f8d8d20b5000001&link=true


Kaffepaus 30 min 
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Vård i hemmet 
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Testa och 

justera

Förslag på 

lösning, 

kort och 

lång sikt

Förslag på 

gemensam 

målbild

Omvärlds-

spaning

Kart-

läggning

Hur ser det ut idag?

Hur kan det tänkas 

se ut i framtiden?
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Kartläggning

• Vem/vilka utför vård I hemmet idag? 

• Vad fungerar bra? 

• Vad behöver utvecklas?
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Hur ser det ut idag?

• För patienten, anhöriga och medarbetare

• Det fungerar bra när patienten har behov av få verksamheter och det finns 
tydliga kontaktvägar. 

• Äldrevårdenheten i Uppsala kommun är en verksamhet som bidrar till att 
vården i hemmet blir bättre.
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Hur ser det ut idag?

Övergripande utvecklingsområden: 

• Många olika aktörer som inte är samordnade

• Patienten åker till akuten vid behov som skulle kunna tillgodoses i hemmet

• Ojämlikhet i länet
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Hur ser det ut idag?

Konkreta utvecklingsområden:

• Utskrivning från sjukhuset, läkemedel och hjälpmedel

• Ansvarsområden

• Patienter som har behov av specialiserad vård

• Rehabilitering
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Nya förslag och arbetssätt 

• De nya förslagen ska:

• Utgå från patientens behov

• Ta tillvara kompetens hos patienter, anhöriga och medarbetare

• Innebära bättre samordning och flöden

• Vara mer proaktiva

• Vara länsövergripande

• Arbetsgrupper inom de olika områdena



regionuppsala.seregionuppsala.se

Nya förslag och arbetssätt 

• Utgå från patientens behov, arbetssätt och verktyg som stöd

• Samlas kring patienten tidigt för gemensam planering
= patienten, anhöriga och vårdpersonal ska veta vem som gör vad och vem 
att kontakta

• Använda de resurser vi har idag på ett bättre sätt, t.ex. mobila team

• Nya lösningar, t.ex. egenmonitorering 

• Nya riktlinjer - behöver testas och utvecklas vidare
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Palliativ vård i hemmet är prioriterat

• Vård vid livets slut

• Identifierat flera utmaningar som är återkommande för hela arbetet 

• Patienten ska få palliativ vård utifrån sitt behov oavsett var i länet hen bor

• Länsgemensamt arbetssätt med ökad samverkan

• Vård som ges i livets slut kan inte göras om, därför är det extra angeläget 
att patientens behov är den främsta utgångspunkten



En bra plats
Anhörigstöd på nätet



www.enbraplats.se



Aktiveringskort

För att få tillgång En bra plats 
finns det två sätt:

• Aktiveringskort – dessa 
kommer att finnas 
tillgängliga hos olika 
verksamheter runtom i 
kommunen

• Personnummer – anhöriga 
som är skrivna i Knivsta 
kommun kan skapa en 
användare med hjälp av 
sitt personnummer

Gå till 
www.enbraplats.se
Välj alternativ 1. eller 2.
Följ instruktionerna

http://www.enbraplats.se/


Välkommen till En bra plats!



Startsidan

Under instruktioner
finns en kort film 
om hur 
webbplatsen 
fungerar, börja 
gärna med att titta 
på den. 



Kunskapscenter

Kunskapscenter är 
en samlingsplats för 
information om 
utbildningar, 
poddar, appar, 
nyheter med mera. 



Kunskapscenter



Sorteringsfilter
Det finns information 
om 180 olika 
diagnoser på En bra 
plats. Här kan du 
sortera och anpassa 
information utifrån 
aktuell situation. 

Klicka på 
inställningar, kryssa i 
önskade rutor och 
välj spara. 

Tillbaka på startsidan 
flyttar du knappen 
på/av till önskat läge 
för att se anpassat 
material eller allting.



Sorteringsfilter



Sorteringsfilter
Det finns information 
om 180 olika 
diagnoser på En bra 
plats. Här kan du 
sortera och anpassa 
information utifrån 
aktuell situation. 

Klicka på 
inställningar, kryssa i 
önskade rutor och 
välj spara. 

Tillbaka på startsidan 
flyttar du knappen 
på/av till önskat läge 
för att se anpassat 
material eller allting.



Nyhetsbrev
En bra plats skickar 
ut ett nyhetsbrev 
varannan vecka. Där 
finns nationell men 
också eventuell lokal 
information samlad. 



Lokal information 
För att nå den 
lokala 
informationen 
klicka på Knivsta.

Denna sida är 
under uppbyggnad, 
information 
kommer att läggas 
upp löpande.



Lokal information



Grupper och andra anhöriga

För den som vill gå 
med i grupper eller 
skapa kontakt med 
andra anhöriga, se 
instruktionsfilm för 
mer info.



Logga ut

När ni är klara på 
webbplatsen hittar 
ni knappen logga ut 
längst ner i menyn 
till vänster.



Demenslotsen



Olika situationer 



Nationell & lokal information



Logga ut
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Bensträckare 5 min
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Sammanfattning och frågor



Kontaktinformation

Region Uppsala 

Eva-Lena Nilsson

eva-lena.nilsson@regionuppsala.se

Elin Silfversten

elin.silfversten@regionuppsala.se

Ida Gråhed

ida.grahed@regionuppsala.se

Information om Effektiv och nära vård 2030

Effektiv och nära vård 2030 (regionuppsala.se)

Knivsta kommun

Lena Lindén

Lena.Linden@knivsta.se

Ida Sarapik

Ida.sarapik@knivsta.se

mailto:eva-lena.nilsson@regionuppsala.se
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