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Verksamhetsberittelse for SPF Seniorerna Knivsta 2024

Kort sammanfattning fér 2024.

Storre delen av 2024 var vi tyvarr utan en ordinarie ordférande. Valberedningen
lyckades inte fa fram ett namn till &rsmétet i februari. Arbetet fortsatte for
valberedningen fram till det extra arsmotet som hélls i borjan av september. D&
kunde val av en ny ordinarie ordférande genomféras.

Gladjande har antalet medlemmar fortsatt hallit sig strax éver 400. Vara
medlemsméten, resor och aktiviteter har varit valbesokta.

Arsmotet:

Den 12 februari 2024 hélls arsmétet vid S:t Birgittakyrkan. Réstlangden upptog 86
namn.

Gerd Persson laste upp namnen pa de medlemmar som avlidit under aret.
Parentation, en tyst minut, hélls for att hedra de bortgangna. SPF-kéren sjéng en
visa.

Extra &rsmote hélls den 9 september da val av ny ordférande forrattades.

Styrelsen:

Ordférande: Annegret Stackenstrom fr o m 9 september
Vice ordférande: Birger Eriksson

Kassor/Medlemsreg: Maj Lis Askebro

Sekreterare/Facebook: Lena Larsson
Ledamot/Hemsideredaktor: Agneta Johansson

Ledamot/Digitaliseringsombud: Margareta Lindberg

Ledamot: Tord Eriksson

Ledamot: Anne-Marie Morhed "(
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Styrelsen har haft 12 protokollférda styrelsemdéten. Dessutom 2 méten med styrelsen
och de aktivitetsansvariga, april och oktober, dad minnesanteckningar férdes.

Valberedning:

Sammankallande Sten Arnekrans
Ledamot Kjell-Ake Magnusson
Ledamot Kristina Odén
Ledamot Gerd Persson
Revisorer:

Sammankallande Bo Eriksson
Ledamot Leif Svensson
Ersattare Christer Frank

KPR / Kommunens Pensionarsrad:

Ledamot SPF Gerd Persson
Ledamot SPF Anne-Marie Morhed
Ersattare SPF Margareta Lindberg

Beredningsgrupp KPR: Gerd, Anne-Marie, Margareta och Tord Eriksson

Ovriga aktivitetsansvariga och ombud:

Studiekommitté: Kristina Odén (sammankallande), Anne-Marie
Morhed, Sten Arnekrans och Maj-Lis Perhans.

Programkommitté: Lennart Séderberg (sammankallande), Birger
Eriksson, Eva Lindqvist, Goran Nilsson, Gunnar
Nilsson och Maj-Lis Perhans.

Trafikgrupp: Tord Eriksson (sammankallande), Anne-Marie
Morhed och Claes Litsner.
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Koksgrupp:

Moébelgrupp:

Boule:

Bridge:

Golf:

Gafotboll:
Promenad:
Friskvardsombud:
Halsoombud:
Kulturombud:
Lycktraffen:
Rekrytering/marknadsforing
Trafikombud:

Medlemmar:

Maud Johansson (sammankallande), Kristina
Jonsgarden, Kristina Odén, Rita Gronberg, Lena
Larsson och Birgitta Nordberg.

Claes Litsner (sammankallande), Eva Dahlberg,
Goran Nilsson, Sune Martensson, Hans
Stigzelius och Roland Birgersson.

Agneta Johansson

Inge Corse

Inge Corse

Tord Eriksson och Anne-Marie Morhed
Vilande

Tord Eriksson

Kristina Odén

Maj-Lis Perhans

Birger Eriksson

Tord Eriksson och Conny Granell

Claes Litsner

Gladjande har vi 6kat antalet medlemmar med 2 %. Medlemsstatistik per 31

december 2024:

409 ingaende medlemmar och 417 vid utgangen av verksamhetsaret.

For att rekrytera nya medlemmar och informera om SPF hélls flera kampanjer vid Ica
Kvantum, utanfoér Willys, pa marknader och massor.

Knivsta Marknad:

En mycket varm och solig I6rdag den 18 maj deltog vi vid en mycket valbesokt

Knivsta Marknad.
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ClIK-boden:

Vi hyr den tillsammans med PRO Knivsta. Vi anvander den for styrelsemoten,
Studiekommitténs méten, Programkommitténs moten samt av SPF-kéren. Den ar
lamplig att anvanda for studiecirklar o dyl. Efter kl 16.00 &r det skolan som har
lokalen som fritidsgard. Hyran ar fortsatt 1000 kr i manaden.

Aktiviteter och arrangemang:

Var Program- och resekommitté, dar ocksa kulturombudet ingar, planerar innehall vid
manadsmotena, resor och andra arrangemang. Efter arsmotet &ndrade vi form och
utseende pa vart programblad.

Planerad grillfest vid elljussparet 12 juni stalldes tyvarr in p g a befarat ovader med
&ska och regn.

Vara arrangemang med pubafton i april och oktoberfest med musikunderhalining och
mat, var valbesokta.

Resor:

e 18 juli, Veterantur med Stromma kanal. Bat fran Uppsala till Skokloster,
veteranbuss fran Pilsbo till Marielund och avslutning med Lennakatten fill
Uppsala.

e 14 augusti, utflykt till Groonso slott och Enkopings tradgardar.

e 2 oktober — 8 oktober till Portugal.

Manadsmoten:

Koksgruppen och mdbelgruppen ordnar med det praktiska, vid manadsmotena och
andra tillstallningar, sdsom kaffe, smérgas, moéblerar och dukar upp porslinet mm.

e 15 januari: Alf Ahlstedt informerade om totalférsvaret.

e 18 mars: Matilda Hibinette, ordférande kommunstyrelsen, och Oscar Hahne,
ordférande socialndmnden.

e 15 april: Johanna Odlander, chefredaktor UNT.

e 20 maj: sill-lunch, Petra Valman sjong, Maria Bergstrand, sakerhetschef vid
Knivsta kommun.

e O september: extra arsmote, val av ny ordférande. SPF-koren sjong.

e 14 oktober: Jacke Sjodin underhdll.
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* 11 november: Lennart Runnding visade bilder och berattade om sportprofiler
fran Knivsta, bla "Knivsta-Sandberg”. Maria Bergstrand, sakerhetschef vid
Knivsta kommun. i

e 9december: julgrét och skinksmorgas, luciatdg av mellanstadieelever vid
Kulturskolan, Prismakdren.

Friskvard:

Under denna rubrik finns en rad aktiviteter sasom boule, bridge, golf, gafotboll och
promenadgrupp.

Boule ar mycket populart, drygt 20-tal medlemmar tranar och varav de flesta ocksa
tavlar. Under sommaren har vi medverkat i olika tavlingar, Oregrundskulan, Enakulan

i Enkoping och Boulens dag i Bjorklinge. Basta placering var en 2: a plats i Oregrund.
Under varen och hdsten har manga deltagit i Panterboule, som innehaller gruppspel
och darefter slutspel. Vi medverkade med fem lag och ett lag kom 4: a i grupp 1 och
ett vann grupp 2. Tre lag medverkade i DM for SPF Seniorerna. Under hdsten har vi
tranat och spelat fredagstavlingar inomhus i Boulehallen i Uppsala. Dar har vi hamnat
péa prispallen atta ganger.

Bridge. Bridgetraning sker en e.m. i veckan i SPF s regi med deltagare bade fran
SPF och PRO. | snitt har vi varit 12 spelare vid traningarna.

Golf. Ca 10-tal fran féreningen ar medlemmar i Vassunda Golfklubb och deltar i
Klubbens senioraktiviteter. Vi har inte haft nagra egna aktiviteter.
Distriktsmasterskapet stalldes tyvarr in p g a for fa anmalningar.

Gafotboll, popular aktivitet som far allt fler deltagare, sker i samarbete med PRO
Knivsta och KIK/ Knivsta idrottsklubb.

Promenadgruppen har varit vilande under aret p g a fa deltagare.

Trafikgruppen:

Gruppen har i forsta hand under 5-10 minuter informerat om olika aktuella
trafikfragor pa arets manadsmoten. Exempelvis vikten av att anvanda reflexer och
halkskydd. De har ocksa uppmanat medlemmar att évningskéra med
maka/make/partner och barnbarn, allt for att bibehalla fardigheten att ratta bilen.

Studieverksamhet:

Planerar och marknadsfor studiecirklar till nytta och ndje till vara medlemmar. Pa
programmet star bland annat: Lasecirkel, Skrivargrupp, Talbokscirkel, Samtal i
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vardagen, Nyheter under veckan, Lat dig inte luras, SPF-kéren och Vinets historia.
Studieverksamheten sker i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Extern verksamhet:

Lycktraffen:

Vi ar medarrangor vid olika arrangemang som Lycktraffen anordnar.
Julgransplundring och Allahjartansdag ar tva mycket valbesokta och lyckade
arrangemang i Kommunhuset.

SPF Distriktet:

Viingar i distriktet fér Uppland och deltar i samradstraffar och ordférandemaoten.
Manga aktiviteter har en motsvarighet i distriktet, som ordnar kurser och seminarier i
amnen. Distriktet anordnar manga kurser for att utbilda och stddja féreningarna.

Den 26 mars deltog vi med fyra ombud vid Upplandsdistriktets stdmma i Uppsala:
Birger Eriksson, Anne-Marie Morhed, Tord Eriksson och Lena Larsson.

Forbundet:

Hemtjanstindex jamfér hemtjanstens kvalitet i kommunerna. Indexet ar ett initiativ
fran SPF Seniorerna med stdd av Allmanna arvsfonden. Man har bearbetat offentliga
data fran alla 290 kommunerna och sammanstallt de i 4 kategorier:

Information, Bistandshandlaggning, Utforande och Stéd och utveckling.

En gang per ar sammanstalls data och publiceras. Knivsta kommun rankades 2024
till plats 140 av 290. Detta ar en avsevard forbattring jamfért med plats 174 ar 2023.

KPR:

Kommunala pensionsradet ar ett forum fér samrad mellan kommunen och
pensiondrerna som representeras av SPF, PRO och Funktionsréatt. Vi har tva
representanter och en ersattare. KPR haller méten vid fyra tillfallen / ar.

Vid KPR-motena far vi bl a information om aktuell samhélls- och detaljplanering. En
beredningsgrupp bildades med de tre som ingar i KPR utdkat med en person. Vi ska

arbeta proaktivt och vara en patryckningsgrupp som driver fragor som ar viktiga for

var medlemsgrupp. Aktuella fragor under aret har bl a varit sjukvardsfragor,

synpunkter pa en ny vardcentral och boendefragor. Behov av fler former av
gemensamhetsboenden for aldre. fg 4



Kommunikation:

Hemsidan uppdateras kontinuerligt, www.spfseniorerna/knivsta

Vi startade en Facebooksida (SPF Seniorerna Knivsta) under 2024 och den fungerar
som ett komplement till hemsidan.

Information till medlemmarna sker i forsta hand via e-mail, dessutom annons i
KnivstaNytt.

Vér e-postadress: knivsta@spfseniorerna.se

Ekonomi
Arsmotet 2024 beslutade att medlemsavgiften 2025 skall vara 320 kr.

Styrelsen foreslar &rsmotet att resultatet for 2024: - 3275 kr balanseras i ny rakning.

Slutord

Styrelsen riktar ett stort tack till alla fér det gadngna aret och som pé olika satt deltagit
i var foreningsverksamhet. Var forhoppning ar att den varit till nytta och ngje.
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