SKEPPSPOSTEN

NR 2 2024




Innehall skeppsposTeN 2/2024

Y0 =] K=Y o O T SRRSO 2
Berit Berggren, Ordf. ... 3
YA Y F=Te 1] = VA £ 4
INFO LIdINGO STAA ..o 5
MANAASMOTEN ...evviiccc ettt enaes 6-7
HANT SEN SIST. i 8-9
STUAIEDESOK .o 10-T1
oY 0 T=T oY LY TSROSO 12
1 2QVZ= T e TR 13
Kafé Kallan + LUNCREK ..o 14
N ] 1] 0 SR P 15
=] =TT (=T PSSP 17
LidiNGOSKEPIDET ..ttt st re e 18
Y g1 =1 LA O TST G0 1= RS 19
Styrelsen
Berit Berggren, ordférande burit.berggren@gmail.com 076 816 86 57
Helene Carlsund, vice ordf helene.carlsund@telia.com 070 553 2125
Ann-Mari Hevreng, kassor a.hevreng@gmail.com 070 876 55 71
Solveig Andrén solveigandren@outlook.com 070 744 54 00
Ingrid Elowsson elowsson.spf@gmail.com 070 487 42 26
Lena Malmebrand lena.malmebrand@hotmail.com 070 243 40 66
Bjorn Markstedt bjoern.markstedt@gmail.com 072 387 48 58
Anki Sandin styrkvinnan@gmail.com 073 757 83 83
Anne Saksa saksa.anne@gmail.com 072 3417 804
Adjungerade
Eva Backlund, webbansvarig eva.backlund2@gmail.com 070 556 15 25
Marie Fernuly, friskvard marie.fernulv@gmail.com 070 844 44 07
Solveig Hallberg, friskvard solveig.hallb@gmail.com 073680 10 64
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Valkommen till hosten 2024 och
Skeppspostens hosthummer

i kommer att ha ett bra program

\ / som finns att ldsa i detta num-

mer. Styrelsen har bestimt att
vi ger ut tvd nummer per ar i fortsitt-
ningen d& layout och tryckning av tre
nummer tar for stor del av var budget.

Var hemsida halls mer aktuell med
nya erbjudanden och pdminnelser om
det som hander i foreningen.

Hemsidan kan ndas av alla medlemmar
via mobiltelefonen. Vi anvinder dven
gruppmail som endast ndr de med kind
mailadress.

Sommaren har varit bdde solig och
regnig for vart Hustegaholmscafé i juni
och juli. Flitiga och glada medlemmar
har forgyllt tillvaron for ett stort antal
gaster och jag vill hir tacka alla dem
som stallt upp och drivit den uppskatta-
de verksamheten. Mer information om
arbetet pd Hustegaholm och om vira
bétresor i sommar finns i Skeppsposten.

Hostens aktiviteter startade redan i
sista augustiveckan med styrelsetraff
och trevlig allmidn ”Lunch pa Pontus”
samt forsta mdnadsmotet den 9 septem-
ber. Ett gruppmail pdminde i god tid om
detta.

Hostens fasta erbjudande med manads-
moten, promenader, stavgang, studie-
besok, resor, friskvard, luncher mm
finns att ldsa om och om igen i detta
nummer. Tappar du bort tidningen finns
alltid hemsidan!!

Fragan om lokalerna i Larsberg ar inte
pd agendan just nu. Vi hade hoppats pa
att Traffpunkt Baggeby skulle 16sa vart
lokalproblem.

De reparerade lokalerna dar blev mer
anpassade for de boende an for vara
behov av moteslokaler och cafeteria.
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Fragan om frivilliga medhjilpare i
Lidingoskeppets verksamhet ar alltid
aktuell. Vi har for narvarande trogna
styrelsemedlemmar och funktionarer
men inte for evigt. Det behovs nya med-
hjalpare framover i alla funktioner och
infor &rsmotet i februari i nista styrelse.

Nya idéer och nya friska krafter for
foreningen framat.

Hor av Dig till respektive ansvarig
styrelsemedlem om du vill stilla upp.
Telefonnummer och mailadresser pa
sid. 2

Berit Berggren
Ordférande i SPF Seniorerna
Lidingoskeppet
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Lidingo Stad
har givit ut
infor hosten

Pigg och vital

Alla aktiviteter for seniorer samlade och
presenterade i en broschyr som finns att
himta pd Motesplatsen eller digitalt

www.lidingo.se/piggochvital

Minnesanteckningar frin KPR och
rapporter gillande dldrepolitik finns
bland mycket annat numera pa
Lidingoskeppets uppdaterade hemsida

spfseniorerna.se/lidingoskeppet

Seniorfestivalen Stockholm

1-3 oktober
pa Stockholmsmassan Alvsjo
Oppet:
Tisdag 1 oktober10-16
Onsdag 2 oktober 10-19
Torsdag 3 oktober 10-16

www.seniorfestivalen.se

SulLunch

Mandagen den 9 december
i Ansgarskyrkan k1 13
Vi samlas infor julen och det
serveras en jultallrik, dessert
och dryck.

Anmilan senast 2/12
till Anki Sandin
mob 073 757 83 83
Pris: 280:-

Betala med Swish: 123 127 98 01
eller postgiro: 91 54 45-1
Anmilan bindande
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Kort seniorinfo Lidings
fran Lidingo Stad =) stad

7?(«( {

Efter flera veckor i sommar dé vi lidingobor har fatt koka vart dricksvatten
kan vi nu dricka och borsta tinderna med friskt vatten. Vi kan ocksd gladja
oss 4t sommarvackra viagkanter som vi bjuds pa en bit in pa hosten.

Det finns nu tre motesplatser dar Lidingos seniorer kan triffas, umgés och
ta del av alla aktiviteter

MOTESPLATS CENTRUM

Liding6 Stadshus
Kontaktpersoner: Anne Rick | anne.rick@lidingo.se | tel: 08 731 31 94
Anna-Pia Roth | anna-pia.roth@lidingo.se | 070 203 42 30

TRAFFPUNKT BAGGEBY

Baggeby Gardsvig S
Kontaktpersoner: Taru Tikanoja | taru.tikanoja@lidingo.se | 070 246 44 87
Caroline Wingberg | caroline.wangberg@lidingo.se | tel: 08 731 31 56

TRAFFPUNKT TOR

Friggavigen 18 A
Kontaktpersoner: Sickan Nyman, volontir 070 780 01 30
Inga-Lill Jakobsson, volontiar 070 773 99 06

SENIORSERVICECENTRUM:
Behover du hjalp med lampbyte,
brandlarm, gardinuppsattning och
enklare fallférebyggande atgéarder?
Kontakta: Fixar — Jonas tel. 08 731 30 99
méndag - fredag kl. 09-15
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MANADSMOTEN

Kontaktperson: Helene Carlsund mob 070 553 21 25
helene.carlsund@telia.com
Vi triffas pd Foreningsgdrden, Larsbergstorget 9
Ingen foranmalan behovs
Kaffeservering fran kl 13 Programmet borjar kl 14

Pris: Medlemmar 70 kr, 6vriga 90 kr

Hans Arnbom kommer till oss den
14 oktober 2024 och berattar
om Radiotjansts historia

Radiogjinst [\

Hans Arnbom kommer till oss den 14 oktober 2024 och berdttar om Radiotjinsts

historia

Vi far hir folja Radiotjinsts utveckling
med tyngdpunkt pad Kungsgatan 8.

Fran den forsta forsokssindningen fran
Vaxholms fastning 1919. Sedan foljer

vi den slingriga vigen via Brunkebergs-
torg, Telegraftornet, Kungsgatan 8 samt
Karlaplansstudion. Alla de viktiga ste-
gen fram till Radiohusets nya byggnad
som invigs 1962 pa Oxenstiernsgatan.
Mainga bilder utlovas!

Ciceron ar Hans Arnbom frdn SVT.
Hans har arbetat tillsammans med
Hans Villius & Olle Hager under 20 ar,
en erfarenhet som gett honom goda kun-
skaper i hur man berittar om en bild.
For ndgra ar sedan hittade han Digitala
Stadsmuseet pa nitet, vilket blev start-
skottet till 6ver hundra Stockholmshis-
toriska spaningar.
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Henrik Salander besoker oss
den 11 november 2024

Denna gang handlar det om ”Beatles musikaliska resa”

Henrik spelar, sjunger och beriattar om hur fyra Liverpool-
grabbar pd ndgra ar forandrade musikvarlden for alltid. Han
varvar biografiska och musikaliska analyser med skildringar
av hur de ododliga latarna kom till.

McCartney, Harrison, Lill-Babs och Lennon. Drop-In, 1963.

Peter Kallviks
kommer till oss

mandagen den
20 januari 2025

Foredrag Med Bildvisning! Se och

hor en spannande berittelse med stor
igenkdnningsfaktor om Stockholm fran
1500-till 1800-talet med tavlor, bilder, ?Forebild Stockholm fran Staffli ill
platser, miljoer och minniskor. fotografi” en bok av Peter Kallviks
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HANT SEN SIST

Det har varit mycket intressanta och
roliga hdndelser hittills i var forening.
Hir foljer ett axplock av allt vi upplevt,
sett och hort.

En dagsresa till Grons66 och Harke-
berga 7 maj med vackert vider och bra
guide

Trevliga och larorika promenader
till Hellasgarden, Hammarby sjostad,
Skepps-Kastell och Blasieholmen bl a.

Vi har varit pa studiebesok pa Lang-
holmen och Norra Djurgardsstaden.
Mycket intressant och givande pa alla
satt.

Manadsméten som vi haft ar som
alltid mycket underhéllande, trevliga
och vilordnade. Staffan Klingspor be-
sokte oss i april och underholl oss med
sitt dragspel och romantiska franska
”6rhingen”. I maj kom Bengt Palmers,
madngsysslare i underhdllningsbranschen
i 18 dr, och bjod oss pa sang, spel och
skapade hog och god stimning.

Sommarens batutflykter gick under
tre tisdagar till Finnhamn, Régrund och
Moja.

Forsta turen gick till Finnhamn fran
Gdshaga.Det var perfekt sommarvider.
26 deltagare. Man vandrade till vackra
Paradisbukten bl a.

Nista tur gick till Rogrund fran
Stromkajen. Ocksa hir vackert sommar-

vader. Den lilla 6n har bade utsiktstorn
och en krokodil! 19 deltagare &t lunch
och dgnade sig at fria aktiviteter.

Den sista batturen for denna sommar
gick till M6ja fran Gdshaga.Den hir
dagen var det blott efter morgonens tita
regn. 22 deltagare promenerade bland
annat till Moja kyrka, at lunch och
besokte strutsfarmen.

Man lingtar redan till nasta sommar
och ser framemot kommande utflykter,
studiebesok, promenader och manads-
moten.

Lena M
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Kaféverksamheten

pa Hustegaholm

Hustegaholm ar ett naturskont omrade
vid Kyrkvikens norra strand. PRO och
SPF Lidingoskeppet arrangerar kafé-
verksamhet i samarbete med Lidingo
Stad under 8 veckor pa somrarna
uppdelat pa 2 perioder. I ar startade SPF
26 juni. Sommarkaféet dr oppet for alla.
Hir finns goda mackor, dgg- och anjovis
ar favorit, fikabrod, drycker, glass och
det bjuds pa varierande underhallning
och aktiviteter. Och hir kan man finna
lugnet i den vackra naturen.

Anjovismackan — sommarens favorit pd
Hustegaholm.

Under SPF:s period pad Hustegaholms
sommarcafé hade vi nirmare 1200
gaster, sd ibland fick vi ha mycket spring
i benen. Men det var harligt att traffa

sd ménga trevliga gister. Vadret var
ganska omvixlande vilket gjorde att vi
madnga ganger tittade oroligt upp mot
skyn. Men for det mesta var det bra
vider.

P3 dterseende sommaren 2025 och ha
det sé gott till dess onskar:

Helene Carlsund, SPF
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En hdrligt avkopplande stund pd
Hustegaholm for ndgra av vdra gdster.



Studiebesok 2024-2025

BAATSKA PALATSET

Uppfort pa 1660-talet for riksskattmdstaren Seved Bddt efter ritningar av Nikode-
mus Tessin d d. Denna dldre del har vilbevarad inredning, bl a praktfulla siucktak
av Carlo Carove. Palatset koptes 1874 av Svenska Frimurare Orden, som uppforde
flyglarna dt ster med Riddarsalen i gotisk stil och Johannessalen, inredd som gre-
kiskt tempel. Arkitekter var Johan Erik Séderlund och Fredrik Wilbelm Scholander.

DEN 1 OKTOBER, ki 11.00 besoker
vi Bddtska Palatset pd Blasieholmen,
Blasieholmsgatan 6, dir vi kommer att
fd en ca. 90 minuters guidad visning.
Anmilan senast 15 september till Ing-
rid Elowsson, elowsson.spf@gmail.com.
Kostnad for besoket dr 100 kr, som
betalas in till Lidingoskeppets plusgi-
ro 915445-1 senast tva veckor innan
besoket. Det dar mycket viktigt att ni
anger ert namn samt Badtska palatset

10

pa talongen. Begransat antal besokare.
OBS! Visningen kommer att g genom
tre vaningsplan!

Vilkomna att se ett palats utover det
vanliga.

Ingrid Elowsson

Kulturansvarig SPF Lidingoskeppet
Tel 0704874226
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ARLANDA

DEN 5 NOVEMBER, kl 11.00 skall vi
lyfta vara vingar ut till Stockholms in-
ternationella flygplats ARLANDA dir vi
far en guidad informativ visning i termi-
nalsystemet som ger en bra 6verblick av
verksamheten pé flygplatsen. Visningen,
som bestdr av promenad och busstur tar
120 minuter. Begransat antal, s forst
till kvarn.

Vi kommer gemensamt att dka buss ut
till Arlanda. Kostnad for visningen, blir
beroende p& hur mdnga som anmailer
sig. Kalkylerat pris 220 kr. Sedan till-
kommer kostnad att dka ut Arlanda dar
vi kommer att informera de anmailda
hur vi organiserar detta.

Later det inte spannande? Vilkomna
med anmailan senast 15 oktober till Ing-
rid Elowsson, elowsson.spf@gmail.com

DRAMATEN

Vi inleder det nya dret med en spannan-
de rundtur bakom Kungliga Dramatens
scener.

DEN 15 JANUARI, 20235, kI 16.00
oppnar Dramaten sina dorrar for oss
for en guidad tur. Denna gang blir det
ett besok pa eftermiddagen da formid-
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dagstider for besok ar hogst begriansade.
Visningen tar c:a 75 minuter.

Dramaten, formellt Kungliga Drama-
tiska Teatern, dr Sveriges nationalscen
for det talade dramat. Dramaten grun-
dades ar 1788 av Gustav III, och har
sedan dess haft kontinuerlig verksamhet.

Priset dr beroende pa hur
manga som anmiler sig,
c:a 250 kr.

Vid svéarigheter att ga i
trappor anmail detta vid
anmalan.

Anmalan senast 6 decem-
ber till Ingrid Elowsson,

elowsson.spf@gmail.com.

Vilkomna!

n



“VALKOMMEN t|II fma utflykter
med trevliga promenadkamrater!

Torsdag 19 september
Svindersvik (med bat)
Samling i Ropsten kI 10
Linje 80 avgar kl 10:20

och passerar Dalénum 10:36
Servering / Matsick

Torsdag 3 oktober
Prinsessan Estelles Skulpturpark

Samling i Ropsten kI 10
Servering / Matsack

Torsdag 17 oktober
Alsten

Samling i Ropsten kil 10
Servering / Matsick

Torsdag 31 oktober
Asdberget / Barndngen

Samling i Ropsten kI 10
Servering

Torsdag 14 november
Dalagatan

Samling i Ropsten kI 10
Servering

Torsdag 28 november
Liding6 Avslutning

Samling i Ropsten kI 10
Servering

Promenaderna brukar vara 3-5 km langa och vi gar i lugn takt sa att alla hinner
med. Under promenaden berattar vi “allt” som kan vara av intresse for deltagar-

na om det vi passeratr.

OBS! Om programmet andras med kort varsel, sands medlemsmail ut om detta!
Undrar du éver nagot? Ring till nAgon av oss:
Marie Fernulv 0708-444407 | Solveig Hallberg 0736-801064

12
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Friskvardsaktiviteter

Kontaktperson:

Solveig Hallberg, Tel: 073 680 10 64
Mail: solveig.hallb@gmail.com

Bordtennis

Tisdagar och torsdagar kI 9.00-11.00.
Plats: Brandmannens motionslokal,
Vasavigen 62-72.

Kostnad: 550 kr per termin.

Enstaka gang 30 kr.

Kontaktperson: Gerda Woxén,

Tel: 070 549 02 77.

e B

Maindagar och onsdagar k1 13.00
Plats: Boulebanan mellan Bodalsskolan
och Carl Malmstensskolan.

Ingen avgift.

Vi spelar nir vidret tillater.
Kontaktperson: Bernt Flodmark,

Tel: 070 939 18 14.

Linedance
Plats: Ansgarskyrkans multihall
Torsdagar kl 14.30-15.30
Fredagar kl 10.30-11.30
Ledare: Ann-Mari Hevreng,
Tel: 070 876 55 71

Motionsgymnastik

Torsdagar 10.00 - 11.00

Plats: Anskarskyrkans multihall
Kostnad: 400 kronor.

Ledare: Margita Norhammar
Tel: 070 509 28 29
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Golvgymnastik

Maindag k1 10.00.
Plats: Gangstra sporthall

Sittgymnastik

Mindag kl 14.00.

Plats: Ansgarskyrkan

Kostnad: 300 kr

Kontaktperson: Anders Gustafson
Tel: 073 926 13 08.

Vattengymnastik och
motionssimning

Plats: Gangsitra simhall

Maindag kI 11.00

Maindag k1 13.00

Mindag k1 14.00

Torsdag kl 14.45

Kostnad: 500 kr plus medlemskap i
Hjart- och lungféreningen, 200 kr.
Information: Anders Gustafson,
Tel: 073 926 13 08.

Stavgang
Tisdagar med samling kl 10.00
Plats: Foreningsgarden,
Larsbergstorget 9.

Alla vilkomna. Ingen avgift.
Ta med egna stavar.
Information ledaren:
Gun Wallner,

Tel: 073 758 94 63




UNDERHALLNING KAFE KALLAN

HOSTEN 2024 ONSDAGAR KL 13.00

IETZIE) FAVORIT I REPRIS: "BOTTEN OPP”

Kaseri om dryckes- och snapsvisor
Margareta HOk

(el IRV SICKAN NYMAN
Kaserar om Nils Ferlin
m MUSIKUNDERHALLNING
Bosse Sundberg och Stan Spelar och sjunger

m Vakant

([)"AREN BJORN HOLMSTEN OCH KJELL ABOLIN

Spelar och sjunger

byA Vakant

SPELAR OCH SJUNGER JULSANGER
Katarina Ahlén
Jonas Rinnskog

Elin Larsson

TRAFFPUNKT TOR Programgruppen:
Ingang till Kafé Kallan Karin Martensson 070-68318 09

Friggavdgen 18 A (sammankallande)
Kaffet kostar 30:- Eivor Dahlstedt 073-158 82 40
Endast kontant betalning Christina Larsson 073-693 86 74

Vilkommen till trevliga luncher pa

RESTAURANG
“"PONTUS™

i Lidingo stadshus

Vi samlas kl 13 och ater lunch,
samtalar och umgas

Mandag 23 september
Onsdag 23 oktober
Mandag 25 november
Tisdag 21 januari
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y Med oss ar
du trygg i din vardag! -

Vi jobbar vi for att du ska kanna dig trygg
och omhandertagen i vart samarbete.
Vi garanterar dessutom personlig service och god

omvardnad nar du véljer hemtjanst fran oss!

(2 lidingohemtjanst.se

‘@ 08-7652020 \_
A% info@lidingohemtjanst.se \?

\

Vill du byta hemtjanst?
Kontakta (§S sa berattar vi mer!

y



LIDINGOS SJALVKLARA MOTESPLATS, MITT | LIDINGO® CENTRUM

VARA OPPETTIDER:

Lunch: mandag-fredag 11.30-14.30
Middag: tisdag-l6rdag fran 17.00
Brunchbuffé: |6rdag fran 12.00

DA info@bibliothek.nu @ bibliothek.nu

EMBYGDSFORENINGENS PROGRAM L/
HOSTEN 2024 ohe
LR oe
September: November renemme
3 Oppnar museet, AGL* fortsatter 7 Johan Taube - Forfattarportratt
15 Elfviksgardsdagen 16 Mattias Enn
15 Guidad promenad, Torsvik 17 Mattias Enn
22 Guidad pomenad, Hersby
24 Johan Taube - Forfattarportratt

28 Mattias Enn
29 Mattias Enn

December
7 Mattias Enn
8 Mattias Enn

Oktober:
6 AGL slutar
6 Guidad promenad, Sticklinge

Mer om oss och vira program,
20 Héstmarknad www.hembygd.se/lidingo

26 Mattias Enn 233‘;;76_5 ZS ;57 N
27 Mattias Enn L = arkitektutstillning
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9/9
18/9
19/9
23/9
1/10
2/10
3/10

14/10
16/10
17/10
23/10
30/10
31/10

5/M
/M
13/1
14/1
25/M
27/1
28/M
9/12
1/12

15/1
20/1
211

LIDINGOSKEPPETS KALENDER

Manadsméte
Kafé Kéllan
Promenad
Lunch
Studiebesok
Kafé Kallan
Promenad
Manadsméte
Kafé Kallan
Promenad
Lunch

Kafé Kéllan
Promenad
Studiebesdk
Manadsméte
Kafé Kéllan
Promenad
Lunch

Kafé Kallan
Promenad
Jullunch

Kafé Kallan

Studiebesok
Manadsméte

Lunch

host/vinter 2024-2025

Féreningsgarden kl 13 Julian Olin om Gunnar Wiklund
Traffpunkt Tor kl 13 se sid 14
Svindersvik se sid 12
pa ”Pontus” Stadshuset kl 13
Baatska palatset foranmalan senast 15/9 se sid 10-11
Traffpunkt Tor kil 13
Prinsessan Estelles skulpturpark se sid 12
Féreningsgarden kl 13 Hans Arnbom Radiotjanst till SVT
Traffpunkt Tor kil 13
Alsten se sid 12
pa ”Pontus” Stadshuset kl 13
Traffpunkt Tor kil 13
Asbberget - Barndngen se sid 12
Arlanda féranmalan senast 15/10 se sid 10-11
Féreningsgarden kl 13 Henrik Salander om The Beatles
Traffpunkt Tor kil 13
Dalagatan se sid 12
pa ”Pontus” Stadshuset kl 13
Traffpunkt Tor kil 13
Sasongsavslutning Lidingé se sid 12
Ansgarskyrkan Odenvagen 3 Lidingd centrum kl 13
Traffpunkt Tor kil 13

2025
Dramaten féranmalan senast 6/12 se sid 10-11
Féreningsgarden kl 13 Peter Kéallviks Stockholms historia

pa "Pontus” Stadshuset kl 13

Skeppsposten 2025 nr 1 utkommer omkring 5 februari
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Adress:

E-postadress:

LIDINGOSKEPPET

Féreningsgarden, Larsbergstorget 9, 181 39

info.spf.lidingo@gmail.com

www.spfseniorerna.se/lidingoskeppet

Hemsida:

Arsavgift: 300 kr
Medlem i annan SPF-férening: 100 kr
Plusgiro 9154 45-1
Swish 123127 98 01

E-post SPF- distriktet:
E-post SPF-forbundet:
Forsakringsregler:

Foérsdkringsfragor:

info@spfsthim.se

info@spfseniorerna.se

SPF Stockholmsdistriktet 08 720 77 30
0771-55 55 00 eller 0771-1606060

Kontaktpersoner
Annonser Lena Malmebrand
Boule Bernt Flodmark
Bridge Ake Otterstrom
Batutflykter Marie Fernulv
Friskvard Solveig Hallberg

Hustegaholm
Klubbmastare
KPR

KPR +projektled.
Kulturansvarig
Medlemsregister
Manadsméten
Promenader
Skeppsposten
Webbansvarig

Valberedning,ordf

18

Helene Carlsund
Anki Sandin

Berit Berggren
Bjorn Markstedt
Ingrid Elowsson
Anne Saksa
Helene Carlsund
Marie Fernulv
Lena Malmebrand
Eva Backlund

Helena Bargholtz

070 24 34 066
07093918 14
070 796 47 53
070 844 44 07
07368010 64
070 553 2125
0737578383
076 816 86 57
072 816 86 57
070 487 42 26
072 34178 04
070 553 2125
070 844 44 07
070 24 34 066
070 55615 25
070 343 97 67

lena.malmebrand@hotmail.com
bernt.flodmark@hotmail.com
akeotterstrom@live.se
marie.fernulv@gmail.com
solveig.hallb@gmail.com
helene.carlsund@telia.com
styrkvinnan@gmail.com
burit.berggren@gmail.com
bjorn.markstedt@gmail.com
elowsson.spf@gmail.com
saksa.anne@gmail.com
helene.carlsund@telia.com
marie.fernulv@gmail.com
lena.malmebrand@hotmail.com
eva.backlund2@gmail.com

helena.bargholtz@hotmail.com
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Vi ar topp 10 billigast
| Stockholms Iain!

Vi ar stolta over att vara topp 10
billigaste butiken i hela
Stockholms lan enligt PRO:s
senaste undersokning.

Véilkormmen in att handla till

extra léga priser!

Frida & Per

l

ICA Kvantum Liding6 erbjuder alla SPF-medlemmar 5 % rabatt pa allt i butiken vid ett koptillfalle.
Galler 11/9 - 30/9 2024. Géller €j spel, lotter, tobak och receptfria lIakemedel. Kan ej kombineras med andra rabatter.
Med reservation for tryckfel och slutforsaljning.
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SVENSKA SPEL|

KVANTUM

Lidingd

ica.se/kvantumlidingo « Agavégen 3, Lidingd  Tel 08-684 46600 * Oppet alla dagar 7-22



B PP Sverige, Port Payé

Avs: SLG | Box 67 | 182 11 Danderyd

Lidingés fina vagkanter som blommar en bit in pd hosten glidjer alla trafikanter.




