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Lunch på Storseglet 
Vi fortsätter traditionen med gemensam lunch på Storseglet, Redegatan 1.  
Tisdag den 19 Mars kl. 12.45 
 

Socialt Ida 
 

Teater För närvarande är inga nya föreställningar inbokade. Men hör gärna av dig till vårt Teaterombud om 
du har några frågor/tips om teater och musik. Ulla Nelson, 070-237 37 95, ulla.nelson1@gmail.com 
 

Studier och kurser Agnets Christersson 
 

Promenader Vi planerar att ta en skön promenad på Donsö någon gång i slutet av maj eller början av juni. 
Besked om datum får du i maj Månadsblad.  
Kontaktpersoner: Ulla Nelson, 070-237 37 95, ulla.nelson1@gmail.com  
Margaretha Grahn, 072-235 38 99, margarethagrahn47@gmail.com 

Morgan Olsson, 070-897 17 09, cptmorgan@telia.com 
 

Web info  
Hitta ditt medlemskort i Appen. 
1 Öppna SPF Appen i din smartphone  
2. Tryck på LÄNKAR i menyn högst upp  
3. Mina sidor  
4. Scrolla längst ner där finner du dina Medlemsuppgifter och den förening du tillhör 
  

Eller via: 
www.spfseniorerna.se  klicka på Mina Sidor i övre högra hörnet.  
Om du behöver ett fysiskt medlemskort kan du få detta av din förening. 
 
Medlemsavgiften Anders Hole  
Vikten av att betala medlemsavgiften kopplat till vissa försäkringars giltighet 
Vilka har vi själva på gång och vilka i distriktets regi som kan vara intressanta fram till 
sommaren 

 
Hjärtliga hälsningar Styrelsen 
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Vi har vårt månadsmöte i Älvsborgs kyrkas församlingshem 
tisdagen 5 Mars kl 10.30  
Fika med kaffe och smörgås, kaka i trevligt umgänge. 
Underhållning av Showgruppen Uniqum 
Lotteri erbjuds med fina vinster 
 
Anmälan till mötet senast lördagen den 2 Mars kl.12.00 till Ulla Ulveskog, i första hand 
via e-post ulla.ulveskog@telia.com, i andra hand SMS till 0703-491 208 eller  
tel. 0703-491 208. Kostnad för fika 80 SEK, betalas på plats 
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