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Manadsblad - oktober 2024

Valkomna till Manadsmotet tisdagen den 1 oktober kl. 10.30
i forsamlingshemmet Alvsborgs kyrka

Raffinadoz Boys, en grupp med sju glada musikanter som sjunger och spelar gamla och nya
|ater i en bred repertoar.

Det blir ocksa fika, med smorgas och kaka i trevligt umgange.
Lotteri erbjuds som vanligt med trevliga vinster

Anmadlan till motet senast lI6rdagen den 28 september kl. 12.00 till Ulla Ulveskog,
i forsta hand via e-post ulla.ulveskog@telia.com, i andra hand SMS till 070-3491208 eller
tel. Kostnad for fika ar 80 kr

Hostfest

Hostfest fredag 15 november kl. 17.00

Plats: Marinstugan Flottans min, Orlogsvigen 6, Nya Varvet.

Buss 114 hallplats Rengatan eller Sparvagn 11 hallplats Nya Varvsallén.

Parkering liten vag till vanster innan Marinstugan - parkeringen ligger sedan direkt till hoger.

Kostnad: 300 kr

Vi bjuder pa valkomstdrink, hostlig gryta med tillbehor, sallad, kaffe och kaka.

Bordsvatten ingar. Vin 30 kr/glas och 6l 10 kr/burk. Drycken betalas med kontanter eller swish.
Mojlighet till hjarngympa i form av quiz, samt trevlig samvaro och lotteri blir det ocksa.

Anmailan senast 31 oktober till Eva Ljung, ewa.ljung@yahoo.se eller 0705-985659. Kom ihag att ange
namn och eventuella allergier.

Betalning kontant eller Swish senast 1 november till féreningens konto 123 487 3154 .

Anmadlan ar bindande!

OBS! Lokalen rymmer bara 40 personer!

Eventuella fragor till Eva Ljung eller Marianne Lindahl tel. 0733/595790.

Promenader

Vilkomna till Alvrummet (200 meter fran Lindholmskajen) den 7 oktober kl. 10.45

En guidad promenad runt gamla och nya Lindholmen. Vi far vara Max 15 personer; OBS! - det finns bara 3
platser kvar. Vi bérjar inne i Alvrummet, med en kort genomgang av upplagget.

Glom inte promenadvanliga skor och lampliga ytterklader beroende pa vaderlek.

D& det inte finns tid for toalettpaus under vandringen gar det bra att besdka toalett i Alvrummet innan
vandringens start. Promenaden ar 2,5 km och tar ca 1,5 timmar.

For att ta sig till Lindholmen tar man farjan fran Stenpiren (gar regelbundet)

Det finns gott om restauranger i omradet dar vi kan dta lunch om vi vill efter promenaden.

Anmalan till: ulla.nelsonl@gmail.com
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Guidade besok

Nu kan vi erbjuda ytterligare nagra plaster pa

Studiebesék pa Géteborgs Universitets Bibliotek (UB) Humanisten Nackrosdammen.
Visning av Bibliotekets samlingar och dess historia.

Tisdagen den 8 oktober KI. 11.00

Samling i Bibliotekets entré, Renstrémsgatan 4

Anmalan till anders.hole@telia.com med namn och telefonnummer.

Gympa

Valkomna till 1att och harlig gympa i Pavelundshallen (handbollshallen) onsdagar kl. 11.30-12.30
Terminen har borjat men det gar jattebra att borja nu och det finns platser lediga.
Terminsavgift: 400 kr men den reduceras sa klart om du borjar nu, en bit in pa terminen.
Fragor och anmalningar: k.arwidsson@gmail.com.

Eller Karin 0708-491513.

Utbildning/kurser
Férbundet ordnar olika kurser under hosten bl a i smartphone hantering. Vi aterkommer med datum och
utbud

Forhandstips: Fria digitala foreldsningar i host

Till hosten kommer férbundet att arrangera ett flertal webbinarier, det vill sdga digitala foreldsningar, som
vander sig till alla medlemmar. Samlas garna och titta pa dem tillsammans i foreningen eller med vanner
som annu inte ar medlemmar. Boka in datumen i din kalender redan nu, ldnkar till anmalan kommer att
skickas inom kort. Om webbinarierna blir fullbokade kommer de dven att sdndas pa forbundets hemsida sa
att alla kan ta del av dem.

10 oktober kl. 10.00 Bra bostéder for seniorer med Fredrik von Platen

15 oktober kl. 14.00 Din gruppforsakring hos Skandia - sa funkar den med Lena Landberg,
forsakringsspecialist Skandia

23 oktober kl. 10.00 Folkhdlsa for seniorer med Aase Wisten

5 november kl. 14.00 Viktigt att veta om forsakringar - If informerar om vad du behoéver téanka pa gallande
forsakring av hem, fritidshus, bil, bat och sakforsakringar.

Ny bokcirkel

Vi startar ny bokcirkel dar vi laser deckare. Upplagg blir som i 6vriga bokcirklar vi traffas en gang i manaden
i deltagarnas hem for att analysera bok och forfattare. Anmalan om intresse sker till Anders Bernwald tel
0707-640296 eller mail Anders.bernwald@gmail.com

Lunch pa Storseglet

Vi fortsatter traditionen med gemensam lunch pa Storseglet, Redegatan 1.
For de som vill ses vi dar torsdag 24 oktober kl. 12.45

Styrelsen kommer direkt fran styrelsemotet.
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Resor

Vi planerar en endags resa till Boras hosten 2024 eller varen 2025. Vi aterkommer om detta.

Florida med lyxkryssning i Karibien med KOMFORT RESOR. Fly vintern och moérkret tillsammans med oss
for att uppleva harliga Florida och en riktigt lyxig 9-dagars kryssning i Karibien dar vi besoker
Dominikanska republiken, Antigua, St. Thomas, St. Martin och Bahamas. Resan startar med tva natter i
Fort Lauderdale med utflykt till Everglades och aven Miami innan hemfard. Kryssningen ar med ett av
varldens lyxigaste kryssningsfartyg, 5-stjarniga Celebrity Eclipse. Resan ar pa totalt 13 dagar och ar en
perfekt resa nar det ar vinter hemma i Sverige. Folj med pa en upplevelseresa du aldrig glommer!
Avresa torsdag 9 januari 2025

PRIS: 36 900 kr

(Tillagg for hytt med balkong: 3 900 kr per person)

(Enkelrums- och enkelhyttstillagg insides 18 700 kr)

Mer information och Anmalan: Gor du enklast pa telefon 031-41 12 00 eller via mejl
anders@komfortresor.se.

Styrelseuppdrag

Du som kdnner for att ta pa dig ett uppdrag i styrelse eller i annat funktionarsuppdrag tala med
valberedning eller styrelsen.

Har du idéer kring program punkter for varen 2025 sa kontakta nagon av oss.

Vi jobbar vidare pa att utveckla socialt umgange och fortbildning och hoppas att se dig vid vara moéten.

Ta en titt i Hostprogrammet 2024 for att fa inspiration

Varma september halsningar i en underbar host ©
Styrelsen Linje 9



