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Hygienregler — besokare / entreprenorer

Fér godkdnnande krévs att alla regler efterféljs. Detta dokument maste godkédnnas vid varje (ej
sammanhédngande) besok.

§1 Skyddsklader

1.1 1 bl& zon &r det férbjudet att vistas utan livsmedelsgodkanda klader alternativt skyddsklader
som du blir utrustad av fran din guide. Skyddskladerna innehaller skyddsmdssa och
skyddsrock. Skorna ska vid behov skrapas rena fran smuts innan intrdde annars behéver
skoskydd anvandas. Skyddsrock ska vara knappt. méssan ska baras sa allt har, inklusive
luggen, ar instoppad.

1.2 Skaggskydd behdvs nar skagget ar tillrackligt 1angt s& att man kan nypa tag i haret
Grundregel, om tveksamhet, bar skaggskydd

1.3 Livsmedelsklader utanfér foretagets lokaler &r inte tillatet utan att kladerna técks med
skyddsrock och skyddsmossa tas av.

§2 Lokaler

2.1 Det ar inte tillatet att vistas i livsmedelslokal utan absolut drende av vikt och nédvandighet.

2.2 Dorrar till livsmedelslokal ska hallas stangda. Vid passage behdver dorrar, portar omgaende
sténgas.

2.3 Uppsatta regler for zonindelning ska foljas.

§3 Personlig hygien

3.1 Handerna ska alltid tvattas innan man trader in i bla zon

3.2 Om man hostar eller nyser i handerna eller berdr ansiktet ska handerna tvattas omedelbart.
3.3 Naglar ska vara rena och valvardade. Losnaglar, nagellack och nailart ar inte tillatet utan
engangshandske.

3.4 Alla sar och rispor pa utsatt hud skall skyddas fullstdndigt med bla livsmedelsplaster och
engangshandske.

§4 Smycken och andra tillhérigheter

4.1 Smycken, piercing och armbandsur far inte baras i produktionslokalen.

4.2 Personliga tillhérigheter som inte ar nédvandiga for besdket som vaskor, bocker, telefoner etc.
far inte tas in i produktionslokalen. Om tillhérighet ar nédvandig sa behdvs godkannande av din
guide.

§5 Mat, dryck etc.

5.1 Fortaring av mat ar forbjudet.
5.2 Bruk av tuggummi och tobak inklusive snus ar inte tillatet i vara produktionslokaler.
5.3 Dryck sasom lask, kaffe, saft m.m. far inte fortaras i produktionslokal.

§6 Sjukdom

6.1 Vid symptom eller dar risk finns att man ar smittbarare av nagon sorts infektionssjukdom,
exempelvis magsjuka, ar man skyldig att informera personal innan besok pa
produktionsavdelningen.

6.2 Om du eller nagon i din narmsta familj haft Covid-19 under senaste 14-dagarna ar man skyldig
att informera personal innan besok pa produktionsavdelningen.

§7 Symptomfri

Da man kan overféra sjukdomar nar man vistas i omraden dar det arbetas med eller runt mat. Sa
staller vi foljande fragor for att forsdka férhindra detta:

Ar du symptomifri till féljande?

A. Diarré B. Krakningar C. Magsmartor  D. llamaende  E. Feber

F. Gulsot G. Infekterade sé&r H. Rinnande nasa och/ eller halsont?



