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Hygienregler – besökare / entreprenörer
För godkännande krävs att alla regler efterföljs. Detta dokument måste godkännas vid varje (ej 
sammanhängande) besök. 
§1 Skyddskläder

 
1.1 I blå zon är det förbjudet att vistas utan livsmedelsgodkända kläder alternativt skyddskläder 

som du blir utrustad av från din guide. Skyddskläderna innehåller skyddsmössa och 
skyddsrock. Skorna ska vid behov skrapas rena från smuts innan inträde annars behöver 
skoskydd användas. Skyddsrock ska vara knäppt. mössan ska bäras så allt hår, inklusive 
luggen, är instoppad.

1.2 Skäggskydd behövs när skägget är tillräckligt långt så att man kan nypa tag i håret 
Grundregel, om tveksamhet, bär skäggskydd

1.3 Livsmedelskläder utanför företagets lokaler är inte tillåtet utan att kläderna täcks med 
skyddsrock och skyddsmössa tas av.
 

§2 Lokaler

2.1 Det är inte tillåtet att vistas i livsmedelslokal utan absolut ärende av vikt och nödvändighet.
2.2 Dörrar till livsmedelslokal ska hållas stängda. Vid passage behöver dörrar, portar omgående 

stängas.
2.3 Uppsatta regler för zonindelning ska följas.

§3 Personlig hygien

3.1 Händerna ska alltid tvättas innan man träder in i blå zon
3.2 Om man hostar eller nyser i händerna eller berör ansiktet ska händerna tvättas omedelbart.
3.3 Naglar ska vara rena och välvårdade. Lösnaglar, nagellack och nailart är inte tillåtet utan 
engångshandske. 
3.4 Alla sår och rispor på utsatt hud skall skyddas fullständigt med blå livsmedelsplåster och 
engångshandske. 

§4 Smycken och andra tillhörigheter

4.1 Smycken, piercing och armbandsur får inte bäras i produktionslokalen.
4.2 Personliga tillhörigheter som inte är nödvändiga för besöket som väskor, böcker, telefoner etc. 
får inte tas in i produktionslokalen. Om tillhörighet är nödvändig så behövs godkännande av din 
guide.

§5 Mat, dryck etc.

5.1 Förtäring av mat är förbjudet.
5.2 Bruk av tuggummi och tobak inklusive snus är inte tillåtet i våra produktionslokaler.
5.3 Dryck såsom läsk, kaffe, saft m.m. får inte förtäras i produktionslokal.

§6 Sjukdom

6.1 Vid symptom eller där risk finns att man är smittbärare av någon sorts infektionssjukdom, 
exempelvis magsjuka, är man skyldig att informera personal innan besök på 
produktionsavdelningen. 
6.2 Om du eller någon i din närmsta familj haft Covid-19 under senaste 14-dagarna är man skyldig 
att informera personal innan besök på produktionsavdelningen.  

§7 Symptomfri

Då man kan överföra sjukdomar när man vistas i områden där det arbetas med eller runt mat. Så 
ställer vi följande frågor för att försöka förhindra detta:
Är du symptomfri till följande?
A. Diarré         B. Kräkningar           C. Magsmärtor      D. Illamående      E. Feber
F. Gulsot        G. Infekterade sår     H. Rinnande näsa och/ eller halsont?


