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SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost obunden organisation fér seniorer
och finns runt om i landet. Prioriterade fragor ar: dldres ekonomi, hélsa och omsorg,
boendeinflytande och réatt att arbeta.

Mer information om SPF Seniorernas verksamhet finns pd www.spfseniorerna.se
(forbundet) och www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet. Var egen webbsida heter
www.spfseniorerna.se/linnestaden.



Manadsmoten

Dalheimers hus, 10.00-11.00........Program, underhélining
Slottsskogsgatan 12. 11.00-11.30......... Medlemsinformation
Sparvagn 3 och 9 till 11.30-12.00........Kaffe/te, smorgds
Jaegerdorffsplatsen eller Kostnad 70 kr plus serviceavg. 6 kr.
sparvagn 11 till Mariaplan. Bindande anmalan till Biljettkiosken.
[) /]
Sept [19 Flottans Man Sangkor =.—.-:r,r'"""'3§gf -

underhaller med sanger av bl.a.
Evert Taube och Lasse Dahlquist

Okt

17

Malin Almroth
stddsamordnare hos Brottsofferjouren, forelaser om
bedrageribrott och hur vi kan skydda oss mot dessa.

Nov

21

Bengt Herrman berattar om
emigrationen fran Sverige till
Amerika under rubriken

”| emigranternas fotspar”.

*‘s

Dec

12

Sangkoren Cantamore
kommer till Betlehemskyrkan och
sjunger julsanger for oss.

Med reservation fér dndringar.

Programinformation 2024 o Ar du intresserad av 0

Programandringar, nyheter, mm: besok
www.spfseniorerna.se/linnestaden.

att delta i arbetet i var férening,
kontakta valberedningen,
linnestaden@spfseniorerna.se




Gerd Alman/Pixabay

Kurser och cirklar

Lasecirkel 1 vera Asemyr, tel. 0736-39 77 62.
Torsdagar 12.30-14.30 varannan vecka.
Haga Férsamlingshem, Haga Ostergata 30.

Lasecirkel 2 Monica Holmén, tel. 0706-29 13 29.
Andra onsdagen i manaden 13.00-15.15.
Studieforbundet Vuxenskolan, Karl Gustavsgatan 15.

Lasecirkel 3 Margareta Sahlin, tel. 0709-81 54 63.
Mandagar 11.00-13.15 varannan vecka.
Studieforbundet Vuxenskolan, Karl Gustavsgatan 15.

Ny aktivitet — en testomgang!
Qi Gong vid sex tillfallen och en atertraff!

Ledare &r Marika Brolin och vi kan vara 13 deltagare.

Kostnad 200 kronor for hela kursen. Avgiften betalas vid forsta kurstillfallet.

Tid: onsdagar kl 09.00-10.00. Sju tillfallen — 25 september t o m den 6 november.
Plats: Brf Slottsskogens foreningslokal pa Linnéplatsen 6, plan 8.

Anmaélan till Biljettkiosken.

Kortspel Gin Rummy Bridge

Yvonne Ingblad, tel. 0736-40 83 44. Mai Granath,

Sista torsdagen i varje manad Mandagar

kl 10.00-12.30. Spelgrupper skapas 12.30-16.30.

beroende pa antal deltagare. Ej nyborjare, avgift.
Haga Forsamlingshem, Allégarden, Sédra Allégatan 4.
Haga Ostergata 30.

Filmvisning pa Aftonstjarnan!
Goteborgsdistriktet anordnar trevliga film-
visningar pa Aftonstjdrnan, Platslagareg. 2.
For program och information, besok:
www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet.




Studiebesok och utflykter

Maggan Lindroth: Tel 0706-94 18 81, maggan.stocken@telia.com
Anmalan och avgifter betalas till Biljettkiosken.se

SEPTEMBER

Guidning av Lindholmen 18 september
kl. 10.30. Vi tréffas i Alvrummet pé Lind-
holmspiren 3-5.

Max 20 personer.

Promenadvanliga skor och lampliga ytter-
kldder beroende pa vaderlek.

Ingen avgift, anmélan senast 9 sept till
Biljettkiosken.

OKTOBER

Guidning av Operan 22 oktober kl. 10.00
Vi tréffas utanfor entrén till Operan.

Max 30 personer.

Ingen avgift, anmélan senast 14 oktober till
Biljettkiosken.

Méjligt att boka lunch i restaurangen
efterat kI 11.30, anmél intresse till
maggan.stocken@telia.com for bokning.

Foto: Jorma Valkonen/Géteborg & Co

NOVEMBER

Guidning av Borsen 13 november kl. 13.00
Vi traffas utanfér Bérsen, Gustav Adolfs
torg.

Max 25 personer.

Pris 240 kr, bindande anmalan senast

21 oktober till Biljettkiosken.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.

Med reservation for dndringar.



Medl.formaner/Trivselaktiviteter

SENIORERBJUDANDE
Valkommen till Draken och
vart spa Obie som 6ppnas
upp med seniorerbjudande
65+ mandagar och tisdagar pa tva av vara
spatider, kl 10.30-12.30 eller 13.00-15.00.

Pris 295 kr och d& ingar 1an av badrock, tofflor
samt handduk, te och fruktbuffé.

Boka din tid pa tel 031-305 0160, Obie Spa
eller maila din bokning till obie@draken.se

Vid bokning, ange Seniorerbjudande 65+

Liten Karin

lamnar 10% rabatt till SPF’s
medlemmar mot uppvi-
sande av giltigt medlems-
kort. Rabatten galler pa
ordinarie priser, j pa hand-
malade produkter eller reavaror. Valkommen
till Goteborgs mysigaste leksaksaffar, med
personlig service och ett unikt utbud!

Liten Karin, Haga Nygata 25, Géteborg

Tel 031-13 45 44, e-post: butik@litenkarin.se
Oppettider: ma-fr 10-18, 16 10-16, s6 stangt

Hemlop

Masthuggstorget 3 samt Linnégatan 35A i
Goteborg och Kustgatan 14 i Majorna. Vi ger
5% rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna
som visar upp medlemskort i kassan.

Kastellgatan 11,
tel 031-13 03 13,
alvar & ivar v\, alvarochivarse
surdrgrbageri

Lamnar 10% rabatt till

medlemmar mot uppvi-
sande av medlemskort. Rabatten galler vid
kop av matbrod. Galler tisdag kl 07.00-14.00,
onsdag-torsdag kI 07.00-18.00.

Seniorruset i Slottsskogen!
- Tisdag 17 september, 11.00-11.30

Start: Linnéplatsen, entrén.

Mal: Villa Bel Parc. Poéngpromenad,
Iat hjarnan arbeta, anvand inte mobil-
telefon! Fina priser utlovas. Ingen for-
anmalan. Kostnad 20 kr.

C)uiz

Vi fortsatter med vara populéra
Quiz- och pubkvallar med Hasse.

Anm. till Biljettkiosken. Ingen kostnad.

John Scott’s Pub, Linnégatan 38.
Onsdagar 17.00:

11 september
9 oktober

13 november
4 december

Foto: Jorma Valkonen/Goteborg & Co

Goteborgs-Operan

Om du ar intresserad av att ga pa Operan,
kontakta Ing-Marie Horn,

tel. 0761-26 77 88,
ingmarie.horn@gmail.com

Distriktsaktiviteter
Utover vad vi gor i foreningen anordnar Géteborgsdistriktet populédra aktiviteter.



Festsammankomster

Brf Linnés foreningslokal (f d Biografen Svea)
Hallplats Olivedalsgatan. Anmaélningslistor I1dggs ut vid manadsméten.
Max 52 personer. Britt-Marie Holm, tel. 0707-674 694.
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¥ oktobd
g 18.30

Musikunderhallning.
_ Tilltugg ingar.
4 Entréavgift.

Pexels/Lucas
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Julkalas inkl. vdlkomstglogg.
Lattol och bordsvatten ingar.

28 nov kl. 18.30 Pris: Dagspris.
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Marianne af Ekenstam mobil: 0762-41 21 93,
marianneafekenstam@hotmail.com

Anmaélan sker pa vara manadsméten och darefter
per e-post, sms eller telefonnummer enligt ovan.

7 oktober - en dagstur Gardarna runt sjon

Vi gor en spannande dagstur i forfattarinnan Birgit Sparres fotspar. | romansviten Gardarna
runt sjon beskrev hon sin hemtrakt kring sjon Asunden och livet i borjan av 1900-talet. Vi
borjar var tur med formiddagskaffe och fralla pa Hotell Lassalyckan i Ulricehamn innan vi
beger oss till en av Sveriges bast bevarade medeltidsborgar, Torpa Stenhus, som i Sparres
verk heter Heljo slott.

Har far vi en guidad rundvisning innan vi avnjuter lunch pa slottskaféet. Fran Torpa stenhus
fortsétter vi till Kallebacka s&teri dar vi far en guidad visning av den vackra herrgarden.

P3 eftermiddagen aker vi tillbaka till Ulricehamn och gér en kort rundtur i den pittoreska
sjostaden innan vi dker tillbaka till Goteborg.

Pris: 1175 kronor per person. Géller vid minst 40 deltagare.
Avresa: 7 oktober klockan 08.00 fran Linnéplatsen/Lilla Soffbutiken.
Ater i Goteborg ca 19.30.

Med reservation for dndringar.



sevortsna - LINNEstaden

Delar av Styrelsen : Medlemsinformation
Ordférande Kerstin Gidsater, Medlemskap kostar 300 kr/ar, dérav
tel. 070-512 90 16. Vice ordférande ¢ gdr160 kr till férbundet, 40 kr till
Anders Holm, tel. 072-249 42 92. distriktet och 100 kr till SPF Seniorerna
Medlemssekreterare Margreth Linnéstaden. Vanmedlem (maste vara
Wadenstein, tel. 076-107 07 97. medlem i annan SPF-forening) 100 kr.

« OBS! Medlemsavgiften skall INTE
i betalas till foreningen utan avvakta
OM FOTOGRAFERING: i inbetalningskort fran forbundet.

Under aktiviteter och Forbundets bankgiro ar 505-1743.
resor kan fotografering « Foreningens Swishnr. &r 123 068 55 11.
férekomma. Foton kan « Fdreningens organisationsnummer &r
komma att Idggas ut pd hemsidan och 86 60 01-3643.
i féreningens facebookgrupp. Obs! Den . Foreningens bankgiro ar 5312-8229.
som inte vill vara med pd bild mdste sjéilv i « Foreningens mailadress &r
anmdla detta till fotografen. linnestaden@spfseniorerna.se

Distriktets mailadress ar

Ladda ner SPF-appen o . kansliet@spfgbgse

Med SPF-appen far du SPF Seniorernas Forenlngens. webbsida .ar
hemsidor direkt i din smartphone eller www.spfseniorerna.se/linnestaden
surfplatta och far tillgang till de senaste
nyheterna, paminnelser m m. Finns for
nedladdning fran savél AppStore som

« Foreningens facebooksida &r
SPF Seniorerna Linnestaden.

Google Play. - Distriktets facebooksida &r
SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet.
BRA TIPS!
B GOTEBORGS STADS KONTAKT- B TRYGGHETSJOUREN,
CENTER, tel. 031-365 00 00. tel. 031-365 85 85.

Vardagar 07.00-18.00. Ger information
om och kring Goteborgs Stads tjanster
patﬂer? Zptral:/. Bjsoksgglrgsos::igkgl(;mds- Linnéstaden kan ringa till fixaren om
gatan'l, 6 1. Vardagar U.U0-18. 5%, du behdver hjalp med enklare saker.

B VID NODSITUATION, RING 112. Kostnadsfritt.

B "FIXAREN”, tel. 031-365 86 06.
Du som fyllt 69 ar och bor i Majorna-
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