@.:&Eﬁ Linnéstaden

SPF Seniorerna &r en partipolitiskt och religiést obunden organisation for seniorer
och finns runt om i landet. Prioriterade fragor ar: dldres ekonomi, hélsa och omsorg,
boendeinflytande och réatt att arbeta.

Mer information om SPF Seniorernas verksamhet finns pd www.spfseniorerna.se
(forbundet) och www.spfseniorerna.se/goteborgsdistriktet. Var egen webbsida heter
www.spfseniorerna.se/linnestaden.



Manadsmoten

Gamlestadens Medborgarhus 10.00-11.00........Program, underhalining

Brahegatan 11C 11.00-11.30......... Medlemsinformation
Sparvagn 6, 7 eller 11 till 11.30-12.00........Kaffe/te, smorgas
hallplats SKF. Promenad 200 m. Kostnad 70 kr plus serviceavg. 6 k.

Jan

16

Bindande anmaélan till Biljettkiosken.

Peo Borg tar oss med pa en nostalgitripp
och berattar om gamla reklamskyltar

Mars

Seniorprofessor i statsvetenskap Soren Holmberg:
Det goda samhéllet
Arsmote i Betlehemskyrkan

Mars

20

DuoKomp aterkommer till oss och spelar
och sjunger musik fran 40-talet och framat
som man kanner igen

April

24

Patrik Kallstrom haller féredrag om
Jubileumsutstallningen 1923 och Lisebergs
forsta ar som nojespark

Maj

22

Morgan Brase beréttar om sillfiske och konservindustrin
pa Klddesholmen

Med reservation fér dndringar.

Programinformation 2025 o Ar du intresserad av 0

Programandringar, nyheter, mm: besok att delta i arbetet i var férening,
www.spfseniorerna.se/linnestaden. kontakta valberedningen,

linnestaden@spfseniorerna.se




Kurser och cirklar

Lasecirkel 1 vera Asemyr, tel. 0736-39 77 62.
Torsdagar 12.30-14.30 varannan vecka.
Haga Férsamlingshem, Haga Ostergata 30.

Lasecirkel 2 Monica Holmén, tel. 0706-29 13 29.
Andra onsdagen i manaden 13.00-1515.
Studieférbundet Vuxenskolan, Karl Gustavsgatan 15.

Lasecirkel 3 Margareta Sahlin, tel. 0709-81 54 63.
Mandagar 11.00-13.15 varannan vecka.
Studieférbundet Vuxenskolan, Karl Gustavsgatan 15.

Qi Gong vid sex tillfallen och en atertraff!

Ledare &r Marika Brolin och vi kan vara 13 deltagare.

Kostnad 200 kronor for hela kursen. Avgiften betalas och anmals till Biljettkiosken.
Tid: onsdagar kl 09.30-11.00. Kursstart meddelas senare.

Plats: Brf Slottsskogens foreningslokal pa Linnéplatsen 6, plan 8.

Kortspel Gin Rummy Bridge

Yvonne Ingblad, tel. 0736-40 83 44. Mai Granath,

Sista torsdagen i varje manad Mandagar

kl 10.00-12.30. Spelgrupper skapas 12.30-16.30.

beroende pa antal deltagare. Ej nybdrjare.

Haga Férsamlingshem, Allégarden, Sédra Allégatan 4.
Haga Ostergata 30. Medlemsavgift erlaggs till

Allégardens pensionarsférening. 400 kr /ar.

Mala akvarell!

Vi malar akvarell varje tisdag klockan 13.00-16.00.
Plats: Vuxenskolans lokaler pa Karl Gustavsgatan 15.
Intresserad? Kontakta maggan.stocken@telia.com




Studiebesok och utflykter

Maggan Lindroth: Tel 0706-94 18 81, maggan.stocken@telia.com
Anmalan och avgifter betalas till Biljettkiosken.se

22 januari kl. 13.00

Guidning Sjoéfartsmuseet, pris 80 kr + 70 kr entréavgift. 80 kr
betalas till Biljettkiosken i samband med anmalan. Mgjlighet att
ta en fika, antingen fore eller efter guidningen. Max 20 personer.
Anmalan, senast 13 januari, ar bindande.

26 februari kl. 11.00

Guidning Annedals Ldgenhetsmuseum

pa Brunnsgatan 14 — Obs! 3 vaningar EJ hiss. Pris 130 kr inklusive
fika. Max 20 personer. Anmalan, senast 10 februari, &r bindande.

26 Mars kl. 0715

Bussresa till Karlstad och Lars Lerins Sandgrund,
samt Alsters Herrgard, Gustav Frédings minnesgard.

| priset ingdr bussresa, entré och guidning pa Sand-
grund, lunch inkl. maltidsdryck, entré och guidning pa
Alsters Herrgard. Pris 895 kr. Pastigning Linnéplatsen,
Lilla Soffbutiken kl. 07.15. Hemkomst Linnéplatsen

kl 20.30. Minimum 40 personer.

Anmalan, senast 3 mars, dr bindande.

2 april kl. 11.00-15.00
Kvarnbyns Handpappersbruk,
Norra Forsakersgatan 4 i MéIndal.
Foreldsning, fika och méjlighet att géra eget papper. PAPPERS,
Buss 25 samt 757 fran Linnéplatsen. BRUK
Pris 150 kr. Max 15 personer.
Anmalan, senast 17 mars ar bindande.

21 Maj kl. 08.00

Konstresa till Louisiana. Pris 850 kr. | priset ingar bussresa, entré
och guidning av Alexej von Jawlenskys malningar. De visar dven
Robert Longos hyperrealistiska svartvita teckningar. Pastigning ALEKXKEJ VON
Linnéplatsen, Lilla Soffbutiken kl. 08.00. Hemkomst Linnéplatsen
kl. 20.00. Minimum 40 personer.

Anmalan, senast 28 april, ar bindande.

JAWLENSKY

Med reservation f6r dndringar.



Medl.formaner/Trivselaktiviteter

SENIORERBJUDANDE
Valkommen till Draken och
vart spa Obie som Gppnas
upp med seniorerbjudande
65+ mandagar och tisdagar pa tva av vara
spatider, kl 10.30-12.30 eller 13.00-15.00.

Pris 295 kr och d& ingar 1&n av badrock, tofflor
samt handduk, te och fruktbuffé.

Boka din tid pa tel 031-305 0160, Obie Spa
eller maila din bokning till obie@draken.se

Vid bokning, ange Seniorerbjudande 65+

Liten Karin

ldmnar 10% rabatt till SPF’s
medlemmar mot uppvi-
sande av giltigt medlems-
kort. Rabatten galler pa
ordinarie priser, j pa hand-
malade produkter eller reavaror. Valkommen
till Géteborgs mysigaste leksaksaffar, med
personlig service och ett unikt utbud!

Liten Karin, Haga Nygata 25, Géteborg

Tel 031-13 45 44, e-post: butik@litenkarin.se
Oppettider: ma-fr 10-18, 16 10-16, s6 stangt

Hemlop

Masthuggstorget 3 samt Linnégatan 35A i
Goteborg och Kustgatan 14 i Majorna. Vi ger
5% rabatt till medlemmar i SPF Seniorerna
som visar upp medlemskort i kassan.

Kastellgatan 11,
tel 031-13 03 13,
alvar Eivar \yww.alvarochivarse
T Lamnar 10% rabatt till

medlemmar mot upp-
visande av medlemskort. Rabatten géller vid
kop av matbrdd. Galler tisdag kl 07.00-14.00,
onsdag-torsdag kl 07.00-18.00.

Poangpromenad i Slottsskogen!
Tisdag 20 maj ki 11.00-11.30

Start: Linnéplatsen, vid entrén till
Slottsskogen. Mal: Villa Bel Parc.

Lat hjarnan arbeta, anvand inte mobil-
telefon! Fina priser utlovas. Ingen for-
anmalan. Kostnad 20 kr.

Vi fortsatter med vara

| L]
populdra Quiz- och pub- ‘_‘ip[u‘lﬂ;

kvéllar med Hasse.
Anm. till Biljettkiosken. Ingen kostnad.

John Scott’s Pub,
Lazonvi Linnégatan 38.
Onsdagar 17.00

8/, 5/2,12/3, 9/4, 14/5

Joux Scorrs

Oliven Skafferi, Olivedalsgatan 29
Tisdagar 17.00
141, 281, 11/2, 25/2, 4/3,18/3, 1/4,
15/4, 6/5, 20/5

Foto: Jorma Valkonen/Géteborg & Co

Goteborgs-Operan

Om du &r intresserad av att ga pa Operan,
kontakta Ing-Marie Horn,

tel. 0761-26 77 88,

* ingmarie.horn@gmail.com

Distriktsaktiviteter
Utover vad vi gor i foreningen anordnar Géteborgsdistriktet populédra aktiviteter.



Kom till vara populara traffar!

Brf Linnés féreningslokal (f d Biografen Svea)
Hallplats Olivedalsgatan. Anmaélningslistor Idggs ut vid manadsméten.

Max 52 personer. Britt-Marie Holm, tel. 0707-674 694.
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Pexels/Terje Sollie

Vi serverar rakor, smor, [
brdd, ost, kaffe och kaka.
L&ttol och bordsvatten ingar.
Dagspris.

a 3
@ S
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Dérren &r ppen — dret runt!

TISDAGAR:

PUB pa Snyt Pilsnercafé pa Sveagatan 25
klockan 18.30 i en mycket trevlig pubmilj.
ONSDAGAR:

ELVAKAFFE pa Café Linné pa Linnégatan 57.
TORSDAGAR:

PUB pé& Café Linné klockan 17.00,

lite humanare priser pa bade mat och dryck.
FREDAGAR:

Afterwork pa Oliven Skafferi klockan 14.00
pa Olivedalsgatan/Vegagatan.

Poppis med kaffe/mat eller kanske en

Irish Coffee/Kaffe Karlsson.

Aker du sparvagn &r det hallplats Olivedalsgatan
som galler.

FREDAGAR: Promenad i Slottsskogen,
hela aret. Samling klockan 13.00 vid entrén
till Slottsskogen, néra Linnéplatsen.

27 februari k1 18.30_—

Hélsa varen!

23 april kl 15.00

Vi halsar varen i/vid Smalands-
stugan i Slottsskogen. Ingen
féranmalan. Det blir sdng (kanske
vi sjélva) och vardiktupplésning.
Foreningen bjuder pa ett glas
bubbel. Ta med en picknickkorg
med det du vill &ta och dricka.
Vid regn far 40 personer plats
inomhus, dvriga far da klara sig
under egna paraplyer. Ingen avgift.

Foto: kie-ker/Pixabay



Kerstin Gidsater mobil: 070-512 90 16
kerstin.gidsater@hotmail.com

Anmaélan sker pa vara manadsméten och darefter
per e-post, sms eller telefonnummer enligt ovan.

Oland fyra dagar den
8 maj 2025 for 5 725 kr

Upplev ljuset, stranderna och naturen pa
det vackra Oland. Vi dker med Rolfs Buss
och denna gang far vi en egen buss for
SPF. | resans pris ingar buss t o 1, tre dver-
nattningar med del i dubbelrum, tre frukos-
tar, en lunch, tre middagar och utflykter.
Sista anmalningsdag till Kerstin Gidséater

The MUSTcAL

Ak med oss och Rolfs Buss till Malmé den

21 mars 2025 for att se den nastan utsalda den 31januari 2025 pa tfn 070-512 90 16
eller e-post kerstin.gidsater@hotmail.com.

musikalen Joyride som bygger pa Roxettes
latskatt. Denna gang kan vi tyvarr inte fa
en egen buss utan vi aker med Rolfs ordi-
narie avgang. Rolfs Buss har reserverat 30
platser. Forst till kvarn géller. Anmélan

till Kerstin Gidsater pa tfn 070-512 90 16
eller e-post kerstin.gidsater@hotmail.com
senast den 13 januari 2025.

Pris: 3 275 kr per person.

Prag sex dagar den 5 sep 2025
Vi dker med buss via Berlin bade pa
nervdagen och hemvagen. | Prag far vi
tva och en halv dag. Forsta kvéllen i
Prag serveras en gemensam trerétter-
smiddag pa hotellet. Dag tva stadspro-

REPSLAGAREMUSEET menad med lokalguide. Fri eftermiddag.
Till varen kommer vi att gora ett eller flera Dag fyra fér vi en fri dag i Prag och
bestk pad museet beroende pa efterfragan. dag fem vénder vi ater mot Sverige via
P& programmet: Guidning + fika , tag fran Berlin. Mer info om pris och sista anmal-
Centralen tar ca 20-30 min + gangvég ningsdag meddelas senare, via mail och
10 min, det gar att f& transport om behov pa véra manadsméten.

finns. Mer info och datum kommer.

Med reservation f6r dndringar.



SENIDREil?NA
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Géteborg

Linnéstaden

Delar av Styrelsen
Ordférande Kerstin Gidsater,
tel. 070-512 90 16.
Medlemssekreterare Margreth
Wadenstein, tel. 076-107 07 97.

OM FOTOGRAFERING:
Under aktiviteter och
resor kan fotografering
férekomma. Foton kan
komma att Iéggas ut pd hemsidan och

i féreningens facebookgrupp. Obs! Den
som inte vill vara med pd bild mdste sjéilv
anmdila detta till fotografen.

Ladda ner SPF-appen o

Med SPF-appen far du SPF Seniorernas
hemsidor direkt i din smartphone eller
surfplatta och far tillgang till de senaste
nyheterna, paminnelser m m. Finns for
nedladdning fran savél AppStore som
Google Play.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Vi samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan.

Medlemsinformation
Medlemskap kostar 320 kr/ar, dérav
gar 190 kr till férbundet, 30 kr till
distriktet och 100 kr till SPF Seniorerna
Linnéstaden. Vanmedlem (maste vara
medlem i annan SPF-forening) 100 kr.

« OBS! Medlemsavgiften skall INTE
betalas till foreningen utan avvakta
inbetalningskort fran forbundet.
Forbundets bankgiro dr 505-1743.

« Foreningens Swishnr. &r 123 068 55 11.

« Féreningens organisationsnummer &r
86 60 01-3643.

- Foreningens bankgiro ar 5312-8229.

« Foreningens mailadress &r

linnestaden@spfseniorerna.se

Distriktets mailadress &r

kansliet@spfgbg.se

Foreningens webbsida &r

www.spfseniorerna.se/linnestaden

« Foreningens facebooksida &r
SPF Seniorerna Linnestaden.
- Distriktets facebooksida &r
SPF Seniorerna Goteborgsdistriktet.

BRA TIPS!

B GOTEBORGS STADS KONTAKT-
CENTER, tel. 031-365 00 00.
Vardagar 07.00-18.00. Ger information
om och kring Goéteborgs Stads tjanster
pa flera sprak. Besoksadress: Ekelunds-
gatan 1, 6 tr. Vardagar 09.00-18.00.

B VID NODSITUATION, RING 112.

.

B TRYGGHETSJOUREN,
tel. 031-365 85 85.

B "FIXAREN?”, tel. 031-365 86 06.
Du som fyllt 69 ar och bor i Majorna-
Linnéstaden kan ringa till fixaren om
du behover hjélp med enklare saker.
Kostnadsfritt.




