2024-05-22 Friskvardsdag Litsbygden

Onsdagen den 22 maj samlades vi, 25 st. pa bouleplanen vid Litsstranden.
Solen sken och det flaktade lite, saledes en perfekt dag for friskvard.

Inger halsade alla valkomna och lamnade 6ver ordet till Carina och Anette som
stod for dagens arrangemang. Vi borjade med en tipspromenad med 12 kluriga
fragor. Darefter vidtog boulespel, kubbspel och Molkky.

Efter en stunds spelande tog Anette ordet for information om planerade 80+
resan som gar av stapeln den 4 juli. Brev kommer att skickas ut om
destination/er.

En resa till Angermanilven och batfird med Adalen 11l &r under planering. Vi
fick fragan om vi ville ha endagsresa eller en dvernattning. De flesta tyckte att
2 dagar var bast. Vi far se vad det blir.

Nu borjade korven grillas. Det ar alltid gott med nygrillad korv nar man ar ute
och har haft lite fysisk aktivitet. Till kaffet fick vi hembakta kakor. Gott!!

Manga trevliga samtal fordes under dagen. Det dr nastan det viktigaste att
man far traffa och prata!!!l

Tipspromenaden hade en vinnare med 12 ratt och belénades med en trisslott.

Av de med 11 ratt drogs 2 st. som ocksa fick varsin lott. Alla tyckte vi haft en
trevlig stund tillsammans.
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Fredagen den 24 maj var det dags for nasta aktivitet "After Work" pa
Sekelhusets kafé i Lit. KI. 17 infann sig 22 medlemmar. Aven denna dag var
vadergudarna med oss och vi kunde sitta ute pa altanen och ata och dricka
gott. Nagon konstaterade att ndgon underhallning behdver vi inte ha for vi har
sa trevligt i varandras sallskap.

Det var 2 trevliga aktiviteter men nu tar vi sommarlov.
Vi 6nskar alla en trevlig sommar!!

Erna Aschenbrenner
Foto; Erna och NilsErik
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