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2025 - 2028

SPF Seniorerna i Kalmar lan har beretts tillfalle att amna synpunkter pa Regional kulturplan
for Kalmar [an 2025 — 2028. Vi vill lamna foljande synpunkter.

Kulturplanen dr omfattande och ambitids. Ansatsen ar god och malen hogt stallda. Det ar
bra. Vi valjer att i forsta hand yttra oss utifran de omraden som beror vara medlemmar ur ett
aldreperspektiv.

Bra kulturplan maste bli verklighet

SPF delar regionens ansats i kulturplanen att tillsammans med lanets kommuner och
kulturlivet och angransande regioner uppna de kulturpolitiska prioriteringar och mal som
satts upp. Kan de hogt stallda malsattningarna infrias kommer det att vara till stor fordel for
lanets alla invanare och flytta fram regionen i den kulturpolitiska framkanten. Det kommer
att krdvas omfattande resurser och anstrangningar for att forverkliga planen. SPF vill i det
sammanhanget framhalla vikten av att planen blir verklighet och att det inte enbart blir
vackra ord som stannar pa skrivbordet. Det ar ocksa viktigt att den statliga delen i
kulturpolitiken svarar upp med de resurser som kravs for att malen ska nas.

Kultur for hdlsa och vélbefinnande.

Region Kalmar lan lyfter fram fyra kulturpolitiska mal eller prioriteringar:
e Kultur i hela lanet med bredd och spets

e Barns ratt till kultur

e Starka kulturskaparnas villkor

* Framja kulturens roll for regional hallbar samhallsutveckling

SPF har inget att invdnda mot de gjorda prioriteringarna. SPF ser garna att en femte punkt
tillférs i prioriteringarna namligen: Kultur fér halsa och valbefinnande.

Genom verksamheten i vara foreningar och bland vara medlemmar ser vi hur viktig kulturen
ar for halsa och valbefinnande. Kulturen kan anvdandas bade i hdlsoframjande syfte, som
forebyggande insatser och i behandlande form. Inte minst galler det i arbetet med att
motverka ofrivillig ensamhet bland dldre manniskor for att skapa gemenskap och
samhorigheter. Vi ar utifran vara erfarenheter i verksamheten overtygade om att kulturen har
kan spela en roll for att skapa mening och ett mer innehallsrikt liv.

Kalmar lan ar ett |an med en hog andel dldre bland befolkningen. Inte minst for vart lan med
en sadan aldersstruktur ar det viktigt att oka tillgangligheten till kultur for grupper som av

1



olika anledningar kan ha svart att ta del av kulturutbudet. | det sammanhanget &r aldre en
viktig malgrupp for arbetet med kultur och halsa. Dessutom kommer bade antalet dldre och
andelen personer 6ver 65 ar i Kalmar |an att 6ka under kommande ar. SPF vill understryka
den stora utmaning som ocksa framgar i programmet, som ligger i att mota den stora
Okningen av invanare i dldern 85 ar och aldre, en grupp som ar i behov av ett tillgangligt
kulturutbud som inte forutsatter en god halsa, god ekonomi eller mobilitet.

| kulturplanen framgar ocksa pa ett tydligt och bra satt hur regionen vill genom samordning
och strategisk samverkan internt samt med andra relevanta aktérer maéjliggora kulturens
bidrag till en battre folkhadlsa. Region Kalmar lan vill kartlagga befintligt arbete och undersdka
metoder kring hur folkbildningen och kulturlivets olika aktérer kan samverka med vardens
preventiva arbete. SPF vill inte minst framhalla det angeldgna i att skapa strukturer for hur
kulturlivet pa ett annu mer betydande séatt dn idag kan bidra till fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande och darigenom en forbattrad folkhalsa i alla aldersgrupper.

Region Kalmar [an och kommunerna har en central roll i arbetet med kultur och folkhalsa i
samhallet i stort och inte minst inom olika vardande verksamheter. Méjligheterna till
samarbete med bland annat professionella kulturverksamheter och kulturskapare,
civilsamhallet och akademi ska tas tillvara. SPF vill framhalla det viktiga i att fortsatta det
utvecklingsarbete pa det har omradet som redan pagar.

”"Gamla ting berattar”

| kulturplanen framgar att alla i Kalmar lan ska ha mdjlighet, oavsett individuella
foérutsattningar, att under hela livet kunna uppleva, delta i, och skapa konst och kultur.
Grunden for det kulturpolitiska arbetet ligger i respekten for alla manniskors lika varde,
stravan efter jamstalldhet och jamlikhet och vikten av att offentlig verksamhet ska motverka
all form av diskriminering av manniskor.

Det framgar ocksa i planen att alla ska ha ratten att delta i kulturlivet, utveckla och anvanda
sin kreativa formaga och ta del av kulturupplevelser och aktiviteter pa likvardiga villkor
oavsett funktionsformaga. Mojligheterna for personer med funktionsnedsattningar att
tillgodogora sig kulturutbudet och mojligheterna till eget skapande &r bland annat beroende
av tillgangliga lokaler, allergifria miljoer, digitala verktyg och teknisk utrustning samt
information och kommunikation. SPF Seniorerna i Kalmar lan delar sjalvfallet denna foéresats.
Alla ska ha ratten att delta i kulturlivet. Hinder for att delta ska undanrdjas. Underlattande
metoder framjas. SPF vill i det sammanhanget framfora tva synpunkter.

Den fysiska tillgangligheten till regionala och kommunala kulturverksamheter i Kalmar lan ar
relativt god, men tillgdngligheten behover regelbundet ses dver och foljas upp och hindren
kan vara av olika slag.

Vara foreningar och dven distriktet anlitar hembygdsrorelsen i lanet, som &r en viktig del av
kulturlivet men ocksa personal fran Lansmuseet som kommer och berattar om sin
verksamhet. Manga ganger handlar det om att visa pa saker och ting, gamla bruksféremal
och annat som ar valdigt intressant for manga aldre manniskor. Det ar saker och ting som de i
det tidigare livet kommit i kontakt med eller anvant eller mest levt tillsammans med. Det ar
uppskattade foreldasningar och det ar ocksa en aktivitet som gor att manga med olika



minnesproblem kan stimuleras och de kanner sig delaktiga pa ett sitt som de inte alltid
kdnner numer. Aven inom varden anvinds detta tema under rubriken “gamla ting berattar”.
Ett tacksamt och anvandbart kulturpolitiskt instrument for battre halsa.

Det problem SPF vill framhalla i sammanhanget ar att medverkan fran Lansmuseet i dessa
sammanhang ar mycket kostbara for foreningarna. De arvodesregler som anvands vid dessa
tillfallen ar pa en niva som gor att vara aldreféreningar anser sig inte ha ekonomiska
mojligheter till dessa kulturinslag i en omfattning som skulle kunna vara mojligt med en
annan kostnadsbild. SPF vill patala detta problem for att inom kulturplanens mal detta
problem mojligen skulle kunna undanrdjas.

”Kulturseniorkort”

Under en manniskas aktiva liv med jobb och familj har inte alltid tiden rackt till for att delta i
kulturlivet pa ett satt som manga onskat. Nar pensioneringen fran det aktiva arbetslivet
intrader finns kanske mer tid och stérre mojligheter att delta pa et annat satt. Manga 65+ och
dldre vill kanske gora besok bade pa Lansmuseet, konstmuseet och lyssna till Linsmusiken
eller ga med barnbarnen pa teater, revyer och andra kulturaktiviteter i lanet. Det kan da bli
ganska kostsamt for manga arsrika sarskilt de med en lag pension.

SPF har sedan lange drivit frdgan om att resor pa lanets kollektivtrafik ska vara kostnadsfri.
Det har vi inte annu fatt gehor fér. Men vi har kommit en bit pa vagen med det seniorkort

som regionen har genomfoért. Det innebar som bekant att en pensionar av olika slag under
vissa tider pa dygnet och i veckosluten kan resa med ett seniorkort till en fast kostnad per

manad, for narvarande 228 kr per 30-dagarsperiod.

SPF foreslar att en pendang till detta kort med forebild i seniorkortet inom kollektivtrafiken
Overvags inforas inom kulturplanens ram for att framja kulturverksamheten i lanet.

Starkt folkbildning

Folkbildning ar ett samlingsbegrepp for studieforbund och folkhégskolor och syftar till att
gora kunskap och bildning tillganglig for alla pa ett demokratiskt och jamlikt satt utanfor den
traditionella skolvarlden. SPF vill gérna framhalla att vara medlemmar ar stora konsumenter
av kultur i lanet trots de hinder som finns. Folkbildningen &r en gren av kulturen som ar
mycket frekvent anvand och sarskilt viktig for de aldre. | SPF-foreningarna bedrivs en
omfattande studiecirkelverksamhet. Manga deltar i de folkhégskoledagar som anvands for att
forkovra sig i olika for dldre specifikt intressanta @mnen. Ofta handlar det om kurser i olika
folkhalsofragor och utbildning och férkovran for att kunna minska den ofrivilliga ensamheten.
| sa ndr som vid samtliga manadsmadten som foreningarna har finns kulturpolitiska inslag med
som framjar kulturens utveckling i lanet och bidrar till 6kad stimulans och trevnad for vara
aldre i lanet.

Allt det har bygger pa ett nara samarbete med vara studieférbund i Ianet. SPF ar en
samverkanspart med Studieférbundet Vuxenskolan. Studieforbundet Vuxenskolan ar ett med
ovriga studieférbund i lanet som med sin omfattande verksamhet ar en av lanets och ocksa
en av landets storsta kulturaktdrer och en mycket viktig samarbetspart till SPF Seniorerna i
Kalmar lan saval som i landet i Ovrigt.



| det sammanhanget finns anledning att sarskilt framhalla den verksamhet som oftast drivs i
studiecirkelform som vara aldre deltar i frekvent. Det ar de praktiska cirklarna. Studiecirklar i
olika handarbetsform, typ vavkurser, knyppling, slojd, teckning, malning och andra
konstformer. Det stimulerar manga aldre till att halla igdng saval fysiskt som psykiskt genom
att halla hjarnan igdng med tankeverksamheten. Den bidrar inte minst da till att framja
folkhdlsan bland dldre.

Hemsléjden

Verksamheten genom Kalmar lans hembygdsforening ar en viktig verksamhet for vara aldre
och ar ett omrade som anknyter val till den typ av verksamhet i cirkelform som beskrivits
ovan. SPF vill garna understryka det viktiga arbete som hemsldjdskonsulenterna bedriver
genom att utveckla sl6jden och féormedla kunskap om material, tekniker, form och tradition
och kvalitet. Genom det samarbete som finns mellan konsulenterna och civilsamhallet dar
SPF:s foreningsmedlemmar ar med férmedlas aldre traditioners kunskaper och
forhallningsséatt och blir en viktig del i att formedla kulturarvet vidare och ocksa en hjalp i att
forsta samtiden. Hemsldjden varnar de mjuka vardena och ser att sléjdande och skapande
fyller en viktig funktion for mangen aldres halsa och valbefinnande. Som aldreorganisation
kan SPF inte nog framhalla dessa viktiga samband mellan hemsldjdsféreningens verksamhet i
lanet och den praktiska studiecirkelverksamheten inom studieféorbundens ram.

Statlig inblandning genom Kultursamverkansmodellen.

Det star mycket positivt i planen om studieférbunden och folkbildningen men ocksa om
Kalmar lans hemslojdsforening. SPF har inget att invdanda i de delarna. Daremot vill SPF
paminna om den roll som regionen har inom kultursamverkansmodellen.
Kultursamverkansmodellen har sin grund i férordningen (2010:2012) om férdelning av vissa
statsbidrag till regional kulturverksamhet. | det fallet har Region Kalmar ett statligt mandat
att fordela statsbidrag och fungerar i praktiken som regional statlig myndighet och ar i det
fallet helt beroende av hur de statliga medlen prioriteras och vilka belopp som riksdag och
regering faststaller. Saledes blir regionens roll och positiva vilja i synen pa folkbildningen
beroende av statliga beslut.

Enligt de beslut som nu diskuteras finns en kraftig besparing vad géller bidragen till
folkbildningen. Det allvarligaste i det sammanhanget utover sjalva storleken pa anslagen ar
en omprioritering dar bidrag till studieverksamhetens praktiska grenar som ovan beskrivits
inte langre skall bli bidragsberéattigade. | stallet ska bidragen endast ga till sadana
studiecirklar som kan ge flera jobb inom forvarvslivet. Det innebar att i stort sett alla dldre
blir utestangda fran att pa ett jamlikt satt kunna delta i den stora sektor av kulturlivet som
finns i studieférbunden som en av de storsta kulturaktérerna och viktiga samarbetspartner
till civilsamhallet dar SPF:S organisation finns med som en aktor.

Det finns redan en utbredd syn i samhallet ddar manga aldre osynliggors. Det paradoxala med
allt osynliggérande av aldre &r att aldre &r sa synliga i civilsamhallet. Det géller inte mist inom
kultursektorn. De bar upp folkbildningen. De finns i kulturforeningar av skilda slag. De stottar
teatrar och konserthus. De gar pa gym och skadar faglar. For att inte nadmna de manga tusen
dldre som finns i vara stora pensionarsorganisationer men ocksa som viktiga kuggar inom det
ideella foreningslivet i 6vrigt, organisationer som bar upp hela civilsamhallet och darmed
utgoér demokratins fundament.



Nar andringen av reglerna for statsbidragsreglerna nu diskuteras och blir verklighet ska de
dldre osynliggoras ocksa inom kultursektorn. Att inte bidragsberattiga den praktiska
studiecirkelverksamheten blir en ny krankning av alla dldre och en fortsatt vag in i dlderismen
som SPF arbetar for att fa bort. Det ar dessutom sa att den typ av cirklar som har beskrivs
och som i stort sett mest dldre deltar i redan har en ldagre procentandel statsbidrag och en
storre andel egeninsats i forhallande till andra studiecirklar. SPF Seniorerna i Kalmar lan vill
pa det bestamdaste framhalla konsekvenserna av och allvaret i att de statliga medlen pa
detta omrade minskar och omprioriteras. SPF forutsatter att Region Kalmar med kraft patalar
detta for statsmakterna. Det fina anslag som kulturplanen andas pa folkbildningens omrade
och inom den idéburna sektorn faller platt till marken med nu diskuterade andringar.

Sammanfattning
SPF Seniorerna i Kalmar |an anser att den breda ansats som beskrivs i kulturplanen ar bra.
SPF ser det viktigt att den ocksa fullfoljs och inte blir en pappersprodukt.

SPF ser det ocksa viktigt att statsmakterna inom kultursamverkansmodellen ocksa svarar upp
med de resurser som kravs for att planen ska kunna forverkligas.

SPF har inget att invdnda mot de fyra prioriteringar som laggs fast i planen men vill tillfora ett
femte omrade: Kultur for Halsa och Valbefinnande.

SPF delar planens syn pa att alla under hela livet ska kunna uppleva och delta i kulturlivet.
SPF ser dar ett hinder med den prisbild som Lansmuseet anvander sig av for medverkan vid
SPF-foreningarnas aktiviteter. SPF vill att detta problem undanréjs inom kulturplanens ram.

SPF forordar att ett kulturseniorkort infores med forebild fran kollektivtrafikens seniorkort.

SPF ser bl.a. folkbildningen med studieférbunden och folkhégskolorna men ocksa Kalmar lans
hemslojdsforening och hembygdsrérelsen som viktiga kulturbarare sarskilt for aldre och for
de dldres halsa och valbefinnande.

SPF vander sig kraftigt emot de andringar fran statsmakternas sida i de bidragsregler som éar
grunden for framst studieférbundens studiecirkelverksamhet men ocksa for
statsbidragsandringarna till folkhégskoleverksamheten.

SPF ser bidragsandringarna som planeras genomféras som ett osynliggérande av aldre i
kulturverksamheten och en fortsatt vag in i alderismen som SPF kampar mot. SPF vill att
Region Kalmar starkt patalar detta for statsmakterna.

SPF Seniorerna Kalmar lan
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