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Till samtliga föreningar i SPF i Kalmar län 

Nu är vi mitt i sommaren och jag läser att under hälsoveckan gick samtliga 
medlemmar i SPF 880 mil. I utlottningen från förbundet, vann i vårt distrikt: 
Böcker till Kerstin Green, Västervik, Ann-Britt Jaensson, Gunnebo och Marita 
Landqvist, Vimmerby. Vattenflaska, handduk och paraply från IF: Ing-Britt 
Nordahl-Jaensson, Ljungbyholm. SPF Seniorernas tränings-gummiband          
Rose-Marie Lundbäck, Färjestaden. Grattis till er alla!  

Eftersom bara en förening har delgivit mej vad respektive förening sysslat med 
under Folkhälsoveckan, ger jag inte någon sammanfattning. 

 

Riktlinjer för bidrag till FM från distriktet i SPF DM i Golf, Boule och Bridge 

DM-mästarna innevarande år får chans att delta i FM-mästerskapet året därpå 
med bidrag efter uppvisade av kvitton på resekostnad och anmälningsavgift med 
max 1 000 kr/deltagare.  

Kvitto på resekostnad och anmälningsavgift skall redovisas till tävlingsansvarig i 
distriktet, som sedan skickar kvittona till distriktets kassör för utbetalning till den 
förening DM-mästaren/arna tillhör.  

 

Ett förtydligande om vad som gäller för vandringspokal  

Efter 3 inteckningar i resp. klass och förening får föreningen behålla vandrings-
pokalen. Den förening som får vandringspokalen köper en ny till nästkommande 
år.  

 

Glöm inte att anmäla er till: 

DM i Golf i Grönhögen den 14/8, sista anmälningsdag 7/8 

DM I Bridge i Västervik den 18/9, sista anmälningsdag 9/9 



FM i Boule i Skövde den 31/8-1/9, sista anmälningsdag 1/7 

FM i Golf i Hestra/Isaberg den 20-21/8, sista anmälningsdag 19/7 

FM i Bridge i Uppsala 16-17/11, sista anmälningsdag 26/10 

 

Ha en fortsatt skön sommar hälsar 

Else-Britt Kindman 

Friskvårds-, Tävlings- och Kulturansvarig i SPF Seniorerna Kalmar län 

 

 

 

 

 


