STYRELSENS ARSBERATTELSE for ar 2024

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammansattning.

Styrelse

Karin Bondeson (ordférande)
Eva Borg (vice ordftrande)
Elizabeth Thoor (sekreterare)
Berndt Petersson (kassor)
Boel Nilsson (ledamot)
Anitha Jonsson (ledamot)
Laila Hultbéack (ledamot)
Lars Moller (erséattare)

Eva Simonsson (erséattare)

Vidare har funnits foljande funktionéarer.

Revisorer

Lars Lindstrand

Lisbeth Petersson
Per-Olof Bardh (erséttare)

Ombud KPR
Annika Peterson

Ombud till distriktets arsstamma
Karin Bondeson

Elizabeth Thoor

Berndt Petersson

Anitha Jonsson

Boel Nilsson

Laila Hultbéack

Valberedning
Gun Oscarsson (sammankallande)
Karl-Gustav Westman

ersattare: Karin Bondeson

ersattare:

Sten Schon

Karl-Erik Larsson
Lisbeth Petersson

Lars Moller

Eva Simonsson
Lars-Gunnar Petersson

Bilaga A



Ljudtekniker
Karl-Erik Larsson

Ansvarig — hemsidan
Ove Finnhult

Korledare
Wivan Blomster

Lotteriansvarig
Ann-Christin Ragnarsson

Lunchinbjudare
Gunn Persson

Trafikombud
Bengt Swahn

Friskvard

Karl-Erik Larsson

Annika och Berndt Petersson
Ann-Christin Ragnarsson
Bengt Johansson

Ove Finnhult

Berndt Petersson

Eva Borg

Trivselkommitté
Lena Finnhult
Annika Petersson
Gunilla Johansson
Gertrud Larsson
Anita Svensson
Hans-G0Oran Svensson
Sigbritt Ahlbin

Eva Larsson

Maiken Gustavsson
Inga Bolander

Bengt Bolander
Kerstin Westman
Karl-Gustav Westman
Maj-Britt Jonasson
Laila Hultbéack

Gun Oscarsson
Gunvor Litgard
AnneMai Carlsson
Elisabeth Svensson

Musik, litteratur och dagbio

ersattare: Bengt Bolander

Bitradande data — hemsidan
Marianne Dalesj6

Ackompanjator
Asa Prytz

langpromenader
cykelturer
canasta

bowling

bridge

boule
friskvardsombud

Ansvarig
Ansvarig



Wivan Blomster
Britt-Inger Hallberg
Boel Nilsson
Anitha Jonsson

Ukulele
Bokcirklarna 1 och 3
Bokcirkel 2

Dagbio

Resor/Studiebesok
Karin Bondesson
Elizabeth Thoor
Berndt Petersson

Programkommitté

Asa Prytz (sammankallande)
Lena Finnhult

Anders Forserud

Boel Nilsson

Marianne Dalesjo

Kontaktpersoner PRO och kommunen
Ordféranden (Karin Bondeson)

Uppvaktning
Eva Simonsson

Under 2024 fick vi 24 nya medlemmar. Vid arsskiftet 2024/2025 hade foreningen 478
medlemmar.

Arsavgiften har varit 300 kr.

Betraffande foreningens rakenskaper och ekonomiska stallning under rakenskapsaret 2024
héanvisas till resultat- och balansrékning.

Styrelsen har under ar 2024 hallit 10 protokollforda sammantraden.
Under verksamhetsperioden har hallits 10 manadsmaten.
Aktiviteter

Resor/Studiebes6k mm
Den 12 februari holls en ostprovning pa Lilla Skafferiet i Ljungby. De var 35 som deltog.

Den 6 februari var det foretagsbesok pa Kalmar Global i Ljungby. 46 besokare.
Sommarfest (sillunch) pa Lagans golfklubb den 3 juni. 54 deltog.

Bussresa och besok till Halmstadstravet den 23 september tillsammans med PRO och
Hjart/Lung. Det var 27 seniorer som féljde med pa resan dar vi mottogs av en duktig guide



som visade runt pa stallbacken samt dven visade oss hur man spelar pa trav nar man ar pa
plats.

Tva foretagsbesok i Stromsnasbruk den 2 och 9 oktober pa Artic Roe dar man tillverkar akta
kaviar av storrom. Det var sammanlagt 40 som deltog.

Besok pa Ryssbygymnasiet den 14 oktober och dér intogs en tre-ratters hostmaltid. 58 deltog.

Julbuffé pa Ryssby hotell den 10 december. 24 deltog.

Dagbhio
Under 2024 har sex filmer visats pd Garvarens biosalong. Deltagarantalet har varierat mellan

8 till 61 personer. Totalt har 193 varit pa dagbio detta ar.

Gokotta
Den 16 maj var det Gokotta vid grillplatsen i Brakentorp. 20 som gick den lilla
tipspromenaden och efterat bjods det pa grillad korv.

Manadsluncher

Det har varit 6 manadsluncher under 2024. Foljande restauranger har besokts: Jenny Wok,
Poco Loco och Terraza. Luncherna har varit god men intresset for att delta har minskat sa
denna gemensamma aktivitet har lagts ner under hosten.

Bridgeverksamheten

Ledare for bridgesektionen har varit Ove Finnhult.

Ett 20-tal seniorer har spelat i Vuxenskolans lokaler pa fredagar under var- och hostterminen
vid 30 tillfallen.

Vid distriktsmasterskapet i Grimslov deltog paren Lars-Ove Carlsson — Ove Finnhult och Bert
Milling — Monica Milling.

Bokcirklar
Under aret har tre bokcirklar varit igang.

Bokcirkel 1 traffas varannan mandag (jamna veckor) i Vuxenskolans lokaler. De &r 9
deltagare i cirkeln. De har traffats 17 ganger och har last och diskuterat 16 bocker.

Bokcirkel 2 har traffats 11 ganger under aret. Traffarna har agt rum pa Vuxenskolan i
Ljungby. De ar 11deltagare i bokcirkeln och har l&st och diskuterat 11 bocker.

Bokcirkel 3 traffas varannan mandag (ojamna veckor) i Vuxenskolans lokaler och diskuterar
bocker de last. De ar 9 deltagare. Bokcirkeln har traffats vid 18 tillfallen och last och
diskuterat 18 bocker.

SPE-kdren Happy Voices

Koren bestar av 12 medlemmar och évar i samband med manadsméten. De har framtratt pa
nio manadsmaoten och haft allsang vid ett manadsmate. | maj och i december har kéren
framtratt tillsammans med Ukulelegruppen Hoppande grodorna”. Sammanlagt har 30 sanger
sjungits.

Canasta
Gruppen tréffas varje vecka och spelar canasta i ca 2,5 timme i Vuxenskolans lokaler.



Vaffelkafé
Den 26 mars och den 5 november anordnades vaffelcafé pa Grand med ca 70 besokare per

gang.

Hjérnkoll
Lagledare forhjarnkoll har varit Gun Oscarson. Ljungby har stallt upp med 3 lag.

Ljungby 1  Karin Bondeson, Dan Larsson, Sven-Arne Borg
Ljungby 2  UIf Bondeson, Karl-Gustav Arvidsson, Bo Dalesj6
Ljungby 3  Helge Nilsson, Lars-Erik Lindstrand, Lena Karlsson

Vidare till semifinal gick Ljungby 1 och Ljungby 2 och vidare till final gick Ljungby 2.

Langpromenader

| samarbete med Hjart-Lung har Karl-Erik Larsson och Ann-Kfristin Palm varit ledare for
langpromenader i Ljungby med omnejd. Vi vandrar varje torsdag med start fran biblioteket
k1.09.00. Sedan starten 2013 har det varit 34 deltagare vid ett av tillfallena. Under ar 2024 har
vi varit 53 som vandrat sammanlagt 510 mil. Rundorna &r mellan 5-8 km och varje deltagare
tar med sig egen fika som vi intar efter halva strackan. Vi avslutade dret med en gemensam
bjudlunch i Haraberget /Bjornen dar vandringsledaren uppvaktades med en gava fran
deltagarna.

Cykelutflykter
Cykelturerna har skett som vanligt sista mandagen i april — oktober. Annika och Berndt

Petersson har lett cykelturer med utgangspunkt fran Equmeniakyrkan pa ca 2 mil i Ljungbys
omnejd. Ca 15 cyklister per cykeltur. | augusti gjordes en cykeltur pa Ven med 19 deltagare.

Folkhélsovecka

| ar infoll folkhalsoveckan mellan den 20 och 24 maj. Vi hade bara de ordinarie aktiviteterna i
gang. Detta innebar att det fanns cykling, stavgang, langpromenad, canasta och boule att valja
pa. Fagelskadning och styrketraning pa gym fick stéllas in p g a att for fa hade anmalt sig.

| den nationella stegutmaningen skulle man anmala hur langt man gatt under veckan och det
fanns chans till fina vinster.

Forbundet hade forelasningar med olika teman pa natet varje dag kl. 10.00.

Bowlingspel
Det har inte varit sd mycket aktiviteter med bowling pga. ombyggnad av hallen i Ljungby,

men det var atta fran var forening som deltog i Riksmasterskapet i Markaryd i oktober. Det
var en stor tavling med 177 deltagare totalt och som var mycket vélorganiserad.

Boule

Boule har spelats i Joberors anlaggning i Berghem pa torsdagar under hela aret. SPF har haft
ett 6-mannalag med i distriktets serietavling dar vi placerade oss pa andra plats. Laget gick
vidare till distriktsfinalen i Vaxjo och blev distriktsmastare.

Fodelsedagshéalsningar/kondoleanser

P& medlemmars 80-, 90- och 100-arsdagar har halsningar sénts. Eva Simonsson har skott
utskicken.

KPR (Ljungby kommunala pensionéarsrad)



| KPR ingar representanter fran samtliga pensionarsforeningar i Ljungby. Annika Petersson
och Karin Bondeson har deltagit i pensionarsradets méten under aret 2024,

Avslutning:

Styrelsen riktar ett varmt tack till alla medlemmar, funktionérer, studieledare, kéren med
ledare och ackompanjatdrer samt till alla dem som pa olika satt har medverkat till att skapa
gemenskap och trivsel inom foreningen.

Vi tackar ocksa Ljungby kommun, Lansforsakringar och Handelsbanken for ekonomiskt stod
och studieférbundet VVuxenskolan for hjalp i program- och studieverksamheten.

Styrelsen framfor harmed sitt uppriktiga tack for det fortroende som visats 0ss.

Ljungby den 20 januari 2025

Karin Bondeson (ordf.) Eva Borg (v. ordf.)
Elizabeth Thoor (sekr.) Berndt Petersson (kassor)
Laila Hultbéck (ledamot)y Boel Nilsson (ledamot)

Anitha Jonsson (ledamot)



