
Låt oss inte ta maten från våra äldre! 
Som pensionärsförening är vi i SPF Seniorerna Ludvika och Grangärdebygden djupt 

bekymrade över den situation som råder inom vård och omsorg i Ludvika kommun. 

Hur kan det vara ett rimligt beslut att ta bort maten på helger och kvällar från våra 

mest sårbara invånare, vilka redan lever i en utsatt situation? 

Mat är inte bara en grundläggande mänsklig rättighet, för många äldre är det dagens 

höjdpunkt. Förutom maten är den sociala samvaron viktig för de äldres välbefinnande 

och hälsa. Gemensamma måltider innebär att matlusten ökar och man äter bättre. Att 

dra in på maten är ett ovärdigt och kortsiktigt beslut.  

Den lilla kostnadsbesparingen som de indragna måltiderna ger, kommer troligen att 

medföra en kostnadsökning på andra poster, då behovet av mat och gemenskap 

behöver ordnas på annat sätt. Enligt förvaltningschefen för vård och omsorg finns 

ingen risk- och konsekvensanalys gjord inför beslutet. 

För att spara pengar anser vi att kommunen i stället borde ta itu med de alarmerande 

höga sjukskrivningstalen bland personalen, vilka tyder på att det är något allvarligt fel 

inom vård och omsorg. Att inte göra något åt arbetsmiljön för vårdpersonalen, 

kommer att leda till att situationen förvärras ytterligare för våra äldre. 

Enligt vård- och omsorgsnämndens ordförande finns heller ingen äldreomsorgsplan i 

Ludvika kommun. 

Vi uppmanar kommunen att ompröva sitt beslut och prioritera våra äldres behov av 

gemensamma måltider. Att spara pengar på bekostnad av äldres grundläggande 

behov, är inte värdigt ett humant samhälle. 
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