Pa tematraffen den 25/11 berattade Ulla
Henriksson om benskorhet.

Ulla har tidigare varit osteoporosskoterska vid Region Blekinge och ar
numera engagerad i Osteporosféreningen i Blekinge.

Det gar inte att ta miste pa Ullas engagemang.

Vinordbor drabbas 3-4 ganger oftare an sydeuropéer av benskorhet
(osteoporos).



Sjukdomen kostar det svenska samhallet manga miljarder per ar forutom
allt lidande och forsamrad livskvalitet.




Man har en kraftigare benstomme an kvinnor och drabbas inte lika ofta.
Skelettet ar som bast i 20-30 arsaldern och det galler att tréna i ungdomen

for att bygga en stabil benstomme.
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| Blekinge har vi en fin och‘ dyr utrusning for kontroll av benskdrhet men
benskorhet maste aven foljas upp och medicineras pa vardcentralerna.



Benskorhet kan forutom av naturligt aldrande fororsakas bl a av andra
sjukdomar, hormonforandring och medicinering.

Exempelvis ar kortisonpreparat kant for att kalka ur skelettet och kontroll
bor goras av skelettets tathet.

Intresserade ahorare

Fallolyckor kan forebyggas genom tréaning av balans, koordination och
muskelstyrka.



Kosten kan ocksa forhindra nedbrytning av skelettet.

e Atalite men oftare

e Frukt och gront

e Mjolk och ost (kalk)
o Fetfisk

e Tillskott av D-vitamin

Osteoporos - fordndrad mikrostruktur i
vilket leder till minskad halifasthet
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Medicineringen for att starka upp skelettet aringen Quick-fix utan tar
kanske 5-6 ar.



Osteoporos i ryggen

horotiska

Har visas en kotpelare med olika stadier av osteoporos

Osteoporosforeningen i Blekinge har en informativ hemsida:
https://www.osteoporos.org/osteoporosforeningar/blekinge/

Har kan ni ocksa hitta telefon och adress till Ulla som lovade hjalpa till med
tips.

Ordférande Birgitta tackade Ulla for intressant och viktig information med
en bukett blommor.
Birgitta informerade dven om jullunchen den 18 december.

Som avslutning vankades det kaffe med dopp.


https://www.osteoporos.org/osteoporosforeningar/blekinge/

