Valkommen till Maria Hogalid
PROGRAM HOSTEN 2024
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E-POSTADRESS: spfmariahogalid@gmail.com
PLUSGIROKONTO: 77 88 80-5
HEMSIDA: spf.se/mariahogalid
SWISH: 123 153 64 73



KALENDARIUM

Datum Mdanad Sida
AUGUSTI
26 Canasta startar 14
30 KOM-gruppens forsta traff 13
SEPTEMBER
3 Litteraturcirkel 2 startar 14
3 Vandringar startar 17
4 Bowling startar 17
11 Tumba bruksmuseum 10
12 Konditoribesok startar 13
12 Ko6penhamn, Louisiana, Sofiero, Vandalorum 18
15 Litteraturcirkel 1 startar 14
19 Grand Opening 4
25 Informationstraff fér nya medlemmar 22
27 Hanserbio Zita 6
30 Allsangskonsert Rival 7




KALENDARIUM

Sida

Datum Mdanad
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18
21
25
28
29
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OKTOBER
Det nya Stockholm — dagsresa

Informationsmote om telefonbedrageri

Ut och a4t med Maria Hégalid
Hanserbio Zita

Baatska palatset
Manadstraff

Danvikshem

NOVEMBER

Ut och a4t med Maria Hogalid

Abergs museum

Whiskyprovning

Informationsmoéte om osteoporos
Filmhuset

Manadstraff

Hanserbio Zita

Gdansk med julmarknad och julbord

DECEMBER
Julbord

LEDIGA JOBB
ALLMAN INFORMATION
FORENINGSINFORMATION
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MANADSTRAFFAR

¢ VIKTIG INFORMATION :
Anmalan gor du till spfmariahogalid@gmail.com eller :
Bjorn Wiklund, sms 073-966 16 12. :
Betalar gor du fill foreningens plusgiro 77 88 80-5, helst direkt nar du fatt
bekraftelse om plats. Pengarna &terbetalas vid eventuell avbokning.
Ingen aterbetalning sker om du uteblir utan avanmalan.
¢ Vid férhinder meddela Bjérn Wiklund for att ge plats till ndgon
. som stdr pd véntelistan.

TORSDAG 19 SEPTEMBER

Vdlkommen till hostens "Grand Opening”
i Kristinehovs Malmgard

Vi startar med ett glas mousserande dryck. Darefter serveras vi en
harlig rakmacka med vin eller alkoholfritt alternativ. Carina E Nilsson,
pianist och kapellméstare, och Lena Nilsson, tidigare sangerska i
sanggruppen Avec, underhaller oss med allsdng och quiz.
Pris: 130 kr/person.

Tid: kI 13.00-15.00, inslapp fran 12.45.

Anmalan senast 5 september. Se 6verst pa sidan.
Ange datum for aktivitet vid anmaéalan och betalning.
Adress: Kristinehovsgatan 2.

TORSDAG 24 OKTOBER

Lucky Strike — Nar amerikanerna kom till byn
Jan-Olof Nilsson, férfattare och filmare, har fAngat en i stort sett
okand historia om amerikanska flygplansbesattningar som stértade
i Sverige under andra varldskriget. Vi far hora om dramatiska néd-
landningar och rdddningsoperationer men ocksa om jankarna som
bjod barnen pa "chewing gum” och larde flickorna
att dansa jitterbugg.

Pris: 80 kr/person.

Tid: kI 13.00-15.00, inslapp fran 12.45.

Anmalan senast 10 oktober. Se 6verst pa sidan.
Ange datum for aktivitet vid anméalan och betalning.
Adress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.




MANDAG 25 NOVEMBER
Radiotjénst 1924-2024

Hans Arnbom har jobbat med radio och TV i mer &n 50 ar och
har ett gediget forskande om radions 100-ariga historia bakom sig.
Nu berattar han om den spadnnande utvecklingen som startade
med hogmassan fran Jakobs kyrka pa nyarsdagen 1925,

"Dagens eko” 1937, underhallningsprogrammen (med bland andra
Lennart Hyland) som 6kade stort pa 1940-talet,
lanseringen av P2 1955 och mycket mer.

Pris: 80 kr/person.

Tid: k1 13.00-15.00, inslapp fran 12.45.

Anmaélan senast 11 november. Se 6verst pa sidan 4.
Ange datum for aktivitet vid anmaéalan och betalning.
Adress: Tanto Seniorlokus, Rosenlundsgatan 44 A.

ONSDAG 4 DECEMBER ELLER TORSDAG 5 DECEMBER
JULBORD PA KRISTINEHOVS MALMGARD

Valkommen till ett julbord i genuin 1700-talsmiljo till tonerna av
Bellman. Vi traffas pa Kristinehovs Malmgard kl 15.00 dar glogg
serveras. Darefter intas julbordet i den Diedrichssonska salen.

Vi kommer &ven trakteras med sanger ur Fredmans epistlar.

Till maten serveras latt6l och vatten. Eventuell annan dryck betalas
av respektive deltagare.

Pris: 400 kr/person.

Anmaélan senast 22 november.

Se ¢verst pa sidan 4.

Ange Julbord och vilket datum du
vill ga vid anmélan och betalning.
Adress: Kristinehovs Malmgard,
Kristinehovsgatan 2.

Underhdlining och information, kaffe/te,
smorgds och utlottning av blommor
ingdr i priset. For bestdllning av
smargdsar, INFORMERA OM DU AR
GLUTENINTOLERANT ELLER VEGETARIAN.




EVENEMANG OCH STUDIEBESOK

: VIKTIG INFORMATION

Anmdlan gor du till spfmariahogalid@gmail.com eller

Bjorn Wiklund, sms 073-966 16 12.

Betalar gor du till féreningens plusgiro 77 88 80-5, helst direkt nar du faitt
bekraftelse om plats. Pengarna aterbetalas vid eventuell avbokning.
Ingen aterbetalning sker om du uteblir utan avanmdlan.

Vid férhinder meddela Bjérn Wiklund fér att ge plafs fill ndgon

som star pd vantelistan.

HANSERBIO BIOGRAF ZITA KL 11.00-12.30

Fo6lj med och se nagra av
Anders Hansers filmer.

Fredag 27 september

Mina drommars Stockholm med

bland annat Per Anders Fogelstrom.
Anmalan senast 13 september.

Se overst pa sidan.

Ange 27 sep vid anmaélan och betalning.
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Torsdag 10 oktober

Minns du din stad — Stockholm pa 50-talet:

fran Klara till City, Ostermalm och Vallingby.
Anmalan senast 26 september. Se 6verst pa sidan.
Ange 10 okt vid anmalan och betalning.

Torsdag 28 november

Benny Andersson & Orsa spelmén 30 ar.
Anmalan senast 14 november. Se overst pa sidan.
Ange 28 nov vid anmélan och betalning.

Samling kl 10.45 utanfor biograf Zita.
Pris: 150 kr/person.
Adress: Birger Jarlsgatan 37.



MANDAG 30 SEPTEMBER KL 14.00-15.30
Svdngig Allsangskonsert for seniorer
med Ewas Allsdngsorkester pa Rival
Konserten ar en frisk blandning av visa,
schlager, musikal, rock, evergreen, vals
och mycket mera som man kan hianga
med i. Allsangshéfte ingar.

Samling kl 13.30 utanfor Rival.

Pris: 250 kr/person.

Anmalan senast 15 september. Se 6verst pa sidan 6.
Ange Allsdng vid anmaéalan och betalning.

Adress: Hotel Rival, Mariatorget 3.

FREDAG 18 OKTOBER KL 10.15-11.45

Baatska palatset pa Blasieholmen

Privatpalats som har fatt sitt namn efter riksskattméstare Seved Baat
(1615-1669) som lat bygga huset med borjan ar 1662. Hela den ur-
sprungliga delen med tva flyglar mot Blasieholmsgatan finns kvar.
Svenska Frimurare Orden kopte palatset 1874 och efter &ndamals-
enlig ombyggnad och tillbyggnad invigdes det som Ordens Stamhus i
januari 1877 av konung Oscar II.

Vi far ta del av palatsets historia, 4garlangder och hur palatset har
anvéants i olika perioder. Unika interibrer férevisas och vi far a&ven

en sammanfattande introduktion om frimureriets historia och verk-
samhet i Sverige.
OBSERVERA! Visningen
gar genom tre vanings-
plan. Personhiss som rym-
mer rullstol eller rollator
saknas. Fotografering

ar inte tillaten.

Samling kI 10.00 utanfor
Blasieholmsgatan 6.

Pris: 100 kr/person.
Anmaélan senast 4 oktober. Se 6verst pa sidan 6.

Ange Badtska vid anmalan och betalning. Ange vid anmaéalan
om du vill ata lunch.

Det finns en separat lunchrestaurang som serverar buffé pa
Blasieholmen Konferens & Restaurang, Blasieholmsgatan 4 C.
Lunchen betalas av var och en direkt till restaurangen.




TORSDAG 31 OKTOBER KL 14.00-15.00

Guidad visning av Danvikshem

Danvikshem ar naturskont belédget vid inloppet till Stockholm mitt
emot Prins Eugens Waldemarsudde. Har finner du Sveriges mest
unika aldreboende. Hemmet drivs av den ideella stiftelsen Danviks
hospital. Verksamheten som aldreboende kan sparas tillbaka i tiden
till det ar 1551 anlagda och ar 1915 slutligen nedlagda Danvikens
hospital. Den monumentala byggnaden planerades for att harbargera
over 400 boende. Danvikshem har byggts ut i olika omgangar, senast
pa 1980-talet. Hospitalet dr sedan 2016 forklarat som byggnadsminne
av Lansstyrelsen i Stockholms lan.

Byggnaden ar handikappvanlig. Det &r dock en ganska brant backe
upp till huvudentrén fran busshallplatsen. Ett fatal parkeringsplatser
finns uppe vid entrén.

Fika efter visningen ingar i priset.
Samling kl 13.45 utanfér
Danvikshems entré.

Pris: 50 kr/person inkl visning
och fika.

Anmalan senast 17 oktober.

Se ¢verst pa sidan 6.

Ange Danvikshem vid anmé&lan
och betalning.

Ange specialkost vid anmalan.
Adress: Danvikshemsvagen 8 A, Nacka. Buss 55 utgar fran Tanto och
stannar vid hpl Danvikshem nedanfér huvudingangen.

FREDAG 15 NOVEMBER KL 16.00-18.00

Whiskyprovning

Olle Hockerlind, whiskyentusiast, berattar om whiskyns historia,
tillverkning och olika sorters lagring. Vi provar tre sorter och sedan
lovar Olle att vi far smaka en sort som troligen ingen smakat forr.
Spéannande! i

Pris: 150 kr/person.

Anmaélan senast 1 november. Se ¢verst pa sidan 6.
Ange Whisky vid anmaéalan och betalning. —
Adress: Fatburs Brunnsgata 19, Bofills bage, ingang fran parken,
den del av huset som ligger ndrmast Sodra station. Inslapp kl 16.00.




TORSDAG 21 NOVEMBER KL 11.30-12.30

Studiebesok i Filmhuset

"Inget vanligt javla hus” lar Harry Schein ha sagt som utgangspunkt
for bygget. Det speciella huset ritades av arkitekt Peter Celsing och
invigdes 1971. Filmhuset ar 6ppet for allménheten och har finns
bland annat restaurang, biografer, specialbibliotek f6r film och ett
av varldens &ldsta och storsta filmarkiv.

Samling kl 11.15 vid receptionen.

Pris: 100 kr/person.

Tips: Restaurang Créme i Filmhuset serverar dagens lunch och
betalas av var och en i restaurangen. Obs! Ange vid anmé&lan om
du vill ata lunch efter studiebesoket.

Anmalan senast 7 november. Se 6verst pa sidan 6.

Ange Filmhuset vid anmalan och betalning.

Adress: Borgvagen 1.

SPF Seniorerna samarbetar med : SPF Seniorerna Maria Hogalid
Studieférbundet Vuxenskolan :  samarbetar med Activage
= : : .
Viixenskolan activage’



DAGSUTFLYKTER

ONSDAG 11 SEPTEMBER KL 11.30-CIRKA 14.00

Visning och lunch i Tumba bruksmuseum

Folj med pa en guidad tur om vara sedlars historia — fran 1755

till nutid! I utstallningen finns allt fran vara dldsta betalmedel,

t ex barnsten och péls, till dagens sedlar. Vi kommer ocksa att fa

se hur papper tillverkas for hand, sa som sedelpapper tillverkades

pa bruket fram till 1955.

Efterat serveras varm lunch som komponeras efter sdsongens ravaror
och blir en 6verraskning for oss alla. Brod, smor, 1attol/vatten och
kaffe med sotsak ingar. Obs! Specialkost anges vid anmaélan.

Samling k1 11.15 vid Oxhuset,
huvudbyggnaden med entré,
butik och café.

Pris: 290 kr/person inkl lunch.
Anmalan senast 28 augusti.

Se ¢verst pa sidan 6.

Ange Tumba vid anmaélan och
betalning.

Adress: Sven Palmes vag 2.
Pendeltag till Tumba station, ta buss 725 till hpl Tumba bruks-
museum. Ga bakat en liten bit och f6]j skyltarna till museet.




FREDAG 8 NOVEMBER KL 11.00-13.30

Abergs Museum

I en gammal 1800-tals ladugard ligger varldens enda konst-, serie-
och leksaksmuseum. Har finns en fantastisk samling serieinspirerad
konst, sdsom Pablo Picasso, Keith Haring, Roy Lichtenstein och
Andy Warhol. Serieoriginal av varldsledande tecknare, sdsom Burne
Hogart, Hal Foster och Carl Barks. En av varldens fridmsta antika
Disneysamlingar frdn 1928-1940 och en utstillning med rekvisita,
foton och kostymer fran de sju langfilmerna om den génglige nérden
Stig-Helmer.

Samling kl 9.45 vid Zinkensdamms IP, Ringviagen 16.

Buss avgar kl 10.00 till Abergs Museum, Balsta.

Retur till Zinkensdamms IP ca kl 13.30.

Pris: 290 kr inkl guidning och lunch pa Abergs restaurang.
Anmalan senast 25 oktober. Se overst pa sidan 6.

Ange Aberg vid anmélan och betalning.

Ange specialkost vid anmaélan.




INFORMATIONSMOTEN

MANDAG 7 OKTOBER KL 9.30-11.00

Se upp for telefonbedragare!

Kom och lyssna pa Stefan, polisvolontar, som ger oss en massa bra
tips om hur vi undviker telefonbedrégerier. Broschyrer kommer att
delas ut. Efterat blir det tillfalle att stalla fragor.

* Lamna aldrig ut koder.

 Slapp aldrig in nagon som forsoker lura sig in i din 1lagenhet.

e Lita inte pa okédnda personer som ringer, avsluta samtalet snabbt.
Adress: Viljans lokal, Magnus Ladulasgatan 13 B

(lokalen till vanster om nr 15).

MANDAG 18 NOVEMBER KL 16.15-18.00

Osteoporos (benskorhet) — en forelasning av Katarina Burton
Katarina Burton drabbades plotsligt av flera frakturer. Det visar sig
bero pa ett forstadium till benskérhet. Idag arbetar hon medvetet for
att motverka utvecklingen — och att hjélpa andra som lider i onédan.
En halv miljon svenskar &r drabbade av osteoporos. Det &r vanligast
hos kvinnor, men féorekommer &ven hos méan.

Adress: Viljans lokal, Magnus Ladulasgatan 13 B

(lokalen till vinster om nr 15).

Anmdlan till resp informationsméte senast en vecka i férvdg till
spfmariahogalid@gmail.com eller :
Bjorn Wiklund, sms 073-966 16 12. :
Ingen kostnad. Fika serveras.

KOSTNADSFRI FIXARTJANST SODERMALM
Du kan bland annat fa hjalp med att bara upp och ner saker fran
vind eller kallare, byta glédlampor, sdkringar eller gardiner.

Kontaktperson: Helen Persson, tel 08-508 12 041
Telefontid man—fre 08.30-09.30, helen.persson@stockholm.se

Kontaktperson: Mats Klofver, tel 08-508 12 621
Telefontid: man—fre 08.30-09.30, mats.klofver@stockholm.se

12



MAT OCH DRYCK

KONDITORIBESOK

Vill du traffa nya vanner och upptacka konditorier/fikastéallen

pa stan? Forsta tillfallet ar torsdag 12 september kI 13.30 till ca 16.
Sedan besoker vi ett konditori var fjarde vecka under hésten. Vill du
vara med? Kontakta Helen Sallstrom, sallstromhelen@gmail.com,
070-722 04 42 och hoér om det finns plats.

KULTUR OCH MALTID

Vill du ha séallskap pa lunch och museibes6k?

Kom med i KOM-gruppen (Kultur Och Maltid)! Vi traffas cirka
en gang i manaden for att besdka ett museum, en konsthall eller
liknande och bérjar med att dta lunch eller fika. Darefter gar vi runt
och tittar pa utstallningen och forsoker garna se till sa att

det passar med en gratis introduktion eller visning. Vi planerar
att ha var forsta hosttraff fredagen den 30 augusti.

Kontakta Gunilla Fredriksson, spfkomgruppen@gmail.com,
070-277 51 22, eller Inga-Maj Séderberg, 073-251 24 78

om du vill vara med i KOM-gruppen.

@ ! &

UT OCH AT MED MARIA HOGALID - max 20 personer

Hostens satsning ar att avnjuta maten pa tva av S6dermalms pubar.
OBS! Betalning sker direkt till puben av var och en.

Traff 1 - Mandag 7 oktober ki 17.00

Efter kl 19 kan man delta i pubens quiz.

Pub: Black & Brown Inn, Hornsgatan 50 B.

Anmalan senast 23 september till spfmariahogalid@gmail.com.
Ange Black & Brown vid anmaélan.

Traff 2 - Mandag 4 november ki 17.00

Pub: The Bishops Arms, Bellmansgatan 12.

Anmalan senast 21 oktober till spfmariahogalid@gmail.com.
Ange Bishops Arms vid anmaélan.



CIRKLAR

CANASTA

Vi traffas varannan mandag 13.00-16.00.

Start: 26 augusti. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 3 (vid Hornstull).
Kontakta Inger Aseborn, inger.aseborn@live.se

eller Mira Straméus, 073-383 31 02.

DECKARCIRKEL

For narvarande ar deckarcirkeln full med sex medlemmar
som triffas en gang i manaden. Ar du intresserad, kontakta
Ann Engstrém, mormorengstrom@yahoo.se, 070-688 28 42.

LITTERATURCIRKEL 1

Vi traffas och diskuterar skoénlitteratur var fjarde onsdag 14.00-15.30.
Start: 18 september. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 4 (vid Hornstull).
Kontakta Gudrun Fagerstrom om du ar intresserad och hér om det
finns plats, gudrun.fagerstrom@gmail.com, 073-573 90 92.

LITTERATURCIRKEL 2

Vi traffas och diskuterar skonlitteratur forsta tisdagen i manaden
14.30-16.00. Start: 3 september. Plats: Lignagatan 8, Klubbrum 4
(vid Hornstull). Kontakta Carina Fast om du &r intresserad och
hor om det finns plats, carina.fast@yahoo.se, 070-747 41 08.




VEM FAR VAD AV MEDLEMSAVGIFTEN — 295 KRONOR?2
Galler frdn och med 2024-10-01

SPF Maria Hégalid 55 kr

Foérbundet 195 kr

Distriktet 45 kr

BETALA ENKLARE o
TILL FORENINGEN MED SWISH 22 )
123 153 64 73 =", swish

SPF-APPEN MARIA HOGALID

Du har val laddat ner SPF-appen till din mobil/surfplatta?
Med appen kommer du att fa en avisering sa snart en nyhet
har publicerats pa hemsidan. Du missar da inga

nyheter eller eventuella &ndringar i programmet.

SPF-appen hittar du i "Play butik” (Android) gt | oy
eller "App Store” (iPhone). Appen ar gratis. |

Nar du laddat ner appen valjer du distrikt

(Stockholm) och Maria Hogalid.

Hor garna av dig till Stig-Lennart Ebberstein (Ebbe) i sam-
band med vara moéten om du vill ha hjéalp med hanteringen
av SPF-appen.



TEATER OCH OPERA

TEATER

Teaterombudet valjer ut férestallningar pa Dramaten och Kultur-
huset/Stadsteatern som hon tror att gruppen kommer att gilla. Forst
preliminarbokas biljetter och det innebéar att de ibland
behover bokas langt i forvag. Darefter far du en inbjudan,
du bestéller och teatern bekraftar. Biljetterna skickas
digitalt till dig tillsammans med information om betalning.
Rabatten brukar vara runt 10%.

Erbjudandet gdiller inte bara SPF-medlemmar utan man
kan képa biljetter diven till sina vénner.

Man kan inte lamna tillbaka rabatterade biljetter eller
byta datum. Losningen ar att forsoka overlata biljetterna
pa nagon annan. Teaterombudet kan vara behjalpligt
med information till 6vriga i teatergruppen om att det
blivit biljetter over.

Kontakta Gunnel Levander, spfmariateater@gmail.com
om du vill vara med i teatergruppen.

OPERA

Vi har en operagrupp i samarbete med Katarina Sofia
och med liknande upplagg som teatergruppen.
Katarina Sofia ansvarar for kontakten med Kungliga
Operan, som ger olika rabatt beroende pa antal
bokningar, och vi for kontakten med Folkoperan,
som ger mycket formanlig rabatt vid tidig bokning.
Kontakta spfmariaopera@gmail.com.

TIPS PA GRATIS MUSIK | NAGRA AV SODERS KYRKOR
Maria Magdalena: Lunchmusik torsdagar kl 12, 20-30 min
Katarina: Lunchmusik tisdagar och torsdagar kl 12, 25 min
Sofia: Konsert varje helgfri 16rdag kl 16.00-17.00

Ersta: "Alltid pa en onsdag” kl 12.10, 30—-45 min



FRISKVARD

BOWLING

Vi &ar ett gdng som spelar bowling pa onsdagar
fran kl 14.00 i bowlinghallen Rock & Bowl pa
Hornsgatan 54 vid Mariatorget.

Ar du intresserad, kom med! Start: 4 september.
Information: Rolf Seydlitz, rolf.seydlitz@roli.se, 070-888 26 0S5.

VANDRINGAR

Tisdagar kl 10.30 traffas vi vid Zinkensdamms T-bana.
Ta med SL-kort eftersom vi oftast aker till nagon
annan plats. Sittunderlag och nagot att dta och dricka
under rasten ar bra att ha med. Vintertid ar det
broddar som galler! Vi ar oftast tillbaka vid 15-tiden.
Start: 3 september. Avslutning: 3 december.
Information: Carina Agardsson, 070-537 84 75.

Ibland tar

vl en paus,
men vi ger
aldrig upp!




RESOR

Valkommen att folja med pa vara resor. Tidig bokning rekommenderas.
Da var reseombudsfunktion fér narvarande ar vakant finns detaljerad
resebeskrivning pa hemsidan och hos researrangéren. Om inget
annat anges ska betalning ske till plusgiro 77 88 80-5 eller Swish

till 123 153 64 73 sa snart besked om plats har erhallits.

Du far garna ta med dina vanner pa resorna i man av plats.

. Reseombud i SPF Seniorerna Maria Hogalid
: Vakant, e-post: resorspfmaria@gmail.com

TORSDAG 3 OKTOBER — DAGSRESA

Det nya Stockholm - Sodra delen

Start k1 9.30, pa- och avstigning pa Cityterminalen.

Vi féljer upp tidigare uppskattade dagsresor till norra och vastra delen
av Stockholm med en tur i vart ndromrade som ocksa genomgar om-
fattande férandringar. Industriomraden blir attraktiva bostads- eller
kontorsomraden. Vi guidas skickligt genom nordvastra Kungsholmen,
Lindhagensplan, Gréondal och Liljeholmen med nya boendemiljoer.
Vidare till Arsta, Hammarby Sjéstad, Hammarbyhojden, Bjérkhagen,
Kvarnholmen och mycket mer langs vagen.

Pris: 540 kr per person.

I resans pris ingar: guidad visning cirka 3 timmar, busskaffe och brod.
Researrang6r: Ekman resor.

Anmalan senast 31 augusti till resorspfmaria@gmail.com.

Ange Nya Sthlm vid betalning.

Tva resor i samarbete med SPF Seniorerna Maria Hogalid
OBS! FOLJANDE TVA RESOR ANMALS OCH BETALAS DIREKT TILL
LARSSONS RESOR. SE INFORMATION LANGRE NER I TEXTEN.

TORSDAG 12 SEPTEMBER — 3 DAGAR

Kopenhamn, Louisiana Konstmuseum, Sofiero och Vandalorum
Avresa Cityterminalen kl 7.30.

Folj med till vart grannland med den gemytliga stdmningen. Vi far
uppleva Képenhamn och dessutom Konsthallen Vandalorum, kultur-
skatten Sofiero samt juvelen i kronan, Louisiana!
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Torsdag. Farden gar séderut och lunch serveras pa Gyllene Uttern i
Granna. Framme vid Sofiero Slott och Tradgardar far vi en guidad rund-
tur i parken. Historien om Sofiero borjar 1864 da kronprins Oskar och
hans hustru Sophia byggde sitt sommarslott. 1905 gifter sig sonsonen
Gustaf Adolf med Margareta fran England och de far Sofiero i brollops-
present. Margareta var mycket tradgardskunnig och pa Sofiero anlades
helt nya omraden av rabatter, stenldggningar och planteringar. Nar
Margareta gick bort 1920 fortsatte kronprins Gustaf Adolf arbetet i
tradgarden varje sommar. Middag och 6vernattning pa Hotell Scandic
Oceanhamnen, beldget vid vattnet i Helsingborg.

Fredag. Efter frukost beger vi oss med farjan till Helsingér och vidare till
det varldsberémda konstmuseet Louisiana, vackert beldget vid Oresund.
Har gar vi runt pa egen hand. Utdver verk av Alberto Giacometti,

Yves Klein, Andy Warhol och Roy Lichtenstein méter vi den schweiziske
superrealisten Franz Gerschs konst. Fér mer information om utstéall-
ningarna, besok Louisianas hemsida www.louisiana.dk.

Fyllda av intryck aker vi till Képenhamn och har ges tid till lunch och
egna strovtag. Resan gar sedan éver Oresundsbron fér en sen middag
och 6vernattning pa centralt beldgna Elite Plaza Hotel i Malmo.

Lordag. Efter frukost ges tid att promenera till de pittoreska delarna
vid Lilla Torg och till Stortorget med det vackra Radhuset fran 1500-
talet. Sedan gar farden till Konsthallen Vandalorum i Varnamo. Har
visas unika utstéllningar med framstaende nutida formgivare och
konstnéarer, saval svenska som internationella. Efter lunchen ser vi
den aktuella utstallningen "Garden Futures — Design som véaxer” med
kanda designers, formgivare och landskapsarkitekter. Ater i Stockholm
omkring klockan 20. Lunch ingar ej dag 2.

Pris per person i dubbelrum: SPF-pris 5 390 kr (ord pris 5 690 kr).
Tillagg for rum for eget bruk: 450 kr per natt.

I dagslaget har var foérening 10 platser féordelade pa 3 dubbelrum och

4 enkelrum. Anmalan sker enligt principen ”forst till kvarn”, dock
senast 1 augusti till Larssons resor, e-post kontor@larssonsresor.se
eller telefon 08-34 82 00 (mandag-torsdag kl 10-16). Vid anmailan &r
det viktigt att du anger att du ar medlem i SPF Maria Hogalid for
att erhalla rabatten. Ange 4ven namn, adress, telefon, e-post samt
information om eventuella matallergier, om du ar vegetarian eller
laktos-/glutenintolerant. Efter anméalan sander Larssons Resor rese-
bevis med inbetalningskort till respektive resenar. Betala inget innan
ni har erhallit detta.

OBS! Till denna resa krivs giltigt pass eller EU-leg!



FREDAGEN DEN 29 NOVEMBER - 3 DAGAR

Gdansk med julmarknad och 2 x julbord!

Avresa Cityterminalen kI 10.00.

Fredag. Farden gar till Stavsjo dar vi stannar for mojlighet till kaffe,
vidare férbi Norrkoping till Tindered dar vi stannar for méjlighet till
lunch. Framme i Karlskrona gar vi ombord pa Stena Lines fartyg,
tilldelas vara hytter och samlas fé6r gemensam middag som bestar av
ett val tilltaget julbord inklusive vin/6l. Ombord finns shop och bar.
Lordag. Efter sjofrukost ombord ankommer vi till hamnstaden Gdynia.
Farden gar vidare till den narbeldgna, vackra Hansastaden Gdansk
vid floden Wislas mynning. Har har vi hela dagen att fréjdas pa den
traditionella och uppskattade julmarknaden samt utforska denna
trevliga stad. Gdansk ar en av de storsta och aldsta stdderna i Polen.
En mycket gemytlig stadskarna med statliga kdpmanshus och mysiga
kullerstensgator. Har finns aven varldens stérsta kyrka byggd av tegel
samt massor av traditionell mat, som piroger och den polska soppan
Zurek. Vi stannar aven vid ett képcentrum med laga priser. Kanske
koper du nagon av stadens kadnda produkter i barnsten. Till kvallen
ar vi tillbaka pa baten och vara hytter. Vi samlas aterigen fér gemen-
sam middag som aven pa hemvéagen bestar av ett val tilltaget julbord
inklusive vin/06l.

Sondag. Frukost star framdukad och baten angér kajen i Karlskrona.
Vi dker samma vag hem som pa utresan och stannar fér mojlighet

till lunch och benstriackare. Denna dag ingar inga maltider. Ater i
Stockholm cirka klockan 17.

Pris per person i insides dubbelhytt: SPF 3190 kr (ord pris 3 290 kr).
Tillagg f6r rum/insideshytt f6r eget bruk: 500 kr per natt.

Utsideshytt pa forfragan.

I dagslaget har var férening 15 platser féordelat pa S dubbelrum och

5 enkelrum. Anmalan sker enligt principen "forst till kvarn”, dock
senast 31 juli till Larssons resor via e-post kontor@larssonsresor.se
eller telefon 08-34 82 00 (mandag-torsdag kl 10-16). Vid anmailan &ar
det viktigt att du anger att du 4r medlem i SPF Maria Hogalid for
att erhalla rabatten. Ange 4ven namn, adress, telefon, e-post

samt information om eventuella matallergier, om du ar vegetarian
eller laktos-/glutenintolerant. Efter anmélan s&nder Larssons Resor
resebevis med inbetalningskort till respektive resenér. Betala inget
innan ni har erhallit detta.

OBS! Till denna resa kravs giltigt pass eller EU-leg!
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LEDIGA JOBB

Var férenings verksamhet bygger pa ideellt arbete av med-
lemmarna. Om ingen tar pa sig grupp- eller cirkelledarskap
forsvinner verksamheten.

» Vi har tre bokcirklar och det star manga i ko fér att komma in
dar, men omséattningen ar valdigt langsam. Vi skulle garna starta
en cirkel till om det fanns en ledare. Foreningen betalar lokalhyran.

» Att resa tillsammans med vanner fran SPF har varit populart.
Tyvarr har vara reseombud, som ordnat detta under manga ar, med
alderns ratt, slutat. Ombudskapet innefattar framfor allt att bland
det utbud som finns hos olika reseforetag féresla lampliga resor

och bista féretagets reseledare.

» Folkoperan ger 3-5 uppsattningar arligen och tillsammans med
SPF Katarina/Sofia har vi en operagrupp. SPF Maria/Hoégalid
skoter kontakten med Folkoperan och Katarina/Sofia med Kungliga
Operan. Vi behéver ett operaombud, for att skota kontakten med
Folkoperan.

» Att sammanfatta sitt liv med text och bilder for att gora en liten
bok till nara och kara later val bade kul och spdnnande. Om man
jobbar i grupp stimulerar man varandra och 1ar sig hur man arbetar
med enklare redigeringsprogram i datorn. Vi behéver en ledare
medan féreningen betalar lokalhyran.

» Om nagon kan ordna bridgespel sa betalar féreningen lokalhyran.
Rannsaka ditt samvete och fundera pa om du inte kan dtaga dig nagon

av de ovan ndmnda funktionerna. Nér man kommit igang dr det bade
roligt och tacksamt. Kontakta styrelsen, som kommer att stétta dig.

Styrelsen
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ALLMAN INFORMATION

INFORMATIONSTRAFF FOR NYA MEDLEMMAR

Valkommen till information och méjlighet att tala om dina egna
féorvantningar. Vi bjuder pa fika.

Onsdag 25 september kl 12.30-15.00.

Lokal: Klubbrum 4, Lignagatan 8.

Anmal deltagande en vecka innan till spfmariahogalid@gmail.com.

PROGRAMSAMARBETE

SPF-foreningarna pa Sédermalm erbjuder alla sina medlemmar att
delta i varandras hela programutbud.

www.spf.se/mariahogalid, www.spf.se/katarina.

Alla SPF-hemsidor kan nas fran valfri SPF-hemsida genom att klicka
pa knappen "Foreningar”.

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Har erbjuds foéreldsningar och studier som ger féordjupade kunskaper
inom olika Amnen for oss som ar 55+. Vill du veta mer, kontakta

Elin Lénn, verksamhetsutvecklare for SPF Seniorerna, elin.lonn@sv.se,
08-679 03 03. Se aven studieférbundets hemsida sv.se/stockholm.

SENIORNET SODERMALM

P4 Rosenlundsgatan 44 A i gatuplanet finns Kanelbullen, ett internet-
café for seniorer 55+. Dar kan du fa hjalp med datorer, smarta mobiler
med mera. Foreningen erbjuder &ven kurser, datatraffar etc.
Medlemsavgiften ar 250 kr/ar. Hemsida: sodermalm.seniornet.se.

ACTIVAGE SODERMALM — TRANINGSCENTER FOR SENIORER
SPF Seniorerna Maria Hogalid har ett samarbetsavtal med Activage
Sodermalm. Nuvarande avtal ger medlemmar i SPF Seniorerna
Maria Hogalid 30 % rabatt pa 8-veckors Startpaket, 15% rabatt pa
8-veckors Baspaket och 10% pa fast medlemskap.
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FORENINGSINFORMATION

MEDLEMSAVGIFT AR 2024

Medlemsavgiften i SPF Seniorerna Maria Hoégalid f6r ar 2024
ar 295 kr. Betala inte avgiften innan du fatt faktura fran SPF.
Nar du betalat din férsta arsavgift kan du via din bank skaffa
E-faktura — féretagsnamnet &r SPF SENIORERNA.

VANMEDLEMSKAP

Vanmedlemskap kan tecknas av den som ar medlem i annan
SPF-férening men vill delta i var forenings aktiviteter. Vinmedlem-
skap kostar 100 kr och betalas till féoreningens plusgiro 77 88 80-5.
Vanmedlemskap behovs inte for medlemmar i Katarina Sofia.

FORSAKRING

Som medlem i SPF Seniorerna ar du foérsdkrad om du skulle
drabbas av olycksfall nar du deltar i foreningens aktiviteter.

KONTAKTUPPGIFTER
Om du inte tidigare anmalt din e-postadress, byter e-postadress,
mobil eller telefonnummer, meddela detta till medlemssekreteraren

Margareta Kristianson, spfmariamedlemsansvarig@gmail.com
eller 070-558 26 66.

HEMSIDA

SPF Seniorerna Maria Hogalid har en hemsida med aktuell
information om féreningens verksamhet, aktiviteter, resor,
erbjudanden om kulturevenemang och annat. Ansvarig fér hem-
sidan ar Barbro Hultqvist, barbrohultqvist@gmail.com.
Hemsidans adress: spf.se/mariahogalid.

FORENINGSDATA
Plusgirokonto: SPF Maria Hégalid 77 88 80-5.
Organisationsnummer: 802409-3349. Swish: 123 153 64 73.

STADSDELSNAMNDENS PENSIONARSRAD SPR
Var kontaktperson ar Cecilia Séderman, 070-360 37 11.
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Avsandare:

SPF Maria Hoégalid

c/o Margareta Kristianson
Lignagatan 4, Igh 1401
117 34 Stockholm

B PP Sverige, Port Payé

NRNENEN

Ordférande

Vice ordférande

Kassor

Sekreterare

Medlemssekreterare

Klubbmastare

Programansvarig

Ledamot

Gunilla Lagerstedt 070-666 91 64
spfmariastyrelsen@gmail.com

Anna Lena Centing 070-417 44 45
spfmariahogalid@gmail.com

Stig-Lennart Ebberstein 070-880 86 55
spfmariakassor@gmail.com

Anita Bengtar 070-689 66 98
abengtar@gmail.com

Margareta Kristianson 070-558 26 66
spfmariamedlemsansvarig@gmail.com

Bjoérn Wiklund 073-966 16 12
spfmariahogalid@gmail.com

Anna Ebberstein 070-326 53 51
anna@ebberstein.se

Ewa-Britt Axelsson 076-845 42 05
ewabritt.vikla@gmail.com

VAR MED OCH PAVERKA | MARIA HOGALID-FORENINGEN

Valkommen att hora av dig till ndgon av oss i valberedningen om engagemang
i styrelsen eller stadsdelsndmndens pensionarsrad sa berdttar vi mer.
Anne-Louise Ingerdal, annelouise.ingerdal@gmail.com, 070-440 12 88
Soren Kagedal, soren.kagedal@gmail.com, 070-673 53 52

Inger Aseborn, inger.aseborn@live.se, 070-675 21 73

Tryck: SIB-Tryck Holding AB, www.sibtryck.se



