Social samvaro Mellangard

Mars

Drop in 13.30-16.00 om inte annat anges i programmet

Man 4/3 10 min yoga+Bowling

Ons 6/3 Bingo

Man 11/3 5-kamp

Ons 13/3 10 min yoga+Skivor till kaffet med Anders Johansson
Man 18/3 Seniorshop kommer med varklader, modevisning!
Ons 20/3 Bingo

Man 25/3 Vaffelcafé

Ons 27/3 kl 12.00 Paskfest! Kostnad 100:- Anmal dig senast 20/3 till Therese
eller Sofia

/ Vilkomna!

For info/fragor ring Sofia 043372036 eller Therese 043372175

www.markaryd.se/stédochomsorg/seniorochéldre/socialsamvaro
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