
Social samvaro Mellangård  

Mars 
Drop in 13.30-16.00 om inte annat anges i programmet 

 

Mån 4/3 10 min yoga+Bowling 

Ons 6/3 Bingo 

Mån 11/3 5-kamp 

Ons 13/3 10 min yoga+Skivor till kaffet med Anders Johansson 

Mån 18/3 Seniorshop kommer med vårkläder, modevisning! 

Ons 20/3 Bingo 

Mån 25/3 Våffelcafé 

Ons 27/3 kl 12.00 Påskfest! Kostnad 100:- Anmäl dig senast 20/3 till Therese 

eller Sofia 

                                       

                                          

                                       Välkomna! 

För info/frågor ring Sofia 043372036 eller Therese 043372175 

www.markaryd.se/stödochomsorg/seniorochäldre/socialsamvaro 

 

http://www.markaryd.se/stödochomsorg/seniorochäldre/socialsamvaro

