
 

Social samvaro Mellangård 

Oktober 
 

Ons 2/10 Film ”Den sista resan” 

Mån 7/10 Bingo 

Ons 9/10 10 minuter yoga och sedan curling  

Mån 14/10 kl 13.00 Pizza-lunch! 80:- Anmäl dig senast 11/10 till Sofia eller 
Therese 

Ons 16/10 Bingo 

Mån 21/10 kl 10-15 Rollatordag-kom och serva din rollator, vi bjuder på kaffe! 

Ons 23/10 Bilder från förr med Christer och Ronny 

Mån 28/10 Våffelcafe-Kaffe och våfflor 30:- 

Ons 30/10 kl 13.30 Utflykt till kyrkan, buss från Mellangård. Anmäl dig senast 
15/10 till Sofia eller Therese 

 

 

Välkomna! 
För info/frågor ring Sofia 043372036 eller Therese 043372175 

www.markaryd.se/stödochomsorg/seniorochäldre/socialsamvaro 
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