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13 jan
21 jan

15-17 jan

Januari
13 jan
13 febr
28 febr
7 mars
13 mars
14 mars
17 mars
22 mars
1 april
11 april
25 april
Maj
1-9 maj
12 maj
21 maj
24 maj
31 maj

maj

Borjar varens led & muskeltridning, varje
madndag 1 Stromsnésbruk 9.00

Borjar varens promenad eller stavgéng,
samling vid Gula Huset k1. 09.30

Borjar varens bowling 1 Markaryd

Vattengympa tisdag 14.00 och
torsdag 14.00 - beror pd nir simhallen é&r tillgénglig

Utflykt till IKEA Museum, Almhult
Maénadsmoéte Germundsgérden

Teknikfika

Arsméte med parentation Germundsgarden 14.00
Seniorlunch

Teknikfika

Vinprovning Gula Huset

Manadsmote

Musikalen Joyride i Malmo

Viftelcafé med bingo, Gula Huset
Manadsmote Germundsgarden med paskbuffé
Seniorlunch

Resa till Karlshamn

Donaukryssning

Manadsmoéte Germundsgérden

Cykeltur

Seniorlunch

Varmarknad

Havsfiske nir védret passar

Grillkvéll p4 Svanen

16 juni
Vecka 26
21 aug
27-29 aug

26 aug

Sept
8 sept
12-13 sept

18 sept
26 sept
13 okt
17 okt
23 okt
11 nov
28 nov
12 dec

Inte klart dnnu

Sillfest Germundsgarden

Riigen med omnejd

Grillkvill Ornafilla

Borjar bowlingen

Borjar promenad/stavgéng

Vattengympa om simhallen &r tillgénglig
Resa till Portugal

Manadsmoéte Germundsgarden

Marknad

Teknikfika

Seniorlunch

Manadsmoéte Germundsgarden
Vinprovning Gula Huset

Teknikfika

Traff for nya medlemmar och intresserade
Julbord Germundsgérden

Lucia

Prelimindrt program resor 2026:

Lés annons 1 Sméldnningen fredagar om véra aktiviteter

Besok dven var hemsida www.spfseniorerna.se/markaryd

Facebook—SPF Seniorerna Markaryd—f6lj oss gidrna dér



