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Hej alla medlemmar!

Jag hoppas att ni haft en riktigt skén och fin sommar och att ni nu ser fram emot en
intressant host. Augusti/september ar for oss manga en manad med barplockning och
vistelse i skog och mark. Styrelsen har idag haft sitt forsta méte efter sommaruppehallet
och bland annat klubbat programmet, diskuterat aktiviteter och gatt igenom ekonomin.
Foreningens ekonomi ar fortsatt stabil och dessutom glads vi at Socialstyrelsens beslut om
bidrag for att gora aktiviteter i syfte att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre personer.
Ett bidrag som ska anvandas ar 2024. Planeringen ar i full gang infor hostens aktiviteter.

Genomforda aktiviteter

- Pubafton pa Ebeneser (24 maj) — gemensam aktivitet med SPF-foreningarna i Luleé blev
en lyckad aktivitet. Stefan Gunnarsson underhdll. Forsta gangen detta arrangerades och
bade vi fran foreningarna och Eberneser har tagit lardomar. Fullsatt och manga deltagare
aven fran SPF Seniorerna Mjolkudden.

- Traditionsenlig sillunch (31 maj) pa Scandic hotell. Mikael Kivijarvi berattade om
fiskodlingen i Sunderbyn.

- Friskvardsaktiviteten i juni med grillning vid Notviksgarden som Lars Hallgren och
Kjell Lindgren arrangerade blev verkligen uppskattad. Aktiviteten var gratis och gjordes
inom bland annat ramen for medel fran Socialstyrelsen.

Kommande aktiviteter
Programmet for hdsten 2024 och januari-februari ar spikad, med reservation for vissa andringar som

kan bli aktuella. Se bifogat.

- 9 september — vi startar upp hostens aktiviteter med ”Surstromming”. Se separat inbjudan.

- 16 september — Friskvardsaktivitet - Lars Hallgren och Kjell Lindgren har planerat in en aktivitet
med promenad och grillning p& Notviksgarden. Samling kI 11.00 vid Angsgarden, gemensam
promenad till Notviksgarden. Den som tycker att det blir for Iangt kan sjalvklart ta bilen. KI 12.00
startas grillen — bl a grillkorv med brod och tillbehér kommer att serveras och dessutom kaffe. Vid
daligt vader finns majlighet att vistas inomhus pa Notviksgarden, avslut senast kl 15.00. En gratis
aktivitet med stod av medel fran Socialstyrelsen. Hoppas att manga tar tillfallet i akt och deltar.
Aktiviteten ar ppen aven for andra seniorer inom Mjolkuddens omrade.

Nya medlemmar

Vi hoppas pa manga nya medlemmar i ar sa ta garna med en van/bekant till vara aktiviteter.
Gasterna ar kanske kommande nya medlemmar. Vi far alla med gemensamma krafter verka
for att oka antalet medlemmar. Den som valjer att bli medlem nu far resten av ar 2024
”gratis” mot att man betalar 250 kr i arsavgift for 2025. Du som varvar en ny medlem —
glém inte att meddela Monica Gustafsson, mormor.gustafsson@gmail.com att och vem du
varvat - du blir bjuden pa jullunchen 2024.

Intresserad av att engagera dig i foreningens arbete?
Foreningen har behov av funktionarer! Kan du tanka dig att engagera dig och aktivt bidra.
Intresserad eller vill veta mer sa kontakta nagon av oss i styrelsen.

Ovrigt
”Qigong och hillsa” med Lisbeth Forsberg startar den 18 september, Angsgarden.
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E-post — har du ny e-postadress? Meddela Nils-Géran Nordin, nordin.nils-g@telia.com
din nya epost och ev mobil telefonnummer.

Besok gérna invigningen av Origoparken — en del av projektet Kronans historia den
24 augusti med start kl 10.00.

Luled kommun arrangerar aven i ar en sa kallad omsorgsvecka och kostnadsfria biljetter
finns tillgangliga fran den 2 september. https://www.lulea.se/kampanjer/veckan-for-psykisk-
halsa-2024/veckan-for-psykisk-halsa-2024

Vélkomna! Hoppas att vi ar manga som ses!

Vanliga hélsningar
Anne Karlenius
Ordférande SPF Seniorerna Mjolkudden
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