
SPF Seniorerna Mjölkudden bjöd medlemmar och gäster på paltlunch sista 

fredagen i oktober. Hela 72 paltsugna personer kom till Siljabloo.  

Innan lunchen hade vi bjudit in Överstelöjtnant Mikael Engman från F21. Han 

skulle prata om det aktuella läget på Nordkalotten och i Norrbotten och vad 

vårt nya medlemskap i NATO innebär för oss. Mikael Engman visade sig vara en 

medryckande föreläsare, som snabbt fängslade publiken. Trots det allvarliga 

ämnet berättade han på ett humoristiskt och engagerande sätt och tog upp de 

frågor som dök upp allt eftersom. Efter det var vi alla, inklusive 

föredragshållaren, väl värda våra paltar. 

Fredagens ”köksgrupp” hade tagit in förstärkning från vår extra poolgrupp. 

Mona och Staffan (som också ryckt in extra) hade stekt 8 kg fläsk, som 

serverades vid sidan om de goda ”Lulepaltarna”. Varenda fläskbit gick åt, 

medan det fortfarande fanns några paltar kvar på slutet. Ann-Katrin hade bakat 

små vackra och goda bakelser, som var precis lagom till efterrätt efter alla paltar. 

Vi kan också berätta att vi i början av månaden hade turen att få komma på 

lunch till Restaurangskolan. Vi fick komma på både en 3-rätters- och en 2-

rätterslunch, 15 personer åt gången. Enligt ryktet var ungdomarna väldigt 

trevliga och hade lagat mycket god mat, som var väl värd sitt pris. Alla vi som 

inte fick plats, hoppas också få chansen att besöka dem snart.  

                                                                                       

                                                                                  Kerstin Nordin, studieombud 

                                                                                                                 


