
Aktiviteter 
 

 

 

Veckoprogram 
     

Aktivitet Dag Tid Plats Anm 

Boule Måndag 10.00 Boulehallen  

Onsdag 10.00 

Bordtennis Onsdag 09.00 SPF-lokalen  

Bridge Onsdag 18.00 SPF-lokalen ”Oknebäck” 

Gympa Måndag 16.00 SPF-lokalen  

Körsång Onsdag 13.00 SPF-lokalen  

Mattcurling* 
 

Måndag 09.00  SPF-lokalen Gruppspel 

11.15 

Torsdag 17.00 Gruppspel 

19.00  

Fredag 09.00  Gruppspel 

11.00 

Söndag 15.00  Gruppspel 

Samba Canasta Tisdag 15.00 SPF-lokalen  

Fredag 15.00 

Stickcafé Tisdag 10.00 SPF-lokalen  

Öppet hus Torsdag 14.00 SPF-lokalen  

*Anmälan i pärmen i SPF-lokalen 
 

Specialprogram 
     

Aktivitet Dag Tid Plats Anm 

Bokcirkel* Torsdag 10.00 Vuxenskolan Kontakta ledare 

Matkultur*  17.00 SPF-lokalen Kontakta ledare 

Vävning  Vävrummet Kontakta ledare 

*Ledare tar emot anmälan och lämnar information om aktuella datum. 

 


