
Augusti:
3/8 Vallarna Falkenberg
VisioNi och SPF Munka anordnar bussresa till 
sommarföreställningen ”Korvfabrikören” på Vallarnas
friluftsteater Falkenberg lördagen 3/8.

15/8 Medlemsträff kl 14:00.
Underhållning av Ukulele bandet Happy Strings. 
Anmälan senast 8/8 till Per A på tel 

0734 48 51 66 eller bonnarp23@gmail.com
Kostnad 60 kr.

September:
1-6/9 Höstresa till Tyskland
Bussresa till Franken i Tyskland.
Anmälan till Monica K på tel 0703 80 02 60 eller 
mknutsson1@gmail.com

10/9 Kläd och skovisning kl 14:00
I samarbete med PRO.
Anmälan senast 3/9 till Monica K på tel
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
PRO Munka bjuder på kaffe och kaka.

12/9 Damernas trivselkväll kl 18:00.
Anmälan senast 5/9 till Monica K på tel
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

19/9 Medlemsträff kl 14:00.
Underhållning med Conny Hedin.
Anmälan senast 12/9 till Per A på tel
0734 48 51 66 eller  bonnarp23@gmail.com
Kostnad 60 kr.

26/9 Herrarnas After Work kl 18:00.
Anmälan senast 19/9 till Sven-Erik L på tel 
0703 82 11 77 eller lindgrensgolv@gmail.com
Kostnad 140 kr.
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Oktober:
3/10 Damernas trivselkväll kl 18:00.
Anmälan senast 26/9 till Monica K på tel
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

11/10 Vinprovning mousserande vin kl 18:00.
Med Ewa Weckström.
Bindande anmälan senast 4/10 till Monica K på tel 
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

17/10 Medlemsträff kl 14:00.
Underhållning av Stefan Lindqvist. 
Känd kåsör från HD/NST.
Anmälan senast 10/10 till Per A på tel 
0734 48 51 66 eller bonnarp23@gmail.com  
Kostnad 60 kr.

25/10 Höstfest kl 18:00.
Bindande anmälan senast 18/10 till Monica K på tel 
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Helens spelar till dans.

November:
7/11 Damernas trivsel kväll kl 18:00.
Anmälan senast 31/10 till Monica K på tel 
0703 80 02 60 eller mknutsson1@gmail.com
Kostnad 120 kr.

21/11 Medlemsträff kl 14:00.
Bodil Nordqvist informerar om Friskis o Svettis i 
Munka Ljungby.

Information från ”kommunpolisen”.
Anmälan senast 14/11 till Per A på tel 
0734 48 51 66 eller bonnarp23@gmail.com
Kostnad 60 kr.

24/11 Julskyltning med öppet hus hos SPF.

29/11 Julfest kl 17:00.
Bindande anmälan senast 22/11 till Roland J på tel 
070 53 54 338 eller roland.johansson@bahnhof.se  
ViDuo spelar till dans.
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Studiecirklar:

Cirkelavgift är 150:-, vilket betalas innan start. 
Du betalar inte mer om du deltar i flera cirklar.
 

Cirklar hösten 2024

Canasta.
Start onsdag 4/9 kl 13:30.
Anmälan till Lars Bodenäs på tel 0705 83 66 10
eller lars.bodenas@telia.com

Iphone/Ipad.
Start tisdag 24/9 kl 09:30.
Anmälan till Sten Skoog på tel 0739 60 22 15 
eller skoog.sten@gmail.com

Litteraturhistoria.
Start tisdag 10/9 kl 13:30.
Anmälan till Inger Fröidh på tel 073039 19 72.

Stickcafé.
Start onsdag 11/9 kl 09:30.
Anmälan till Karin Sjöö på tel 0761 77 43 51 
eller karin.sjoe@yahoo.se. 

Vårt samhälle.
Start tisdag 17/9 kl 09:30
Anmälan till Sven-Åke Ragnarsson på
tel 0730 22 29 01
eller sven.ake.ragnarsson@telia.com.

Handarbetsträff - Lappteknik och Broderi.
Start onsdag 4/9 kl 18:00.
Anmälan till Karin Sandberg på 
tel 0703 96 12 24.

Matlagning herrar.
Start tisdagen 10/9 kl 16:00.
Anmälan till Stefan Hahne på 
tel 0705 75 85 01 eller 
stefan.hahne@outlook.com

Måndagspromenader Hösten 2024
Samling vid Munkabygget om inte något annat 
anges. 
Klädsel efter väderlek, samt medtag egen fika.

Promenader Hösten 2024

19 aug Munka-Ljungby
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

26 aug Nybroskogen
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

 2 sept Malen
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

 9 sept Danskesjön
Nils-Olof Axelsson 0706-03 03 57

16 sept Vejbystrand
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

23 sept Åsljunga
Inger Fröidh 0730-39 19 72

30 sept Hjärnarp
Nils-Olof Axelsson 0706-03 03 57

 7 okt Sibirien
Inger Fröidh 0730-39 19 72

14 okt Skillingeskogen
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33

21 okt Långsjön
Birgitta Ragnarsson 0732-33 47 33 

Varmt välkomna till SPF:s olika eve-
nemang!
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