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seyoreena - Nacka

{Program Hosten 2024}




Viktigt och bra att veta

Anmaélan till aktiviteter

Varje aktivitet har en sarskild anmalnings- och betalningstid. Var darfér noga med att
se pa varje aktivitet vad som géller.

Du méste alltid anmala dig till den aktivitet du vill delta i, om inte annat anges vid
aktiviteten.

Anmaélan gors i férsta hand pa hemsidan www.spfseniorerna.se, i andra hand via
e-post. Om du anméler dig pa hemsidan kommer det direkt en bekraftelse dar om du
fatt plats. Om du anmaler dig via e-post far du ett bekraftelsemejl om du fatt plats. Pa
hemsidan hogst upp under Aktiviteter, finns en guide som visar hur du anméler dig
via hemsidan och hur du ser vilka aktiviteter som du anmalt dig till. P& hemsidan
maste var och en anmala sig sjalv.

Betala for aktiviteten s& snart du fatt bekraftelse pa att du fatt plats men inte innan.
Betala garna med Swish. Betalar du for flera personer maste du ange namn pa
samtliga personer.

Glém heller inte att alltid ange vilken aktivitet det galler.

Ny SPF-app

Fran och med 1 augusti 2024 kan du ladda ner en app som heter "SPF Seniorerna”.
Dar ser du alla vara aktiviteter och aven vad som hander i distrikt och férbund.

Via appen kommer du direkt till var hemsida dar du kan anmala dig till aktiviteterna.

Avbokning av aktivitet
Avbokar du en aktivitet betalar vi tillbaka avgiften om du bokar av fore sista
anmalningsdag.

Forsakring
Som medlem &r du forsékrad for olycksfall nar du deltar i aktivitet anordnad av
forening eller distrikt.

Har du flyttat, &ndrat e-post eller telefonnummer?

Anmal andringar i forsta hand pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/nacka / Mina Sidor

eller till nacka@spfseniorerna.se eller per telefon till medlemssekreterare.

Arsavgift 2024 och 2025

Arsavgiften fér 2024 &r i var férening 270 kr. Fr&n &r 2025 &r avgiften 300 kr.
Avgiften for vanmedlem &ar 100kr.


http://www.spfseniorerna.se/
http://www.spfseniorerna.se/nacka%20/
mailto:nacka@spfseniorerna.se

Antligen host!

Kanske inte s& manga som tanker s&? Sommar, sol och varme ar vad de flesta
brukar gilla mest. Men for vissa blir det mer ensamt under sommaren, vanner
reser bort och de gemensamma aktiviteterna minskar. D3 &r det skont att veta
att med hosten kommer SPF:s program och mdjlighet till manga aktiviteter.
Och inte minst mojlighet att traffa gamla och nya vanner.

S4, valkomna till en intressant, spannande och rolig host! Som vanligt har vi ett
omfattande och varierat program. Vi startar den 21 augusti med samvaro och
underhallning tillsammans med PRO och SeniorNet. Sedan blir det blandad
kompott som vanligt, har kommer nagra exempel. Guidad konstvisning pa
Waldemarsudde. Utflykt till Moa Martinsons torp. Féredrag om EU. En traff om
mellanboenden, och en om ldkemedel fér seniorer. Daniel Yngwe kommer
tillbaka och roar oss och for den som vill blir det 6lprovning. | oktober har man
majlighet att folja med pa en resa till Helsingfors och se Fantomen pa Operan.
For forsta gangen pa nagra ar testar vi nu att erbjuda en flerdagarsresa
fullspackad med intressant innehall.

For att kunna anvanda foreningens medel till flera aktiviteter har vi i host valt
att skicka programmet per post till vara medlemmar 6ver 85 ar. De yngre
medlemmarna, som oftast &r mer vana vid digital information, far programmet
som en bilaga pa eposten. Vill man @nda ha det tryckta programmet finns det
vid vara aktiviteter eller att hamta pa Traffpunkt Smedjan, Nya Gatan 12.
Programmet finns ocksa tillgangligt pa var hemsida:
www.spfseniorerna.se/nacka / aktiviteter .

Valkomna till alla vara aktiviteter!

Styrelsen
SPF Seniorerna i Nacka

RESAN TILL HELSINGFORS AR | OKTOBER.
SISTA ANMALNINGSDAG AR 24 AUGUST!



http://www.spfseniorerna.se/nacka%20/

Kalendarium hosten 2024

Augusti
Onsdag 21 augusti
Onsdag 28 augusti

September

Tisdag 3 september
Torsdag 5 september &
Fredag 6 september
Torsdag 12 september
Tisdag 17 september &
Torsdag 19 september
Tisdag 24 september

Oktober

Onsdag 2 oktober &
Torsdag 3 oktober
Tisdag 8 oktober &
Onsdag 9 oktober
Torsdag 17 oktober
21 - 25 oktober

Onsdag 23 oktober
Tisdag 29 oktober
Torsdag 31 oktober

November
Torsdag 7 nov
Tisdag 12 nov
Tisdag 19 nov
Torsdag 21 nov

Torsdag 28 november

December
Fredag 6 december
Méandag 9 december

Festlig start pa hosten
Besodk i Moa Martinssons torp och
Arbottna Herrgéard

Prova pa — Salsa!
Vardagskonst — konstrunda med buss i Nacka

Promenerandets historia
Porslinsmuseet i Gustavsberg och afternoon tea
i Bistro Gustavsberg

Lakemedel for seniorer

Besok i gruvan i Sickla
Konstvisning Waldemars Udde

Hur skall det ga med EU och Europa?

Fo6lj med till Helsingfors och se Fantomen

pa Operan!

Mellanboende, en trygg bostad fér seniorer
Kom med pa bio och se "THANSER HAN SER”
Sportanekdoter och imitationer

Konstnarsparet Astri och Evert Taube
Gudomliga Sverige

Bind din egen adventskrans!

Folj med till Hallwylska palatset!

Kom och lyssna p& Movie Classics!

Olprovning och bryggerivisning
Valkommen pa jullunch!



AUGUSTI

Valkommen till en festlig start pa hosten!

Vi startar hdstens aktiviteter tillsammans med PRO, SeniorNet och andra
seniorforeningar i Nacka. Det bjuds pa underhallning, fika och musikquiz.

Dag Onsdag 21 augusti
Tid kl 13.30- ca 15.30
Plats Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12.

Ingen anmaélan och ingen avgift.

BesoOk i Moa Martinssons torp och Arbottna Herrgard

Vi bestker Moa Martinssons torp i Osmo, nara Nynashamn. Har bodde och verkade
Moa Martinsson till sin déd. Torpet férvaltas nu av hennes barnbarn och vi vélkomnas
av Moas sondotter Harriet Thungren.

Efter besoket i torpet fortsatter vi farden genom Muskétunneln till Arbottna Herrgard
dar vi ater lunch. Darefter far vi en guidad visning da vi far héra om Arbottnas langa
historia. ' WIS

Dag Onsdag 28 augusti
Tid kl 9.00-16.00
Plats Start och avslut vid Nacka Stadshus,

Granitvagen 15

Anmalningstid 10-22 augusti pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail _nacka@spfseniorerna.se .

Pris 400 kr kr betalas da bekraftelse
erhallits pa Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512.


http://www.spfseniorerna.se/nacka

SEPTEMBER
Prova pa - Salsa!

Salsa dansas till salsamusik. Dansen har sitt ursprung i sydamerikanska folkdanser
men &r nu spridd éver hela varlden. Kom och préva om det &r en dans for dig med
den erfarne dansmastaren Arturo Rojas!

Dag Tisdag 3 september
Tid kl 10.00-12.00
Plats Romansen, Romansvagen 33,

snett bakom O’Learys

Anmalningstid 13—-25 augusti pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 50 kr betalas da bekraftelse
erhallits p& Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512

Vardagskonst - konstrunda med buss i Nacka

Det finns gott om offentlig konst i Nacka som ar vard att
uppleva. Kom med och titta! Vi utgar fran Stadshuset, och
beser konst bade i Boo och centrala Nacka. Vi far aven
visning av Boo kapell.

Lunch blir det pa serveringen Olle & Kajsa i Saltsjo-Duvnas.
Var guide ar Cilla Jahn, kand profil i Nacka som arbetat med
konst och utsmyckning i offentlig miljo i stora delar av sitt liv.

Dag Torsdag 5 september grupp 1 &
Fredag 6 september grupp 2

Tid kl 10.00- ca 15.00, bada dagarna

Plats Start och slut vid Nacka stadshus,

Granitvagen 15

Anmalningstid 16 augusti — 28 augusti p& www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se .
Ange vilken grupp du vill anmaéla dig till.

Pris 385 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512.
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Promenerandets historia

Gatt har vi manniskor gjort i alla tider, men inte promenerat. Kekke Stadin berattar
om vilka som promenerat under olika perioder i historien, nar och hur man promenerat.
Kekke Stadin &r professor i historia vid Sodertérns Hogskola.

Dag Torsdag 12 september
Tid kl 13.30-15.00
Plats Forsamlingssalen Nacka kyrka,

Gamla Varmdovagen 14

Anmalningstid 26 augusti- 6 september pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail_nacka@spfseniorerna.se.

Pris 104 kr betalas d& bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512

Porslinsmuseet i Gustavsberg och afternoon tea i
Bistro Gustavsberg

Fo6lj med pa en guidad visning av porslinsmuseet i
Gustavsberg.

Darefter avnjuter vi en mycket valfylld afternoon tea i Bistro
Gustavsberg som ligger ndra museet.

Dag Tisdag 17 september, grupp 1 &
Torsdag 19 september, grupp 2

Tid Porslinsmuseet kl 13.30-14.30,
Bistro Gustavsberg. kl 15.00 , bada dagarna

Plats Deltagarna tar sig pa egen hand till Gustavsberg med
reguljér buss eller med egen bil.

Anmalningstid 2—-12 september pd www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se .
Ange vilken grupp du vill anmala dig till.

Pris 350 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512


http://www.spfseniorerna.se/nacka
http://www.spfseniorerna.se/nacka

Lakemedel for seniorer

Far seniorer ratt mediciner utskrivna, och tar man
medicinerna?

Finns det olampliga mediciner for aldre? Vad menar man
med multimedicinering och vad ar lakemedelsgenomgangar?
Och, varfér ar det brist pa vissa lakemedel?

Det har ar nagra av de aktuella fragorna kring lakemedel och
SPF Seniorernas lakemedelsexpert Thony Bjérk ger oss svaren.

Dag Tisdag 24 september
Tid Kl 14.00- ca 15.30
Plats Romansvagen 33, snett bakom O’Learys.

Anmalningstid 6 — 19 september pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 25 kr betalas da bekréftelse erhdllits pa Swish 123 614 58 17 eller
bankgiro 124- 1512.

Besdk i gruvan i Sickla

Lennart Gustafsson har arbetat i Atlas Copco i 51 ar, bla.
som chef for gruvan i Sickla. Han kommer att leda en
vandring i gruvan och beratta om Atlas Copcos intressanta
historia, om bergborrning, bergsprangning och gruvdrift.
Beroende pa vilka maskiner som just nu provas i gruvan kan
vi om vi har tur far en chans att titta narmare pa dem. Du som
vill delta bor utan problem kunna ga ca 1 km och sa ska du ha oémma skor pa dig.

Dag Onsdag 2 oktober, grupp 1 &
Torsdag 3 oktober, grupp 2

Tid kl 11.00 , bada dagarna

Plats Start i Atlas Copcos reception,

Sickla Industrivag 19

Anmalningstid 16—26 september pd www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.
Ange vilken grupp du vill anmala dig till.

Pris 110 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512.
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OKTOBER

Konstvisning Waldemars Udde

Valkommen till en guidad visning dar den norske konstnaren

Lars Hertervigs och kédnde svenske konstnaren Carl Fredrik Hills
verk stélls ut i en spannande dialog. Trots att det &r tva mycket
sarpraglade konstnarskap som tillhdrde olika generationer, finns
det manga likheter att upptacka i deras liv och konstnarliga garning.
Utstallningen omfattar omkring 100 verk i form av malningar och teckningar.

Dag Tisdag 8 oktober, Grupp 1 &
Onsdag 9 oktober, Grupp 2
Tid Kl 13.00- ca 14.00, bada dagarna
Plats Waldemars Udde, Prins Eugens vag 6, Djurgarden.

Anmalningstid 23 september — 3 oktober p& www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.
Ange vilken grupp du vill anmaéla dig till.

Pris 175 kr betalas da bekréftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17eller bankgiro 124-1512.

Hur skall det ga med EU och Europa?

Mot Annika Strom Melin, journalist och forfattare som under lang tid
bevakat och skrivit om utvecklingen i Europa. Hon har bland annat
arbetat fér Sveriges radio, Svenska Dagbladet och varit korrespondent
for Dagens Nyheter i Bryssel. Annika ger oss en tillbakablick kring EU,
var star EU idag och inte minst vad vi kan forvanta oss av framtiden.
Annika har skrivit flera bécker om EU:s utveckling och hésten 2023
utkom "Monnets blinda flack” som handlar om EU:s okande inspirator,
fransmannen Jean Monnet.

Dag Torsdag 17 oktober
Tid Kl 13.30- 15.00
Plats Férsamlingssalen Nacka Kyrka, Gamla Varmdovagen 14.

Anmalningstid 1 oktober — 10 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 65 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512.
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F6lj med till Helsingfors och se Fantomen pa Operan!

Resan gar 21-25 oktober och ar speciellt framtagen for oss i SPF Seniorerna Nacka.
Vi reser med Viking Line. | Helsingfors gor vi kultur- och arkitekturvandringar med
ciceronen Bernt Morelius, bland annat till nya omtalade stadsbiblioteket Ode och till
konstmuseet Ateneum. P& Finlands Nationalopera ser vi A. L Webbers Fantomen pa
Operan. Vi reser &ven till Borga och bestker Runebergs berémda forfattarhem.

Resan kostar 11 950 kr, tillagg for enkelrum och egen hytt med fonster kostar 2 525 kr.
Las det detaljerade programmet hér: https://mejtresor.se/spf-nacka

Anmalan/bokning av resan gors pad bokning@meijtresor.se eller telefon 0706-76 96 26
Sista anmélningsdag ar 24 augusti.

Mellanboende, en trygg bostad for seniorer

Bostaden ar viktig for alla, inte minst for seniorer. Mellanboende
och trygghetsboende ar en bostadsform som blir alltmer popular.
Jacob Hort, planingenjor fran Nacka kommun, berattar om vilka
mellanboenden som finns i Nacka och hur man planerar for fler.
Stéphanie Leander-Engstrém, VD for Villa Nest, berattar om idén
bakom ett féretag som etablerar mellanboenden. Vi diskuterar
behoven av bostader for seniorer i Nacka.

Dag Onsdag 23 oktober
Tid Kl 14.00- ca 15.30
Plats Romansvagen 33 snett bakom O’Learys.

Anmalningstid 7 oktober — 17 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 20 kr betalas da bekréaftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17eller bankgiro 124-1512.
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Kom med pa bio och se "THANSER HAN SER”

Anders Hanser startade sitt foretag 1978. Under de forsta aren gjorde han dver

100 program for Sveriges Radio. Under senare ar har han mest gjort bildspel och film.
Anders har efter 30 ar ca 400 produktioner bakom sig. HANSER HAN SER é&r en
fascinerande historia dar Anders berattar om sitt osannolika liv och varfér han gjorde
alla programmen. Han har jobbat med manga framstéende artister och konstnarer.
Bland dem som medverkar i programmet marks Bjorn, Benny och Frida fran ABBA,
Kalle Moraeus, Tommy Kérberg med flera.

Dag Tisdag 29 oktober
Tid kl. 14.00- ca 15.40
Plats Biografen Zita, Birger Jarlsgatan 37

Anmalningstid 14—24 oktober pd www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 130 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17eller bankgiro 124-1512.

Sportanekdoter och imitationer

Mats Strandberg ar kand fran bland annat Radiosporten, men
ar aven en skicklig imitatér. Under cirka 40 minuter blir

vi underhalina och far minnas bade kénda sportprofiler,
politiker och andra kéandisar.

Rakna med igenkanning och tillfélle fér skratt.

Dag Torsdag 31 oktober
Tid Kl 14.00- ca 15.30
Plats Romansvéagen 33 snett bakom O’Learys.

Anmalningstid 15 oktober — 25 oktober pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 35 kr betalas da bekraftelse erhallits p& Swish 123 614 58 17
eller bankgiro 124-1512
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NOVEMBER

Konstnarsparet Astri och Evert Taube

Poeten och visdiktaren Evert Taube ar mer kédnd &n konstnaren Evert Taube.

Vi far se vad hans livskamrat skulptéren Astri Bergman Taube skapade for konst.
Det blir en livsvandring genom att ta del av deras malningar och skulpturer.

Det handlar om familjen, de manga resorna, aventyren och de manskliga métena.
Maria Taube ar fil.kand. i konstvetenskap och har under trettiofem ar arbetat

med pedagogik pa Moderna Museet och ar dotterdotter till Astri och Evert Taube.
Hon har skrivit flera bécker och artiklar utifran sin profession som konstvetare och
pedagog.

Dag Torsdag 7 november
Tid kl 13.30-15.00
Plats Forsamlingssalen, Nacka kyrka,

Gamla Varmdoévagen 14

Anmalningstid 21 oktober-31 oktober p& www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se .

Pris 100 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512.

Gudomliga Sverige

Mot Niklas Ekdal, forfattare och journalist med forflutet pd DN, SVT och Expressen.
Oftast med samhallsfragor i fokus. Han beréttar om sin bok "Hur vi levde.

Den gudomliga komedin om Sverige”. Boken ar en skallrontgen pa fosterlandet,
och en kérleksforklaring till Sverige som det ar.

Dag Tisdag 12 november
Tid kl 14.00 — ca 15.30
Plats Romansvagen 33, snett bakom O Learys

Anmalningstid 1-9 november pd www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 60 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512.
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Bind din egen adventskrans!

Har far du lara dig att binda din egen adventskrans till dérren eller bordet.
Du véljer vilket du vill géra. Du far férslag och handfasta tips fran floristen
med mangarig erfarenhet, for att sedan sjélv binda och dekorera din egen
krans med pynt och band efter 6nskemal.

Bra om du har odmma kl&ader och tag garna med egen sekatér och
tradgardshandskar om du har tillgang till det.

Dag Tisdag 19 november
Tid Grupp 1, kl 10.00-ca 12.30, Grupp 2 kl 13.30-ca 16.00
Plats Romansvéagen 33, snett bakom O’Learys

Anmalningstid 4-12 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.
Ange vilken grupp du vill anmala dig till.

Pris 349 kr inklusive allt material.

Folj med till Hallwylska palatset!

Palatset var fardigt 1898 och agdes av det férmégna paret Walther och
Wilhelmina Hallwyl. Utvandigt ar det ett palats i spansk och italiensk
rendssansstil och invandigt &r inredningen en blandning mellan 16-och
1700-tals historisk stil. Det tjanade som vinterbostad och som kontor fér
familjens firma och som utrymme for Wilhelminas samling av
antikviteter.

Paret skankte huset till svenska staten och efter deras dod dppnades
Hallwylska museet for allménheten 1938.

Dag Torsdag 21 november
Tid kl 13.00- ca 14.00
Plats Hallwylska palatset, Hamngatan 4

Anmalningstid 4-15 november pad www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se .

Pris 170 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512.
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Kom och lyssna pa Movie Classics!

Véalkommen till en spektakular forestéllning med de mest ikoniska ledmotiven
fran filmvarlden. Fran "Sound of music” och "Titanic” till "Pretty woman”,
"Sasom i himmelen” och manga fler. Anders Kjall, piano och Daniel Yngwe,
séng och saxofon, bjuder in dig till en upplevelse fylld a
feststdmning och magi.

Dag Torsdag 28 november
Tid kl 13.30-15.00
Plats Forsamlingssalen, Nacka kyrka,

Gamla Varmdévagen 14

Anmalningstid 11-22 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 105 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17 eller bankgiro 124-1512.
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DECEMBER
Olprovning och bryggerivisning

Valkommen till Nacka Bryggeri, i den fina Saltsjo
Pir-anlaggningen. Du blir guidad i bryggeriet och far
lara dig om oltillverkning. Du far provsmaka ett antal
Olsorter, lara dig lite om hur olika smaker skapas och
upplevs i 6l och da speciellt i smaskalig hantverksol.
Du bjuds pa kallskuret tilltugg.

Dag Fredag 6 december
Tid Kl 15.00- ca 17.00
Plats Nacka Bryggeri, Brantvagen 3, Saltsjobaden.

Anmalningstid 11 november — 25 november pa www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 425 kr betalas da bekraftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17eller bankgiro 124-1512.

Valkommen pa jullunch!

Vi ses for arets jullunch pa Elite Hotel Marina Tower.

Vi bérjar med att kopa dryckesbiljetter, darefter bjuds vi

pa glégg och pepparkakor. Jullunchen sker vid sittande bord,
bestar av en kall jultallrik med sill, lax med mera. En tallrik
med smavarmt som koéttbullar, Janssons med mera. Till slut
en liten dessert samt kaffe.

Dag Mandag 9 december
Tid Kl 14.00- ca 16.30
Plats Elite Hotel Marina Tower Stockholm, Saltsjokvarns Kaj 25

Anmalningstid 4 november — 29 november pd www.spfseniorerna.se/nacka eller
i andra hand per mail nacka@spfseniorerna.se.

Pris 350 kr betalas da bekréftelse erhallits pa
Swish 123 614 58 17eller bankgiro 124-1512.
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Pubtraff/Mingel

Valkommen att umgas 6ver en 0l eller ett glas vin med tilltugg.
Passa pa att traffa bade gamla och nya medlemmar i en trevlig
pubmiljo.

Dag Onsdagar jamna veckor med start den 4 september

Tid Drop-in mellan kl 14.00-15.30

Plats O’Learys vid torget Nacka Forum, Forumvagen 39

Pris Du betalar sjalv for det du vill dricka. O"Learys bjuder pa lite tilltugg

Anmaélan Ingen anmélan behdvs

Bridge

Valkommen att spela bridge! -
Du behdéver ha baskunskaper i spelet, det ar ingen kurs. :
Dag Torsdagar med start 5 september, slut 12 december ‘

Tid kl 10.00 — ca 13.30, slut beroende pa spelet

Plats Skurustugan, Varmdévéagen 339
Pris 15 ggr, 300 kr betalas pa plats
Anmalan Lennart Skidld, mail lennart.skiold@gmail.com eller tel. 073-420 71 77

Bowling

Valkommen att spela bowling!

Dag Torsdagar med start 5 september
Tid kl 11.00

Plats New Ball Center, Gullmarsplan
Pris Betalas pa plats

Anmalan Marianne Lundblad,
mail: marianne48.lundblad@gmail.com eller tel. 073-156 38 35

Litteratur

Valkommen att delta i en av vara tva litteraturcirklar!

Dag Onsdagar med start 28 augusti fér grupp 1 och 2 och dérefter
grupp 1: 18 september, 9 och 30 oktober, 20 november samt 11 december
grupp 2: 25 september, 16 oktober, 6 och 27 november samt 11 december

Tid Kl. 14.00-16.00

Plats Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12

Pris Ingen avgift

Anmalan Marga Hamre, mail marga.hamre@gmail.com
eller tel. 070-208 47 51.
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Boule

Valkommen att fortsétta eller borja spela inomhusboule hos Centurion Padel, i Sickla.
Subventionerat pris for SPF medlemmar. | lokalen finns cafeteria s& man kan stanna
och ta en kopp kaffe eller ett glas vin i sofforna och umgas en stund.

Dag Boulen startar i september

Plats Dag och tid du kan spela far du reda pa genom Centurion Padel, se nedan

Pris 50 kr/person for en speltid pa 2 timmar

Anmalan Ring 08-79 67 600 eller mejla till hello@centurionpadel.se foér mer
information.

Golf

Du som spelar golf ar valkommen att ta kontakt med —

Anders Englén, mail: anders.englen79@gmail.com
Da kan du vara med i tavlingar i naromradet, mer informella
tréffar samt férbundsmasterskapen.

Teater

For dig som &r intresserad av teater men har svart att komma igang att skaffa biljett
finns det mojlighet att anmala deltagande i en "teatergrupp”. Den leds av teaterombud
vid Stockholms stadsteater.

Anmal ditt intresse till Anita Osterlund, anita.b.osterlund@gmail.com,

tel 0708-16 01 33.

Traffpunkt - Smedjan

Smedjan ar en 6ppen motesplats for alla pensionarer pa Nya Gatan 12.
Det ar i det nybyggda kvarteret mitt emot Nacka Forum.

Drop-in fika och aktiviteter som inomhusboule och stickcafé.

Oppettider mand-fred mellan kl 10.00 — 12.00 och 12.30 - 16.00.
Anmalan till aktiviteter gors pd marlen.wedin@blomsterfonden.se

eller direkt till vardinnan.

Data/IT

Valkommen att lara dig mer om datorer, surfplattor .

och smarta mobiltelefoner. SeniorNet Nacka ordnar SeniorletNache
kurser, informationstraffar och IT-hjalp pa alla biblioteken i Nacka.

Mer information finns pa https://nacka.seniornet.se
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Fysisk aktivitet

Activage - traning och social gemenskap for seniorer }\ [ A "
Activage center erbjuder tréning och social gemenskap i en miljo Y ” i ,k %
endast for seniorer. Som medlem i SPF Seniorerna Nacka far du

30% rabatt pa 8-veckors startpaket, 15 % rabatt j\ N wf h N g

pa funktionell traning med inslag av styrka, rérlighet och balans.
Traningspassen avslutas for alla som vill med en god kopp kaffe och en
stunds samvaro med de andra medlemmarna.

Adress: Gamla Varmdoévégen 9. Telefon: 08-684 244 22.

Epost: finntorp@activage.com.

Las mer pa activagecenter.com.

Sickla seniorer

Traning for 60+are. Allsidig, rolig, utmanande och utvecklande fysisk tréaning for
alla aldre. Yoga pa Finntorpsvagen 5. Utegympa i Finntorp. Balans- och sittgympa
pa Traffpunkt Smedjan, Nya gatan 12. Promenader.

Sickla Seniorer verkar for att dldre ska ha en god halsa, valbefinnande och inga i
en gemenskap. For mer information www.sicklaseniorer.com eller ring

Eva 0708-433 900.

Seniorluncher i Nacka

Vissa restauranger i Nacka erbjuder rabatterade seniorluncher.

Se mer om detta pd kommunens hemsida www.nacka.se

For att nyttja rabatten ange “seniorlunch” nar du betalar vid kassan.

Tryggve - Fixartjanst 3

Behover du som ar éver 70 ar hjalp med att gora ditt hem tryggt I
och sékert? Da kan du ta hjalp av Tryggve, Nacka kommuns

fixarjanst som &ar en avgiftsfri service som syftar till att

forebygga fallskador och erbjuda hjalp med sadant som

kan vara riskfyllt for manga &ldre att utfora sjalva.

Ring Nacka kommun, tel 08-718 80 00 och be att fa kontakt med

Tryggve. Du blir sedan kontaktad av Réda Korsets volontarer.

Medlemsformaner

SPF Seniorerna erbjuder rabatt hos flera foretag. Information

finner du pa var hemsida https://www.spfseniorerna.se/nacka under
formaner.
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Kontaktuppgifter Styrelse:

Mona Bostrom
Ordforande

Anita Osterlund
Vice ordférande/program ansvarig

Catharina Osterman
Ekonomiansvarig

Anette Erdner
Bitr. ekonomiansvarig

Peter Augustsson
Webb-redaktor

Ylva Bernrup
Sekreterare

Mall Kriisa
Medlemssekreterare

Revisorer
Birger Berggren
Revisor

Lennart Skiéld
Bitr. revisor

Valberedning
Lena Rehnberg
sammankallande

Gunilla Engstrém
ledamot

Birgit Hemberg,
ledamot

Foreningens adress

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 070-371 55 59

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 070-816 01 33

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 073-248 45 75

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 073-962 41 45

mail: nacka@spfseniorerna.se
Tel. 070-519 97 00

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 070-860 60 52

mail: nacka@spfseniorerna.se
tel. 073-962 55 70

mail: birger@berggren.com

mail: lennart.skiold@gmail.com

mail: lena.rehnberg@gmail.com
tel. 070-687 18 25

mail: gunillaengstrom41@hotmail.com
tel 070-728 09 05

mail: birgit.hemberg@telia.com
tel. 070-633 53 70

Var postadress ar SPF Seniorerna Nacka, c/o Mona Bostrom, Ventilvagen 3

Igh 1303, 131 41 Nacka.
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Seniorradet — vad ar det?

Samverkan med kommunen

Seniorradet ar ett samverkansrad med kommunen. De 6vriga SPF-féreningarna i Nacka,
PRO-foreningarna och SeniorNet ar ocks& med. Radet ar ett radgivande organ dar fragor
som rér pensionarernas situation i Nacka diskuteras. Avsikten ar att seniorernas behov
och synpunkter ska bli kanda for tjiansteméan och politiker i kommunen, sa att de vags in i
kommunens beslut. Féreningarna far kAnnedom om vad som hénder i kommunen och
kan vidarebefordra den informationen till medlemmarna.

Manga fragor diskuteras

Fragor som varit pa dagordningen i radet

- Bostader for seniorer

- Kvalitén inom &ldrevarden

- Kompetens och sprékkunskap hos vardpersonalen
- Kommunens friskvardsinsaster for seniorer

Kom garna med synpunkter
Kontakta garna féreningens representanter i seniorrddet om du har fragor eller
synpunkter. Det ar ordférande som &r var ordinarie representant i radet.

Samarbete med vanforeningarna

Vi samarbetar med vara vanféreningar i Nacka och Varmdo.

SPF Seniorerna Boo, www.spfseniorerna.se/boo

SPF Seniorerna Saltsjébaden, www.spfseniorerna.se/saltsjobaden
SPF Seniorerna Svanen Alta, www.spfsvanen.se

SPF Seniorerna Varmdo, www.spfseniorerna.se/varmdo

N S NN
T | Nacka
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