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Program
Hosten 2024

Gyifu Néset Onnered

Véstra Frélunda



Integritetspolicy

| SPF Seniorerna Niaset Onnered anvinder vi Dina personuppgifter enligt féljande:

For kommunikation med medlemmar via post, e-post, sms, telefon.
For medlemsférsakring fran Skandia.
For mottagande av adressférandringar och avregistreringar fran SPAR.

N

For deltagarlistor som anvands pa de satt som behdvs for att driva vara aktiviteter samt
avrapportering fran dessa till kommunen och studieférbund.

5. For upprattande av fodelsedagslistor (= hdgtidsuppvaktning).

6. Endast personuppgifter for styrelsemedlemmar och funktionarer publiceras i programblad,
hemsida och funktionarsregister. | matrikeln endast medlemmarnas adresser och
telefonnummer (likt Eniro, Hitta.se etc.).

7. Vid kommunikation i t.ex. e-post for kallelser eller deltagande i aktiviteter med manga
samtidiga medlemmar doljs ovriga adresser.

8. Endast styrelsen, och av styrelsen utsedd ansvarig fér medlemsregistret, ges atkomst till
Medlemsregistret.

9. Vid avslutat medlemskap tas alla personuppgifter bort efter ett ar nar all rapportering till
berdrda instanser skett.

10.Foton som tas vid vara sammankomster, moten och aktiviteter kan komma att laggas ut pa
foreningens hemsida. Information om féreningen och féreningens @ndamal pa detta satt
anser vi har vager tyngre an ingen information alls. Detta for att darigenom kunna erhalla
nya medlemmar, samt att existerande medlemmar kan se vad som hander. Vi kommer
darfér ocksa att minst en gang per var och hést meddela detta till deltagarna pa ett
manadsmoéte. Om da medlem begar att foto inte publiceras, kommer detta inte att ske.

11. Medlem har ratt att ta del av sina egna personuppgifter. Pa grund av ovanstaende uteblir
var matrikel aven i ar.

2024-05-29

Styrelsen for SPF-Seniorerna Ndset Onnered.



Valkommen till hostens aktiviteter hos

SPF Seniorerna Niset Onnered 2024

Vi i styrelse och kommittéer hoppas att fa traffa Dig ofta under hdsten — pa vara manadsmaéten,
resor, folkhalsoaktiviteter, studiecirklar, promenader, studiebesok, sportaktiviteter m.m.

Styrelse, kommittéer samt adjungerade

Ordférande

Vice Ordférande
Sekreterare
Kassor

Ledamoter

Revisor

Revisorssuppleant:

Vakant

Rolf Landén

Gunnar Martensson
Leif Pettersson
Kirsten Abrahamsson
Thure Bergstréom
Leif-Arne Bruhn
Roger Mansson
Thomas Samuelson

Per-Arne Karlsson

Rolf Hammarstrém

Adjungerad till styrelsen:

Medlemsregisteransvarig

Solveig Fure

Kommitterade till olika verksamheter

Digitaliseringsombud
Folkhalsa
Gymnastik
Hemsida/Webbmast.
Korta promenader
Langa promenader
Pensionarsrad SDN:

Pensionarsrad HSN:

Programkommitté

Thure Bergstréom

Mimmi Welin Samuelson
Terttu Urholm

Britt Wernlundh

Lennart Karnefelt
Thomas Samuelson
Mimmi Welin Samuelsson
Lars-Géran Karlsson
Kirsten Abrahamsson

Gunilla Fastling
Thomas Samuelson

0706-46 03 29

0730-30 37 95

0727-33 86 75

0768-58 10 56

0730 -27 34 00

0709-32 68 50

0706-60 03 076

0760-47 50 05

0706-04 47 31

0739-86 11 33

0706-28 57 27

0730 -27 34 00

0704-92 75 84

031-28 80 82

0722-53 3270

0705-20 17 75

0760-47 50 05

0704-92 75 84

0733-28 57 27

0768-58 10 56

0704-82 51 51
0760-47 50 05

rolf.landen@gmail.com
gunnar.l.martensson@telia.com
petteil@telia.com
kirstenE70@outlook.com
thureb44@gmail.com
bruhn1358@gmail.com
roger.wrangelso@gmail.com
thomas.samuelson1947 @gmail.com

perkab@telia.com

rolf.hammarstrom@gmail.com

solveig@fure.se

thureb44@gmail.com

mimmi.welin@hotmail.se

terttu.urholm@gmail.com

britt.wernlundh@telia.com
lennart.karnefelt@gmail.com
thomas.samuelson1947@gmail.com
mimmi.welin@hotmail.se
Igk@fure.se
kirstenE70@outlook.com

gunilla.fastling@hotmail.com
thomas.samuelson1947@mail.com




Resekommitté
Studiebesok
Studieombud
Trafikombud

Valberedning

Vardar

Gunilla Swanteson
Thomas Samuelson
Gunilla Fastling
Leif-Arne Bruhn

Bo Andersson

Gunilla Orn
Doris Gustafson

0707-34 33 14

0760-47 50 05

0704-82 51 51

0709-32 68 50

0706-693 12 39

0705-49 77 71
0708-72 99 65

selmaputte@gmail.com
thomas.samuelson1947@gmail.com
gunilla.fastling@hotmail.com
bruhn1358@gmail.com
bo.mottvik@telia.com

qunillaorn@hotmail.com
dgustafson@gmail.com

Manadsmoten

Onsdagar klockan 11.00 i Nasets Kyrka Hammarvagen 6

OBS! Gratis parkering utanfor kyrkan, max 3 tim. 09.00-21.00

Onsdag 4 _s;eptember — Tommy Jonsson, organist, pianist och sangare.

Tidigare organist i Annedals forsamling. Givit ut skivan
"Orgelschlagers genom fyra sekler.” Uppskattad korledare i
Almakoren. "Karleksbrev i sanden” blir ett program med olika
sorters musik som Tommy Jonsson bjuder oss pa.

Matilda ar socialpedagog och socialarbetare och har arbetat
manga ar med barn och ungas livsvillkor i bade statlig och
kommunal regi. 2017 sade hon upp sig i protest; da hon sedan
2016 initierat och startat frivilligorganisationen Agape som har
mobiliserat sig kring ensamkommande unga som diskvalificerats
fran statligt och kommunalt stéd. Agape erbjuder de
grundlaggande principerna som tak over huvudet, sammanhang-
sysselsattning, mat i magen, for de utan juridisk status.

Pensionarsrockarna PROCK startade 2018 och har hallit pa sedan dess

med avbrott for pandemin. Ett gang pensionarer som letat upp sangerna

fran tonarstiden, stamt instrumenten, putsat stambanden och som rockar
loss, for att det ar sa férbaskat roligt.

Musik skall lekas fram. Lyssna och hang med. Kann en puls.




Onsdag 4 december — 60 tals musik med The Clap-Tones.

Ett band bestaende av 3 gamla musiker fran 60-talet. Rutinerade
harliga musiker som varit med om mycket och med manga artister.

Hakan Hansson ( Gitarr/Sang )
Lars Svensson ( Bas/Sang )
Leif Nystrom ( Canjon "Trumma” )

Anna Werner ar utbildad musikalartist pa Balettakademin i
Goteborg. Hon har medverkat i en rad produktioner pa Goéteborgs-
Operan, bl.a. Beauty and the Beast, Cats, My Fair Lady och Mary
Poppins.

Kanske mest kand fran koren i Lotta pa Liseberg.

Kom till vidra manadsmoten!

Pa manadsmotena far Du information om alla aktuella aktiviteter, och det ar dar som du anmaler dig till vara resor,
folkhalsoaktiviteter, féredrag och kurser. Dar méter Du ocksa vara andra medlemmar och kan knyta nya kontakter!

Anmalan om deltagande till manadsmoten gors senast sondagen fore motet (garna
tidigare) via lank eller till: vara vardar/vardinnor.

Gunilla Orn, tel. 0705-497771 e-mail: gunillaorn@hotmail.com
Vard/vardinna nr 2 a@r vakant och tillkannages senare.

SPF Seniorerna Naset-Onnered: PlusGiro nr 446 61 50-2, Swish 1233582319
E-post: spfnaset@gmail.com. OBS — ny e-mailadress
Hemsida, sok: SPF Seniorerna Naset Onnered eller foljande lank:

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/naset-onnered/
Organisationsnummer: 80 24 21 - 1347




Studiebesok

Torsdag 17 oktober — World of Volvo.

Guidad rundvandring i denna byggnad som associerar till natur,
Oppenhet och hallbarhet. Avslutas med lunch pa Ceno Brasserie.
Pris 150 kr. Max 25 personer.

Samling pa Lyckholms Torg 1 kl. 10.00.

ber — Medicinhistoriska Muséet.

Torsdag 14 novem

Vi besoker Medicinhistoriska Muséet pa Ostra Hamngatan 11.
Guiden berattar om lakekonstens langa och handelsrika historia
genom tiderna i de anrika sjukhussalarna i andra Sahlgrenska
sjukhuset som fanns aren 1823 — 1855. Pris 50 kr.

Samling kl. 12.00 utanfor muséet.

KI. 13.15 ater vi lunch i Bistron Atelier, Hotell Pigalle i Palace-
huset. Avslutas med guidad visning av hotellet.

Fredag 15 november kl. 18.00 — Pubkvall med irlandsk musik pa Porter Pelle.

Green Barrel ar ett vastsvenskt 5-mannaband med fokus pa fullt
0s och harligt svang. Ur den irlandska latskatten plockar de upp
traditionella jigs och reels och blandar med nyskrivna klassiker.
Irlandsk folkmusik. Pris: Beror pa antal anmalda personer.
Porter Pelle ar bokad for oss. Mat och dryck kan kdpas pa plats.

Kulturarrangemang

Observera tiden for kulturarrangemang: kl. 11.00 — pa onsdagar enl. program.

Kulturarrangemang kan komma att arrangeras. Vi meddelar da pa hemsidan, i vecko-mailen och
vid vara manadsmaéten.

Torsdag 9 januari 2025 - Nyarstraff pa Olles Gard med ”Olle-bréd”, kaffe och god stamning
kl. 11.00.

Det fanns ingen passande datum att tillga i december sa darfér doper vi om traffen till Nyarstraff.

Pris: i dagslaget ej klart — betalas till PG 446 61 50-2. Max 35 personer.

Kontaktperson: Gunilla Lindén tel. 0733-88 58 05 alt. e-mail: glinden@telia.com.




Folkhalsoaktiviteter

Langa promenader /cykelturer samt ev. studiebesok i forening med promenad
Start kl. 10.00 pa plats som Thomas informerar om. Borjar vecka 38.

Tisdag 17 september - Gullholmen.
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Besok pa Skepparmuséet, Fagelmuséet, Konstmuséet och
vandring runt Hermand. Lunch pa Gullholmsbaden.

Samling Tuvesvik, Orust, kl.10.45 for vidare transport med bat
Gullholmen.

Tisdag 8 oktober - Naturvandring pa Safjallet.

Vi vandrar ca 4 km genom naturreservatet Safjallet, ett
bergsparti norr om Mdlndals centrum. Avslutas med lunch.

Samling kl. 10.100 vid Krokslattsfabriker sparvagnshallplats.

Tisdag 22 oktober - Naturvandring pa Hyppeln.
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Vi gor en rundvandring pa 6n och darefter visar Marcel oss en
f.d. férsvarsanlaggning péa toppen av berget dar ett museum ar
inrymt. Vi serveras en faltmassig lunch, artsoppa och pann-
kakor. Pris: 225 kronor.

Samling kl. 11.02 vid farjelaget Hyppeln.

Vi besoker den nya stadsdelen som ar planerad for 1900 bostader.
Vi ser dven pa gator med kvinnonamn. Vi besdker Kahls Kaffe-
rosteri i tva timmar. Provar fem olika sorters kaffe och far med
kaffe hem. Kostnad 100 kronor. Avslutas med lunch t.ex. ragg-
munk med flask pa Beckmans.

Samling kl. 10.00 busshallplatsen Olof Asklunds gata.




Tisdag 19 november - Vi vandrar lings Sédra Alvstranden.

Vi vandrar langs Masthuggskajen, Stigbergskajen, Fiskhamnen,
Majnabbehamnen till Klippan och ater lunch pa Porter Pelle.

Samling kl. 10.00 pa Jarntorget.

Frukost kl. 09.00 pa Jacy's Hotell & Resort i Garda.
Darefter rundvandring pa hotellet.

Besdket avslutas pa Nordens hdgsta kontorshus Citygate med 36
vaningar och 144 meter hogt.

Kontaktperson: Thomas Samuelson  tel. 0760-47 50 05 och via WhatsApp.
Anmalan via lank pa hemsidan under Aktiviteter eller i Kalendern.

Korta promenader.

Denna aktivitet ar tyvarr instéalld under hostterminen 2024.

Lennart Karnefelt aterkommer till varen 2025.

Gymnastik

Vi har tillgang till Korpens gymnastik i Sportarenan, Akered. Dusch och bastu finns.

Mandagar och torsdagar kl. 9.30. Start i vecka 37, 9 september.

Kontaktperson: Terttu Urholm tel. 031-28 80 82

Mattcurling

Vi har aven tillgang till Sportarenan, Akered fér mattcurling. Valkomna!

Mandagar kl. 11.30 vecka 36, 2 september.

Kontaktpersoner: Hans Kjellberg tel. 0706 - 74 80 96
Rolf Landén tel. 0706 - 46 03 29

Boule vi spelar pa sé lange vadret tilladter p& Akereds arenor.
Fredagar kl. 11.00

Kontaktperson: Rolf Hammarstrom tel. 0739 — 86 11 33



Gynna vara annonsorer!
Las annonserna i varens programblad. Som SPF-medlem kan Du fa rabatt hos en del av annonsérerna. En del
av dem finns aven med pa var hemsida.

Nar det galler resor/utflykter hdsten 2024, sa ar vi annu inte klara med programmet.

Julmarknadsresa nagonstans i vastra Sverige — meddelas senare.

Vara aktiviteter

finns utforligt beskrivna pa var hemsida:
SPF Seniorerna Niset Onnered
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/naset-onnered/.

Fortsattningsvis kommer det inte att skickas ut nagra veckomail. Vi ber er att titta pa var
hemsida dar program och nyheter finnes.
Nar det finns nagot aktuellt att meddela kommer vi att gora detta med ett mail under
”Ordféranden har ordet.”

Vi reserverar oss for eventuella dandringar och feltryck.
Det ar sadant som kan handa — men som star utanfor var kontroll.

Goteborgsdistriktets aktiviteter — anmalan till kansliet. Telefon: 12 17 59 alt.
kansliet@spfgbg.se. Se Distriktets hemsida och kalendarium som gar att nas

fran var egen hemsida sék: SPF Seniorerna Niset Onnered —
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/goteborgsdistriktet/foreningslista/naset-onnered/.

UPPROP till VARA MEDLEMMAR
Hjalp oss att vdarva nya medlemmar! Vi a&r manga men vill garna bli fler!

Prata garna med grannar och vanner — beratta om vara aktiviteter sasom
moten, folkhdlsoaktiviteter och resor.

Kontakta nagon i styrelsen sa informerar vi!

Kom gdrna med programfoérslag, studiebesok och onskade utflyktsmal!




Besok och anlita garna vara sponsorer nedan

Sportarenan
Bergsatersgatan 21 i Akered, Naset.
Hemsida: www.sportarenan.se
E-post: info@sportarenan.se
Telefon: 031-28 55 60

) Jungman Jansson
Onnereds Brygga, 421 57 Vastra Frolunda.
Telefon: 031-45 85 80

Frolunda Lilla Saluhallen
Frélunda Torg mitt emot Systembolaget.
Telefon: 031-709 99 25

Café Smulan
Lilla Grevegardsvagen 71, 426 55 Vastra Froélunda.
Hemsida: www.cafesmulan.se
Telefon: 031-47 06 64

ICA Supermarket
Akered

Lasses Farg & Tapeter Batsmanstorpet
Askims kyrkvag 46, 436 42 Askim.
Hemsida: www.lassesfarg.nu
Telefon: 031-45 11 34

Fiskelyckan
ICA supermarket vid rondellen i Akered.
Hemsida: www.fiskelyckan.se
Telefon: 031- 28 85 52, 0706-58 25 50

Kockar & Kastruller
Jarnbrottsprastvag 2, 421 47 Vastra Frolunda.
Hemsida: www.kockarkastruller.se
Telefon: 031-709 05 50

Klangfargsgatan 23, Grimmereds Industriomrade.
Telefon: 031-29 29 65

Nordicwellness
Hemsida: www.nordicwellness.se




Apotek Hjartat Vagen
Frolunda Torg
Hemsida: www.apotekhjartat.se

Kaprifolkott
Opaltorget 2, Vastra Frolunda.
Hemsida: www.kaprifolkott.se

Telefon: 031-47 60 30

Lansforsakringar Goteborg och Bohuslan
Askims Verkstadsvag 17, Askim.
Hemsida: www.lansforsakringar.se
Telefon: 031-63 23 20

Nedan kan ni se nagra foto fran vartterminens aktiviteter.

Manadsmdtet med countrymusik.
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Ménad\sﬁbt\évmed tema "Varfér Géteborg borde kallas Lilla Glasgow.”
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Falkenbergsrevyn januari 2024.



