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Hej basta SPF-medlemmar

Det hander mycket nu inom Férbundet. Det ar
debattartiklar, méten med politiker och webbinarium
for att ndmna nagra aktiviteter som man engagerar
sig i. For egen del har jag fast mig sarskilt vid ett
webbinarium som handlade om hur rustade vi
egentligen ar nar fler blir allt dldre. Nar jag 6ppnade
lanken till detta webbinarium mottes jag av rubriken:
”"Hemma ar nagon annanstans” —en undersékning om
manskliga rattigheter i omsorgen.

Har foljer nagra punkter som jag sarskilt faste mig vid:

e Rétten till vardighet;

e Ratten till delaktighet och social inkludering;

e Ratten till privatliv och ratten till icke
diskriminering;

Har ett par exempel pa vad personer pa dldreboende
sagt i intervjuer till de som gjort dldrerapporten:

Citat 1 ”Om jag larmar fér att jag ér kissnédig sa kan
jag fa vénta tva timmar och da ér det for sent”.

Man upplever lag personaltathet. Kan vara i strid med
ratten till just vardighet.

Citat 2 ”Vi pratar inte om vem man dr. De fragar
inget, jag berdttar inget”.

Detta illustrerar hur personer blir osynliggjorda pa
sina boenden. De dldre personernas egna
erfarenheter, bakgrund och intressen speglas inte i de
aktiviteter eller i den utformning av boendet. Detta
skapar en otillracklig meningsfullhet i vardagen pa
boendet. Tristess praglar livet pa sarskilt boende.
Viktigt att man tar rapporten pa allvar och att manga
av de exempel som kommer fram &ar utgangspunkten
nar man utformar och planerar dldreomsorgen.

Huvudslutsatser:

e Alderism normaliserar brister;
e Manniskorattsperspektivet ar svagt;
e Kunskapen om manskliga rattigheter ar lag;

o Mojlighet till delaktighet, sjalvbestammande
ar begransade;

Pa det foljer forstas rekommendationer till
beslutsfattarna.

Jag tycker verkligen att namnda aldrerapport ar vart
att ta del av och det gér Du genom att trycka pa
denna lank:
https://www.youtube.com/watch?v=GJZgsxy59vs.

Naturligtvis téanker jag pa det trakiga beslutet att
behova stilla in Medlemstraffen i oktober pa sa kort
varsel. Vi ar ju beroende av en lokal som kan ta in
mellan 150-180 personer och sa skall det klaffa med
allt omkring en Medlemstraff. Ett gladjande besked ar
att tankt underhallare kommer i var istéllet.

Den 11 november blir det Quiz med Nisse och Monica.
Det skall bli kul.

Bjorn Janhagen
Gemenskap, trivsel och engagemang

Vi hdlsar nya medlemmar vialkomna

Inger Cederin  Ann Andersson Britt Skoog

Introduktionstraff for nya

medlemmar

Vi halsar Dig som ny medlem valkommen till en
Introduktionstraff onsdagen den 20 november kl.
13.00 pa Traffen, Gammeltorpsvagen 3B.

Separat inbjudan har skickats ut, men vi riktar oss
aven till Dig som annu inte varit pa en sadan traff med
mig och ett par styrelseledamoéter.

Basta halsningar

Bjorn

Om du byter E-postadress eller

telefonnummer
Var vanlig informera Eva Gruvstedt pa 073-9895991
eller via mail till eva.gruvstedt@telia.com
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Hjdlp med digitala fragor

Har du digitala fragor rorande din mobiltelefon eller
platta sa hjalper biblioteket alltid till. Det &r ingen
sarskild dag eller tid som galler utan man kan komma
nar som helst.

Halsar i@

Bluff-SMS

Sveriges teleoperatorer har ett gemensamt
kortnummer 7726 dit man kan vidarebefordra alla
misstankta bedragliga SMS.

Om de behover mer information kommer du att bli
kontaktad av din operator.

Trivselkvallar hosten 2024

Plats: Traffen som vanligt, begransat antal deltagare
28 st inkl funktionarer.

Gubbakvill fredag 22/11 kl. 16.00
Julgodis med julsnaps och juldl
Anmalan till Roger SMS 0730-926377

Tjejkvall torsdag 28/11 kl. 17.00
Hostgryta med roda fylliga viner
Anmalan till Britt SMS 070-9527736

Mixed fredag 29/11 kl. 16.00
Hostgryta med roda fylliga viner
Anmalan till Christer SMS 070-6022998

Intrade 150:-, betalas kontant eller med Swish vid
ankomst.
Anmalan den 7/11 fran kl. 9.00 via SMS

Pubkvillar pa Terrassen

Vi som vill kan traffas pa restaurang Terrassen for lite
pubkvall. Dar finns 6l, vin, lask, pizza och dven annan
mat. Vi umgas och du betalar sjilv det du bestaller.
OBS! Ingen anmalan, bara kom dit vid 16-tiden.
14nov 19dec

Kommande manadstraffar
Dessa mandagar har bokats for kommande
manadstraffar.

-9 december kl 14.00

Manadstraff den 11 november
kl 13.00 i Slandan

Den har manadstraffen blir det QUIZ for hela slanten.
Quizen leds av Nisse o Monica Strom som koér igang
efter lite information om SPF Nykvarn.

Det blir lagtavling med sex personer vid varje bord
som tdvlar tillsammans. Rattning gor vi sedan
tillsammans men det ar ett motstandarlag som rattar
era svar.

De tre borden med hogsta svarspoang far ta emot fina
priser. Ni kommer att fa anvanda alla hjarnceller
under tavlingen.

Det blir kaffe/te med smorgas och kaka. Vinsterna i
vinlotteriet ar utvalda av Ulf Nystrom. Du kan betala
lotterna med Swish via QR-kod vid lotteribordet eller
kontant.

Anmal dig till medlemstraffen sa snart du kan,
dock senast torsdag den 7 nov, sa vi hinner kdpa in
smorgasar sa det racker till alla.

Anmal dig med knappen pa hemsidan, eller om du
inte kan det far du anmala dig genom att ringa
eller SMS:a till Weine 076-823 58 15. Du kan alltid
avanmala dig om du skulle fa forhinder.

Intrédet &r 70 kr/person

Swisha hemifran i lugn och ro fére medlemstraffen.
Swishnumret dr 123 651 06 14.

Om du inte har Swish kan du betala kontant nar du
kommer.



https://forms.gle/hmqpqyCXVGunTcW58

Besok Kulturhuset och restaurang
Vildvux i Ytter-Jarna, 7 november

Besoket pa Kulturhuset och restaurang Vildvux i Ytter-
Jarna dr INSTALLT pa grund av foér f3 anmalda.

Nostalgikvall med dans i Slandan

Back to
:Sixties

1968
Two Faces Have |

Lordagen den 16 november 2024 ki 18:00
i Qulturum Sldandan, Nykvarn

New Generation fran Stockholm, spelar upp till
nostalgidans och vi dansar kvallens sista dans
vid 23-tiden.

Vi startar med att dta var medhavda maltid kl 18:00
och borjar dansa kl 19:00.

For att kunna forvissa oss om att intresset for detta ar
tillrackligt stort, sa vill vi att Du — som ANMALAN —
swishar kr 150:--/person till

0707-969 678 Birgitta Andersson

Senast den 10 november 2024

Eva Valtonen, Birgitta Andersson, Ake Andersson och
Leif Karlsson

Hantverk & Loppisdag i Qulturum
Slandan

Infaller i host, I6rdag den 23 november. Har du nagra
saker som skulle kunna vara vinster i lotteriet eller
saker till loppis (e]j klader och skor) sa kan du ldmna
dessa till frivilligcentralen under deras 6ppettider.
Barbro Jonsson tar hand om bokning av bord som
kostar 100kr/st.

"Hantverk & Loppisgruppen” efterlyser nya
medhjalpare for att sortera inkomna saker och bista
som avbytare vid Lotteri- respektive Loppisborden".
Kontakta Bengt Palmér inbepalmer@gmail.com

Sugen pa lite "Gott och blandat”?

| Mt/ =X

"Gott och blandat” &r namnet pa en turnerande show
med de fran Galenskaparna/After shave valkanda
profilerna Jan Rippe och Per Fritzell. | en blandning av
klassiska nummer och nyskrivet material slapper de
loss sina folkkdra “gubbar” i en harlig minneskavalkad.
Endast en forestallning ar planerad till Stockholm och
vi har lyckats boka 50 biljetter. Showen ges pa
Filadelfia Convention Center (néra St Eriksplan)
I6rdagen den 29 mars kl.18.

Vi aker buss till och fran férestallningen med Bjorcks.
Priset for bussresa och biljetter pa parkett ar 1.025 kr
om vi blir 50 och 1.135 kr om vi bara blir 30.

Anmal dig snarast om du vill hanga med!

Eventuella fragor besvaras av Margareta pa
tel.0706-987198.

Aterkommande aktiviteter

Bingo pa Tréiffen ki 10.00
Tisdag ojamna veckor
Traffen, 08-554 900 93

Boule
Vi haller till i Lillehallen i S6dertélje. Onsdagar kl.9.00

Christer Feldt, 070-6022998
Ingemar Wall, 070-566 98 87
Gun Roos, 070-642 17 67

Bowling i Bollhallen kI 10.00
Mandagar

Kontaktperson

Solveig Terner, 070-673 76 55

Sangfaglarna SPF/PRO pa Triiffen ki 14.00
Onsdagar jamna veckor

Kontaktperson

Ingegerd Vesterlund, 070-376 92 28
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Ldsecirkel pa Triiffen

Vi méts for nya lasupplevelser och diskussioner pa
Traffen, Gammeltorpsvagen 3

Torsdagar kl 10 —12

14 nov och 12 dec.

Singelgruppen
Deltagare i singelgruppens lunchtraff pa Bommersvik
den 22 oktober

19 november kil 14.00 pa Frivilligcentralen
17 december ki 14.00 p3 Frivilligcentralen
Vilkomna

Cheno Ecer S6derman, 073 -700 16 47

Gdfotboll

Gafotboll for dig som pensionar.

Mandagar kl 10:00-ca 11:00, Furuborghallen

Det ar en arlig avgift pa 300 kr. Det gar bra att anmala
sig genom att kontakta kansliet pa
kansli@nykvarnssk.se eller sa kan du fa hjalp nar du
val ar pa plats.

Canasta

Vi spelar pa Traffen, Gammeltorpsvagen 3, varje
vecka:

Ojamna veckor onsdagar kl 12

Jamna veckor tisdagar kl 10.

Tre timmars spel med avbrott for fika galler. Pa
Traffen finns kaffe/the, goda mackor och bullar till
sjalvkostnadspris. Vi brukar vara mellan 8 till 16
spelare och det finns plats for fler!

Canasta ar bra traning for bade hjarnan och
skrattmusklerna. Valkommen.

Kontaktperson ar Kerstin Pettersson 070 188 15 82.

Info fran Golfgruppen

For kdnnedom vill vi informera att for att fa deltaga i
vara golftavlingar, maste man vara FULLVARDIG
medlem i SPF Seniorerna Nykvarn.

Inbjudan till de olika tillfallena skickas ut i god tid fére
varje tavling. Lena Karlsson

lena.m.karlsson57 @gmail.com

Mobil: 070-358 08 09

Leffe Karlsson |effe.karlsson@telia.com

Mobil: 070-510 69 78

UIf Nystrom  ulfr.nystrom@gmail.com

Mobil: 070-894 04 33

Foreningsformaner

Nykvarns blommor

Du har 10% rabatt hos Nykvarns blommor,
Gammeltorpsvagen 2, mot uppvisande av
medlemskort.

Nykvarn SMART Club (Gym)

Till SPF-medlemmar erbjuder vi nu 20% pa alla vara
medlemskap for en storre flexibilitet. Skalbyvagen 12,
forbi Dollarstore ca 200 m, i byggnaden Borgen pa
hoger sida av vagen. Ni anvander koden "SMART-
Senior" vid kop av medlemskap sa dras 20% av
kostnaden bort. Lank till var nya hemsida och alla
medlemskap ar: www.nykvarnsmartclub.se

Férsdkringar

Motesforsakring

Alla medlemmar omfattas av SPFs gruppforsakring hos
Skandia nar de deltar i tréffar och andra aktiviteter.
Forsakringen géller dven vid oavlénad hjalp s.k.
Vantjanst, formedlad genom SPF-férening.
Forsakringen ingar i medlemsavgiften.

Forbundet har dven samarbeten med
forsakringsbolagen If och mySafety som erbjuder vara
medlemmar olika former av formaner och rabatter.
Information om dessa formaner finns pa forbundets
hemsida.

Medlemsférmaner hos If

Medlemsférmaner hos mySafety

SPF - Seniorerna Medlemsféormaner

Hemstddning

Ren Vardagslyx erbjuder nu alla
SPF-medlemmar 15% staende g
rabatt pa aterkommande &)%m{a Ly
hemstadning. Vi kan dven gdﬂ
hjalpa er med storstadning, visningsstadning eller
flyttstadning.

Boka antingen genom hemsidan
https://www.renvardagslyx.se/boka eller kontakta
Martin Dam direkt pa 076 543 21 00.

OBS! Kom ihag att uppge att ni &r medlemmar i SPF
nar ni bokar.

G

Info till samtliga hockeyintresserade

Aven i &r kan du se SSK:s hemmamatcher till reducerat
pris. Platserna finns pa entréplanet pa kortsidan, inget
klattrande i trappor och bankrader.

Priset ar kr 100:- mot normalt kr 140:-. Vill du dta hos
Calle Aber innan matchen kostar en buffé eller
hamburgertallrik kr 150:-, dven detta till reducerat
pris.

Bokning av biljetter gors fr.o.m. denna sdsong direkt
till holmfasthockeyn@gmail.com. For mer information
hanvisas till SPF Holmfast hemsida".
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