2024-06-08 Referat fran Halsodagen

SPF Seniorerna Odensala

| denna ljuva sommartid gick vi ut och omsléts av en vanlig gronskas rika drakt som
smyckat dal och angar. Citaten racker knappt for att beskriva den skonhet som motte
oss och den kansla det gav nar vi den 8 juni firade var halsodag. SPF Seniorernas
halsovecka infaller i maj men for oss har det blivit tradition med halsodagen i bérjan
av juni. De gangna veckornas underbara och sol och varme hade passerat och nu
blev det mer spannande om vadrets makter skulle bista oss denna
I6rdagseftermiddag och visst blev det sa.

| denna pastorala sommaridyll vid Storsjons strand inbjods vi till en resumé av nagra
gymnastikgurus idéer genom det senaste arhundradet. Vi gymnastiserade, andades
korrekt (?) och laste 16kens lov. Ja just det, I6ken! Vi visste naturligtvis att Ioken ar
livgivande men i saval dikt- som smakform fick detta nu ytterligare en humoristisk
dimension. Vi lekte oss runt en bana med bollkastning, fotbollskickande, varpa,
krocket och hantellyft. Vem vann? Naturligtvis alla som samtliga presterade over
formaga till de medtavlandes jubel.
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Hur gott smakade inte kaffet med stut och mangder av hembakade kakor efter
denna fantasieggande sportrunda. Varsta kruskalaset i den blommande
syrenbersan! Vagorna kluckade, vinden susade och regnet hdll sig pa Annersia nar
vi sedan med nyvunna krafter entrade tipsrundan. Vilka galna fragor, omdjliga att
besvara men det fanns ett facit aven i detta och en vinnare med full pott (nastan)
kunde koras. Nu var det ju inte tavlandet som var det viktigaste utan den gemytliga
samvaron. Denna gudomliga eftermiddag lever vi vidare pa under sommaren tills vi
traffas i augusti for det likasa traditionella surstrémmingskalaset.
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