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PROGRAM HOSTEN 2024

Vara Manadstraffar

Vi triffas i GALAXEN, Onsala Kvarnvig 2 (ingang inne pa garden),
motesplatsen 1 Onsala for alla aldrar. Dir far du underhallning av varierande
slag samt information om forenings- och aldrefragor, som ir aktuella i
Kungsbacka kommun och Onsala.

Vi bérjar kl. 17:00 men lokalen ér 6ppen fran kl. 16:15.

Varje métesdeltagare tar med egen kaffekopp och bestick, tack!
Da antalet platser 1 lokalen ar begriansat, sa dr anmalan till Manadstraffen
obligatorisk. Anmalan g6r du under den angivna anmailningstiden via e-post

onsala@spfseniorerna.se eller p4 telefon 076-0264870. @ e E

Kaffe, smorgis, kaka och underhillning — 80 kt/person. iy
Avslutas med virt traditionella manadslotteri. :
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Betala girna innan du dker hemifran till Swish 123 095 33 64. ) dwrss



dlkommen till en ny sdsong! Nir detta skrivs dr det sommar men hosten
star snart for dorren och med den en ny sisong fylld av aktiviteter och
gemenskap. Alla dr varmt vilkomna, bade nya och gamla medlemmar, till
att delta i vara trivsamma evenemang.
Oavsett om du ir intresserad av foreldsningar, dagsresor eller lingre resor, stu-
diecirkel for att fordjupa dig 1 dina intressen, motion som gymnastik eller andra
aktiviteter eller bara vill umgas med andra i en trevlig atmosfar sa har vi nagot
for dig. Saknar du nagot sa prata med nagon i styrelsen sa forsoker vi ordna
det. I vart hostprogram hittar du information om vira aktiviteter som garante-
rat sitter guldkant pa din vardag.
Tack vare alla funktionirer sa kan vi halla igang alla aktiviteter. Funktionidrer
triffas i slutet av augusti och samordnar sa att allt ska fungera for dig.
Som vanligt s6ker vi fler engagerade bland er medlemmar som vill bidra med
idéer och kunskap. Kom till ett av vara styrelsemoten och fa en uppfattning av

vad som gors. ’,
Vil mott till hostens aktiviteter. /g M/%
/

Styrelsen

Kassir/ Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson
Telefon 073-3515289
E-post:
m.686eriksson@gmail.com

Ordfsrande: Carl-L. Eriksson
Telefon: 073-3515259
E-post: 686eriksson@gmail.com

Ledamot/ vice Ordfirande: / Ledamot:) Medlemssekreterare:
Majvor Dannberg : Eddi Segerstrom

Telefon: 070-6544378 Telefon: 070-2894461

E-post: E-post:
majvor.dannberg@gmail.com \ eddie.segerstrom@hotmail.com

Ledamot: Britt Paulson
Telefon: 070-8439350 Ledamot: Vakant

E-post: paulsonbritt@gmail.com

Sekreterare: Ulla Jonsson ”ﬁj} ddg -
Telefon: 070-3649103
M E-post: ullars.jonsson@live.se ger /@/ﬂ ;”Q"/[Z'gbgl‘gr”


mailto:birgittaolofsson966@gmail.com
mailto:vallda.offshore@pckraft.se

.
Bli mediem Formaner Aktiviteter Resor Anslar- s - Bildgalleri Externt

Vilkommen till Onsala

”Mina sidor” - hir loggar du in med ditt personnummer och I6senord.
Ar det fOrsta gangen du gor detta sa anvind ditt postnummer som l6senord.
Kommer du dnda inte in sa kontakta medlemssekreteraren.

PR oS Lot SE

Inloggningssida
For att vi ska kunna na dig med

information om vad som hin-
& Loggain der i foreningen ar det viktigt
att vi har korrekt telefonnum-
N — mer och e-postadress, om du
© Giomt 16senora? har en sadan. Hir kan du sjalv
andra dessa uppgifter nir du
loggat in.
Du kan dven meddela dina dndrade uppgifter via e-post till
onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 070-0264870.

Hall dig informerad - senaste nytt! www.spf.se/onsala

Logga in pa SPF Seniorerna

Personnummer AAAAMMDDXXXX

Ny information om aktiviteter, resor, gemensamma luncher eller andra
’spontanaktiviteter” férmedlas till dig med mejl och pa vara Manadstraffar.
Detta program trycks i botjan av juli manad och ir det enda som skickas som
brev ("gapost”) till dig.

En vag in
Kungsbacka kommuns tjdnst f6r hilsofrimjande och férebyggande
arbete for hilsa och vilmaende.
Telefonnummer 0300-835900 dr bemannad for fragor varje vardag 8.00 -
9.30. Aven hembesék kan goras. Ovrig tid gar det att prata in ett med-
delande for aterkoppling.
Alla 1 kommunen som inte redan har en uppdaterad vardkontakt dr val-
komna att ringa och stilla sina fragor och da fa rad, tips och vigledning.
Man kan frimst hora av sig inom féljande omraden: kost, somn, fysisk
aktivitet, digital delaktighet, bostad ofrivillig ensamhet och fallprevention.
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Vara resor
DAGSRESA TILL FJALLBACKA 30 augusti
e o Ml 7.45 Avresa frin Onsala Kyrka
" ‘ il och tillbaka cirka 18.45.

" l 8 9.45-10.15 Kaffe o fralla pé
' = Hiby, Munkedal

Frlskt hav, karga klippor, grons- =
" kande skogar och vilkomnande =

befolkning. Ingrid Bergman var en av dem som girna spenderade lugna dagar
hir och vi ser statyn. Aven férfattaren Camilla Lickberg haller Fjillbacka kirt,
vilket inte minst visar sig 1 hennes deckare om Fjillbackamorden. En del egen-
tid for att strosa omkring i det berdmda lilla samhallet.

12.30 Vi aker bat ut i skdrgarden, passerar bl.a. Danneholmarna dar Ingrid
Bergman hade sitt sommarstalle. Vi passerar aven Florén och Fliskon dar
konstniren Lars Lerin har sitt sommarhus. Vi far guidning ombord, samt blir
serverade kaffe o hembakat under turen.

14.00 Lunch pa Tanumstrands Hotell som ér beldget precis vid havskanten mitt
i Bohuslan

Inbetalas till Bg
5102-2226
Senast 10 augusti

15.45-16.30 Fri tid 1 Grebbestad
PRIS: 1 400:-/person

Inklusive ovanstaende fika och lunch.

Sista anmélningsdag 10 augusti

Du anmaler/avbokar dig via mail
till: onsala@spfseniorerna.se eller
SMS till: 070-364 91 03
Meddela eventuella allergier!




Vara resor

DAGSRESA TILL NAAS o ALINGSAS
18 OKTOBER

09.15 Avresa fran Onsala Kyrka och var reseledare dr Ingvar Alnstrém.
Beriknad hemkomst cirka 17.00

10.30 Guidning Nais Slott. Unik blandning av natur och kultur i grinslan-
det mellan storstad och landsbygd. Nais dr Skandinaviens bast bevarade sena
1800-tals miljo, en av landets stérsta anordnare av kurser i sl6jd och hantverk
och en plats dir
minniskor sedan
urminnes tider har
triffats och skapat
livslanga minnen.

11.45-12.45 Vi
ater lunch i Kaffe-
stugan i det gamla sidesmagasinet i den réda tegelbyggnaden bredvid slottet.
Maten och bakverken hidmtar inspiration fran det som serverades pa Nais
under det sena 1800-talet/tidiga 1900-talet. Till lunch serveras soppbuffé med
kaffe samt kaka med vispgradde alt. vaniljsas.

12.45-13.30 Innan avresa ges mojlighet att shoppa i Slottsboden med musei-
butiken dir du hittar gediget hantverk och tidstypiska varor liksom fina
produkter unika f6r Nais Slott.

14.00 Alingsas Kaféstaden - Guidad och unik fikavandring dar historia blan-
das med lickra tilltugg. Vi besoker fem olika kafeér dir vi serveras lite smatt o
gott pa varje kafé. Pa sista stoppet serveras 1 ciabatta sa att magen ar mitt
inf6r hemresan.

Pris: 1 350:-/person Sista bokningsdag 28 september

Du anmiler/avbokar dig via mail
till: onsala@spfseniorerna.se eller
SMS till: 070-364 91 03
Meddela eventuella allergier!

Inbetalas till Bg
5102-2226
Senast 1 oktober




Vara resor

JULMARKNAD HELSINGOR -2 dagar
1 och 2 december

Dag 1 07.00 fran Onsala Kyrka och vir reseledare dr Ingvar Alnstrom.

Vi stannar en stund pa “Rasta Hallandsds™ dér den som vill kan képa sig lite
frukost. Vidare mot Helsingborg och firjan 6ver till Helsing6r och vi beséker
Kronborgs Slott. Upplev den mysiga julmarknaden
pa Hamlets slott! Innan aterfirden till Sverige har

de som vill, méjlighet att ga in till centrumgatorna i | &
Helsingor dir full julmarknad ocksa pagar. Tillbaka v_
till Helsingborg med firjan (dir eventuella inkép [
kan goras) och incheckning pa ”Elite Hotel Marina
Plaza”. Dir dter vi gemensam middag pa kvillen.

Dag 2 Efter frukosten beger vi oss av till Lakritsfabriken i Raml6sa dar vi
skall vara kl. 10.00 for ett studiebesok. Fran medicinalvixt till godis. Givetvis
mojlighet till shopping.

12.00 Lunch pa Tunneberga Gistgivaregird i Jonstorp. Aggakaka, dricka och
kaffe.

Cirka 15.30 Berdknad hemkomst!

Pris: 2 150:-/person i dubbelrum Enkelrumstilligg: 425:-
Sista bokningsdag 15 oktober

™ ' o A Inbetalas till Bg
5102-2226

Senast 15 oktober

Du anmaler/avbokar dig via mail
till: onsala@spfseniorerna.se eller
SMS till: 070-364 91 03
Meddela eventuella allergier!




Vara resor

FALKENBERGSREVYN 12 januari 2025

Nu laddas det dter upp f6r en hirlig revy. Som vanligt ser vi fram emot en
torestillning med mycket skratt och skén musik.

Fran Onsala kyrka kl. 11.15 {6r
att aka s6derut mot Falkenberg
och Hermans Restaurang,.

ca kl. 12.30 serveras lunch i lugn
och ro innan det dr dags att pro-
menera mot Falkenbergs Stadstea-
ter.

kl. 14.30. Borjar forestillningen
och varar ca 2 ,5 timmar inklusive
paus. Efter forestillningen tar vi
ater plats i bussen och beriknas
vara

Tillbaka i Onsala ca kl. 18.30.

Ingar: Bussresa tur/retur, mat och forestillning.
Pris: 1.050 kronor/person betalas till Bankgiro 5102-2226
Senast 5 november 2024.

Du anmiler/avbokar dig via mail Anmil dig i god tid till detta

till: onsala@spfseniorerna.se eller populira evenemang!
SMS till: 070-364 91 03

Meddela eventuella allergier! Senast 5 november.




Vara resor

Foljande giller vid bokning av resor:

Anmilan sker i férsta hand via e-post till onsala@spfseniorerna.se eller med
SMS till telefon 070-364 91 03. Meddela eventuella allergier.

Vid avbokning senare dn 7 dagar fOre avresa sker ingen aterbetalning av resans

pris.

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas métesforsakring vid olycks-

fall i samband med resor, aktiviteter anordnade av var férening inom Sverige.
OBS! Vid f6r fa anmalda kan en resa stillas in.

Trygg flyttfirma i Kungsbacka

Planerar du en flytt ska du hoéra av dig till oss pa Lindome
Flyttningsbyra. Vi har utfort flyttningar for ndéjda kunder i 50
ar. Hos oss far du den flytthjalp du behdver, nar du behdver
den. Vi erbjuder kostnadsfri besiktning av bohag och foretag
och fast pris pa hela flytten. Fa en trygg och skraddarsydd
flytt pa dina villkor. Nar du valjer Lindome Flyttningsbyra for
flytthjalp, magasinering och flyttstadning far du tid éver att
fixa med din nya bostad medan du tryggt later oss skota
resten. Begar offert — uppge SPF Seniorerna Onsala.

5% rabatt till medlem i SPF Seniorerna Onsala.

.. LINDOME FLYTTNINGSBYRA AB
- Tel. 031-99 67 15 lindomeflytt.com

\; info@lindomeflytt.com -

: i N
. e N\
p - >
FLYTTNING/BOHAG/FORETAG m i Z
FLYTTSTAD/TRANSPORT TILL AvC ”’




Manadstraff 26 augusti

Valkommen till underhallning med L:n

Tva snubbar frin Getinge
(Lars-Lennart och Lars- ALLTID PA G MUSIK A SANT
Tommy) som spelar harliga VI SES FRAMOVER.
och kinda litar fran 50-, 60-
och 70-talet. Savil akustisk-
som elgitarr och saxofon.
Bjuder pa latar av bl.a. Elvis,
Sven-Ingvar och Tommy
Steel. En och annan historia
och anekdot blir det ocksi
fran deras hindelserika mu-
sikliv.

OBS! Anmil dig mellan den 5 - 19/8 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

BOWLING — SQUASH — RESTAURANG
SAMT GOLFSIMULATORER I HD

HoOSs 0SS FINNS NAGOT FOR ALLA

Boy,
e

Guas entern
WWW.KUNGSBACKABOWLING.SE
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http://www.kungsbackabowling.se

Manadstraff 30 september
CAJOM Pepparot fran Fjaras

Cajom pepparrot drivs fortfarande
inom familjen, numera 4:e generat-
ionen Catlssons 1 Fjiras som foérdd-
lar pepparrot. Carlssons i Fjiras har
salt pepparrot sedan 1929. Sedan
2012 arbetar sénerna John & Jesper
Carlsson i féretaget och har nu ihop
med sin storebror Daniel med familj §
tagit Over rodret i fOretaget. frin
notr till séder. Vi far information
om foretagets historia och deras produkter.

OBS! Anmil dig mellan den 9 - 23/9 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

Manadstraff 28 oktober

Edward C. Johansson
Country & Rock’n Roll - for alla aldrar!

Trots sin unga alder har Edward redan synts pa
countryfestivaler, Vallarna i Falkenberg, dldrebo-
enden och delat scen med bland andra Hasse An-
dersson, Little Gerhard och Elvis gitarrist-James
Burton. Edward har rest och turnerat i USA och
vandrat 1 rockens och countryns musikaliska fot-
spar. Ett program f6r alla som gillar Elvis Presley,
Jim Reeves, Johnny Cash, Hank Williams m.fl.
Kuriosa dr att Edward ar invald 1 7

The International Rock A Billy Hall of Fame”

1 Jackson, Tennesee.

OBS! Anmil dig mellan den 7 - 21/10 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.
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Manadstraff 25 november

SMEPOJKA PA SCEN

\

Littsam underhallning med
sang och musik fran latar
man kéinner igen och en del |
eget skrivet material. Allt
kryddat med historier och
massor av humor och ga-
lenskap. Laddat f6r en trev- =
lig kvill med manga skratt
och glada miner.

T i -I LY : 1)

OBS! Anmil dig mellan den 4 - 18/11 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

Varmt valkomna till

Hembkory

ijpet alla dagar &-22

Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474

11



Manadstraff 16 december

Julfest med Lucia

¥ A

Traditionsenlig julfest med luciatag. Julig
underhallning baddar f6r en bra start pa
julen. Jullandgang tillsammans med limplig
dricka samt kaffe och kaka. Stimningsfull
avslutning som ger forutsittningar for en
riktigt God Jul. Mer information lingre
fram i host.

Pris per person: 120 kronor.

OBS! Anmil dig mellan den 25/11 - 9/12 till Manadstriffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

For dig som medlem i
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sérskilt formanligt samarbete med Lansforsakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stod till foreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsakring.

h1 Linsforsiakringar storgatan 8,434 30 KUNGSBACKA

Halland Telefon 0300-30600
Bank & Forsikring Mejl: info@LFhalland.se

12



Veckoaktiviteter

Mandagar

frin )

2 september Mandagspromenader
K1 10.00

fran

9 september

Kil. 13.00 -
14.30

fran

2 september

Kl. .14.00 -
16.00

Utgar fran Onsala kyrka varje helgfri mandag, dock dr promena-
den installd vid regn. Dagens utflykt varieras och Yvonne mot-
tager girna forslag pa alternativa promenadvigar. Medtag girna
fika om du vill.

Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 073-0510787

Bokcirkel

Vi triffas 1 Kéket pa Galaxen, Onsala Kvarnvag 2, var 3:e man-
dag. Nya deltagare vilkomnas och din anmilan och eventuella
fragor stills till kontaktpersonen.

Kontaktpersoner: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055

eller e-post anchris45@gmail.com

Canasta

Spelar vi pa Triaffpunkten vid Rydets idrottsplats varannan man-
dag. Man anvinder tva kortlekar och spelar som regel i grupper
om 4 personer.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com

Folj oss pa sociala medier dér ni hittar senaste nytt:

Vir forening: www.spf.se/onsala och facebook.com/spfseniorernaonsala

Forbundet: www.spf.se
Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se
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http://www.spf.se/

Tisdagar

fran

3 september

Kl. 11.00 -
13.00

frin

3 september

t.o.m.

3 december

KI. 14.30 -
16.00

SPF Oppet Hus -
tillsammans mot ensamhet

Vi traffas 1 GALAXEN (koket), jiamna veckor. Triffa dina vin-
ner i féreningen 6ver en kopp kaffe/te och tillbehor
L6s virldsproblem eller samtala om vad som helst.

Kontaktperson: Christina Larsson tfn 070-3539008 eller e-post
christina.lar49@gmail.com

Bordtennis "Ping-Pong”

Savil nyborjare som amatorer med gammal erfarenhet traffas 1
Rydets Idrottshall. Bade damer och herrar ar valkomna till litt-
sam och glidjefylld motion. Det finns racket och bollar att lana
men har du egna sé tag girna med dessa.

Kontaktperson: Bjorn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
bjorn.hansson.ifk@gmail.com

-y |

cl
| —

SENIORERNA O n Sa I a rabatt p4 deltagaravgiften i Vuxensko-

Studieforbundet
Vuxenskolan www.sv.se/halland

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 %

lans allmidnna utbud av studiecirklar.
For att kunna nyttja rabatten ska anma-
lan gbras muntligen via telefon eller

samarbetar med  besck hos SV eller skriftligt via e-post.
Uppge "SPF Seniorerna medlemsrabatt
10 %" . Rabatten giller for deltagarav-
giften (ej for ev. kurslitteratur).

14



mailto:bjorn.hansson.ifk@gmail.com

Onsdagar

fran

28 augusti

Kil. 10.00 -
11.00

OBS!

Ny lokal:

GALAXEN

de forsta

gangerna

fran

28 augusti

Kl. 11.15 -
13.15

OBS!

Ny lokal:

GALAXEN

de forsta

gangerna

utomhus

t.o.m.

11 september

KL 10.00 -
14.00

inomhus

frin

18 september

KI. 14.00 -
18.00

Gymnastik for damer och herrar

Sittgymnastik dr en utmirkt traningsform fér bade damer och
herrar. Det 4r gymnastik som utfors sittande och ér sérskilt
limplig for seniorer som vill hélla sig aktiva utan att anstringa
sig f6r mycket. Sittgymnastik kan hjilpa till att stirka musklerna
i benen och fotterna, vilket kan minska risken for fallskadot.
Olika 6vningar som vi gor ar att lyfta vikter med armarna, gora
benlyft medan man sitter m.m. Samtidigt har vi musik igang
medan du genomfoér sittgympan. Det blir da enklare, roligare
och mer motiverande!

Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

Line dance - dans utan partner

Aktivitet som kan hjilpa till att forbittra konditionen, styrkan
och balansen samt minska stress och frimja avslappning Du
behover inte ha nagon danspartner med dig och det finns inga
fel, bara varianter.

Onsala Bat- och Sjofartsmuseum ar platsen vi haller till pa. Efter
halva tiden fikar vi si ta med det du vill ata - kaffe finns. Kom
och dansa med oss!

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Boule

Under utomhussasongen spelar vi pa
Rydets Boulebana och under inom-
hussisongen spelar vi i Boulehallen
vid Kungsbacka ishall. SPF Seniorer-
nas DM Halland var i 4r den 12 juni.
Laget fran Onsala vann. Det fair
dka till Férbundsmaisterskap i Skovde den 31/8 till 1/9.
Kontaktperson: Eddi Segerstrom tfn 070-2894461
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Torsdagar

fran

5 sept.

Kl. 10.00 -
12.00

fran

15 augusti

Kl. 11.00 -
12.00

fran

12 sept.

t.o.m

12 dec.

Kl1. 17.00 -
19.00

Sticka, virka, brodera och mala

Vi triffas i Kvarterslokalen Bogrens vig. Ta med eget material f6r
den aktivitet som du vill géra. Och kanske blir den pabérjade du-
ken, halsduken, tr6jan eller tavlan dntligen fardig.

Det finns manga hjilporganisationer som tacksamt tar emot bi-
drag.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindqvist@hotmail.com

Bowling

Vi spelar 1 Kungsbacka Bowling & Squashcenter. Vi tivlar inte
mot varandra utan hjilps at om nagon behéver tips. Dirfoér passar
det dven nyborjare.

Kontaktperson: Sune Andersson tfn 070-6525313

Pubkvallar med QUIZ

Ager rum i Kvarterslokalen Bogrens Vag andra torsdagen 1 mana-
den. Tag med det du vill dta och dricka samt umgas och trivs till-
sammans med andra SPF Seniorer.

Kontaktperson: Margareta Sandberg tftn 070-3124962

OBS! Anmail med SMS till Margareta om du kommer da antalet
platser dr begrinsat.

Stort tack!
till vara sponsorer som
gor det mojligt for oss
seniorer att halla igang
vara verksamheter

16



Fredagar

frin Sjung ut med sangkoren
6 september o
KL 14.00 - Gathe Sangarna

16.00  Vetenskapligt bevisat! Att sjunga minskar stress, skapar fokus
och frisitter en massa skon oxytocin (nédstan ett mirakelhor-
mon). Gor varannan fredag till veckans hojdpunkt. Vi triffas i
Vickans dldreboende och sjunger singer som vi tycker om och
tillsammans viljer ut. Vi besoker olika dldreboenden och under-
héller med det vi 6vat pé. I halvtid har vi fikapaus och 16ser
virldsproblem.
Alla kan sjunga sa kom till Gathekbren och den glada gemen-
skapen.
Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

KUNSKAP

ar basta medicinen mot

BEDRAGERIER

Titta in pa vir webbsida www.spf.se/onsala och tryck pa ”Mer information
hir”. Da kommer du till sidan ”Bli inte lurad”. Titta pa filmerna med exempel
pa vad bedragarna kan hitta pa.
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Krontandlakarna £\

Hansson & Anderberg 0300-10905

Valigatan 16B, Kungsbacka - Ma-To 07.10 -18.00 - www.krontandlakarna.se

Vi ar en del av D Praktikertjénst
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Funktionarer t.o.m. arsmote 2025

Valberedning
Revisorer

Revisor ersittare

Dataansvarig/Hemsida

Resor

Folkhilsoansvarig

Golfombud
Trafikombud

Programkommitté

Lotteriansvarig
Moteskommitté

Britt Paulson
Inger Lundin
Sune Andersson
Thomas Larsson

tfn 070-8439350
tfn 070-9697048
tfn 070-6525313
tfn 073-0629536

Hans Engstrand tfn 076-2092710
Carl-L Eriksson tfn 073-3515259
Ulla Jonsson tfn 070-3649103
Majvor Dannberg tfn 070-6544378
Bo Jonsson tfn 070-7442195
Tommy Andersson tfn 076-0252934
Styrelsen tfn 076-0264870
Gunnar Johansson tfn 070-3595922

Christina Larsson tfn 070-3539008

Studiecirkel / aktivitet / kurs

Har du en idé pa studiecirkel eller aktivitet 1 nagot amne som du och dina
vanner skulle vilja lira Er mer om eller saknar? Kanske kursdagar f6r data/
telefon/platta? Det ir mycket med bedrigerier nu och kanske du 6nskar mer
information for att undvika att bli lurad. Kontakta ndgon i styrelsen eller
mejl till onsala@spfseniorerna.se med din idé, som dirmed kanske kan

forverkligas.

Fixartjanst for Seniorer

Fixaren hjalper dig med sadant som du inte klarar sjilv inom ditt hem och som
kan innebara en risk for att du ramlar. Det kan vara att sitta upp en gardinsting

FO

eller byta en lampa, radgivning i syfte att
minska halkrisken, forbattra sikerheten i ditt hem
eller kanske sitta upp en brandvarnare. Fixaren har

| med sig verktyg, skruv och spik for att kunna hjilpa

dig.

I Kungsbacka kommun finns en fixartjanst for dig
som dr 6ver 68 ar. Tjinsten ar kostnadsfri och du
bestiller genom e-tjansten eller ringer till

Kungsbacka Direkt 0300-834000.
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r\ h l— SPF Seniorerna ar en partipolitiskt och religiost
obunden organisation for alla som har ritt till
SENIORERNA

pension i Sverige, oavsett alder. SPF Seniorerna
N ’ l l driver opinion i saval traditionella som digitala
kanaler.

LSAMMANS BLIR VI STARKARE!
.l'ilk MED | SPF SENIORERNA.

uda en treviig
| ar att gdra fivet batire for alla senioref, dais genor? a:‘ esrili)rlnhalte! Och ju fler vi af,
R ?’sde‘\s genom att forbattra villkoren for seniorer | e biir vi starkare!
gemcnskdz Or(»: i pag«orka Valkommen till SPF Seniorerna - tillsammans
desto mer kan v 3

spfseniorerna.se
SENIORERNA
- j

Med virt gemensamma engagemang vill vi forbattra villkoren f6r samhallets
seniorer. SPF Seniorerna jobbar hart for att forbattra och gora skillnad f6r de
ildre i sambhillet. Inflytande, valfrihet och livskvalitet dt viktiga ledord.

Oavsett om du deltar 1 vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer pa vara trif-
far sa 10nar det sig att vara medlem. For en drsavgift pa 275 kronor far du bland

annat 9 nummer av tidningen SENIOREN (kostar normalt 499 kronor) och
massor med andra férmaner.

SPF Seniorerna har idag en kvarts miljon medlemmar 1 cirka 750 foreningar
och 26 distrikt. Vi arbetar for en aktiv livsstil som bidrar till livskvalitet och
hilsa. Det ska vara roligt och meningsfullt att vara medlem i SPF Seniorerna

Kontaktuppgifter till SPF Seniorerna Onsala:
Telefon 076-0264870
E-post onsala@spfseniorerna.se
Bankgiro 5102-2226

Swish 123 095 3364 () swish

Betala enxlare
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