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agot sarskilt du onskar dig infor varen?
Som medlem i SPF Seniorerna Onsala har du tillgang till manga olika aktivite-
ter. Det &r allt fran resor och utflykter till forelasningar och studiecirklar.

SPF Seniorerna Onsala har ett varierat program med aktiviteter som ger 0ss
bade motion och social samvaro for seniorer. Genom att kombinera dina in-
tressen med de aktiviteter som erbjuds kan du skapa en harlig var fylld av nya
upplevelser. Las detta varprogram noggrant och deltag i de aktiviteter du kan-
ner for.

Styrelsen
”Kom ihag gardagen
Drém om morgondagen
Men lev idag !”



[I\\l] u ar det dags igen att knapa ihop program och manadstraffar for varen.
Tiden gar fort och snart ar vi dar.

Vi & manga som hjalps at for att kunna utfora allt som behdvs i en livaktig
forening som var. Underhallning ska bokas i god tid och lokaler d4nnu tidigare.

Var férening arbetar med folkhalsa genom ett brett utbud av blandade aktivite-
ter som ger motion for bade hjarta och hjarna.

Dock maste vi fa nya engagerade personer bland er medlemmar som vill bidra
med idéer och kunskap. Om manga gor lite sa blir mycket gjort.

Hor av dig och kom sedan till ett av vara styrelsemoten och fa en uppfattning
av vad som gors. Kanske du kan bidra med nagon syssla?

Medlemskortet i ar blir digitalt. Se sida 4. Klipp ut om du vill ha det fysiskt
eller be om ett neutralt medlemskort fran féreningen.
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En ekonomiskt kunnig och en dataintresserad person behdvs till styrelsen.

Styrelsen t.o.m. februari 2025

Kasstr/Medlemssekreterare:
Marianne Eriksson
Telefon 073-3515289
E-post:
m.686eriksson@gmail.com

Ordférande: Carl-L. Eriksson
' Telefon:; 073-3515259
 E-post: 686eriksson@gmail.com

Ledamot/vice Ordftrande: / Ledamot:/Medlemssekreterare:
o Majvor Dannberg Eddi Segerstrom
Telefon:; 070-6544378 Telefon: 070-2894461
. % E-post: p E-post:
+!  majvor.dannberg@gmail.com \ eddie.segerstrom@hotmail.com
S% Ledamot: Britt Paulson am
. Telefon: 070-8439350 .:f' s Ledamot: Vakant
o E-post: paulsonbritt@gmail.com \ ]
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Vara Manadstraffar

Vi triffas i GALAXEN, Onsala Kvarnvdg 2 (ingang inne pa garden),
motesplatsen i Onsala for alla aldrar. Dér far du underhallning av varierande
slag samt information om forenings- och aldrefragor, som &r aktuella i
Kungsbacka kommun och Onsala.

Vi borjar kl. 17:00 men lokalen &r éppen fran kl. 16:15.

Varje motesdeltagare tar med egen kaffekopp och bestick, tack!

Da antalet platser i lokalen ar begransat, sa d&r anmalan till Manadstraffen
obligatorisk. Anmadlan gor du under den angivna anmalningstiden via e-post
onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870 (ej SMS).

Har du anmélt dig och inte kommer maste du betala dnda.
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Kaffe/Te, smorgas, kaka och underhéllning — 80 kr/person.
Avslutas med vart traditionella manadslotteri.
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Betala gdrna innan du aker hemifran - SWISH 123 095 3364
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Baddgalleri Exmeent

»”Mina sidor” - hér loggar du in med ditt personnummer och I6senord.
Ar det forsta gangen du gor detta sa anvand ditt postnummer som losenord.
Kommer du dnda inte in s kontakta medlemssekreteraren.
Inloggningssida
For att vi ska kunna na dig med
information om vad som hén-
& Logain der i foreningen ar det viktigt
att vi har korrekt telefonnum-
mer och e-postadress, om du
har en sadan. Har kan du sjalv
andra dessa uppgifter nér du
=TS loggat in.
Du kan d@ven meddela dina andrade uppgifter via e-post till
onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 070-0264870.

MEDLEMSKORT 2025

Digitala medlemskort De senaste aren har allt fler medlemmar efterfragat
ett digitalt medlemskort som kan visas i mobiltelefonen. Nu blir det dntligen
verklighet nar en ny funktion tillkommit i medlemssystemet. FOrdelarna ar
manga — medlemskortet &r alltid med, tar ingen plats i planboken och det &r
ingen risk att det tappas bort
eller forstors. Allt i linje med
HoTemaNy i T forbundets miljépolicy och
2025 SENIORERNA  gen motion som antogs vid
- | kongressen 2020/21. Dessu-
tom sparar det resurser for
saval forbundet som var for-

Logga In pa SPF Seniorema

Parsonmmemnmern ASAAM MDY D000 X

L onanor

© Glomt Iaanora?

Namn: ening. Medlemskort behdvs
B framst vid nyttjande av lokala
Forening: medlemsformaner.

Logga in pa ”Mina sidot”



Vara resor
FALKENBERGSREVYN 12 januari 2025

Fran Onsala kyrka kl. 11.15 for att aka
soderut mot Falkenberg och Hermans
Restaurang.

ca kl. 12.30 serveras lunch i lugn och ro
innan det dr dags att promenera mot
Falkenbergs Stadsteater .

kl. 14.30. Borjar forestéallningen och va-
rar ca 2 ,5 timmar inklusive paus. Efter
forestallningen tar vi ater plats i bussen
och beréknas vara

Tillbaka i Onsala ca kl. 18.30.

Hall dig informerad - senaste nytt!
www.spf.se/onsala
Ny information om aktiviteter, resor, gemensamma luncher eller andra
”spontanaktiviteter” férmedlas till dig med mejl och pa vara Manadstriffar.
Detta program trycks i borjan av december manad och ar det enda som
skickas som brev ("gdpost”) till dig.

T2 HEMTJANSTINDEX

Mater kvaliteten i valfarden. Ett initiativ fran SPF Seniorerna. Syftet r att alla
kommuner ska kunna l&ra av varandra for att forbattra sin hemtjanst, inte att
peka finger. Det &r ett unikt kvalitetsmatningsindex dér seniorer sjélva valt ut
de parametrar som &r viktigast i hemtjansten. Indexet foljer upp kvaliteten i
samtliga 290 kommuner. Den 4 december 2024 presenterades indexet for
tredje gdngen. Ar 2024 blev Jonkdping basta kommun i landet. | lanet kom
Halmstad 1:a och Varberg 2:a. Kungsbacka kommun som inte &nnu kopt in-
formationen hamnade pa 54:e plats (74:e ar 2023) i landet, 3:e plats i lanet.
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Vara resor

DAGSRESA 28 MARS TILL KONSTEN I HALLAND

med guide Ingvar Alnstrom hela dagen

& ‘ . s 07.05 Fran Onsala
s - Kyrka 07.20 Stora

¥ COOP parkering

2115 09.45-11.00 Start med
N ,! kaffe o fralla och sedan
Sl /-‘_"'::J en guidad visning av

-~y Teckningsmuséet i La-

11.30-13.30 Nu ar det dags for guidad visning pa Hallands Konst-
museum i Halmstad.

14.00-15.00 Lunch pa Laxbutiken — Dagens rdtt, inkl. bréd, smér, mine-
ralvatten/ldttél, kaffe o kaka.

15.30-ca 17.30 Visning av "Rit & Malerigarden” i Bjorkang hos
Lena Pettersson. Kaffe, bulle o
kaka samt underhallning och be-
rattelser av Lena.

Berdaknad hemkomst ca 18.30

PRIS: 875:-/person

Sista anmalningsdag 10 mars

Inbetalas till Bg

5102-2226
Senast 15 mars

Du anméler/avbokar dig via mail
till: onsala@spfseniorerna.se eller
ring till: 070-364 91 03

Meddela eventuella allergier!




Vara resor
VACKRA OSTERLEN 2 dagar 25/26 april

med guide Ingvar Alnstrom

06.30 Fran Onsala Kyrka 06.45
Fran Stora COOP parkering

1 09.30-11.00 Fika stopp (kaffe,

.| fralla o kaka) pa Fladergarden &
Pelargonhuset i Vinslov .

Information om Fléder och Pelargoner. | kaffestugan kan ni inhandla egenodlade
och egenproducerade fldderprodukter. | Pelargonhuset kan ni se méngder av pe-
largoner, bade traditionella och ovanliga sorter. Sorter och antal varierar éver tid
och sédsong. Det finns méjlighet att képa pelargonsticklingar och plantor samt
“fardiga” pelargoner.

ca 17.00-18.00 besoker vi Gunilla Manns Ateljé o utstéliningshall i R6rum (gj
guidning)

Gunilla Mann, fodd 1947 i Goteborg, ar en svensk malare, tecknare, grafiker och
skulptor.

Mann véxte upp i Majorna och Masthugget i Géteborg. Hon utbildade sig vid Slojd-
féreningens skola (senare Hogskolan for design och konsthantverk vid Goteborgs
universitet) 1962—1967 och vid Hovedskous malarskola (senare Goteborgs konst-
skola) 1968-1972.

Gunilla Manns malningar, litografier och gouacher &r fargstarka folklivsskildringar.
Stilen &r naivistisk och berattande stil samt praglas av stor detaljrikedom.

ca 18.30 Incheckning pa Turistgarden o Kockska garden i Simrishamn. Sedan
bjuds en god 3- ratters middag pa kvallen .

Boendena ligger med 2 min promenad mellan. Alla &ter middag pa Turistgarden. (Turistgarden har
4 rum pa andra vaning utan hiss)

Fortsattning e=p




Vara resor

VACKRA OSTERLEN 2 dagar 25/26 april

Dag 2 g 4
Frukost fran klockan 07.00

08.35 Dags att aka vidare mot nya aventyr
09.15-10.45 besoker vi Backéakra — Dag
Hammarskjolds museum, dar vi aven far en guidning.

11.45-12.15 besoker vi Smygehuk — Sveriges sydligaste punkt.

12.30-13.30 ”Dagens” lunch med setveras sallad, brod, kaffe o kaka pa
Smygehus Havsbad.

14.45-15.45 Vi besoker Lunds Domkyrka och passar pa att hora spelningen
fran det Astronomiska uret kl. 15.00.

Lunds domkyrka fran 1100-talet &r en av Sveriges framsta sevardheter och raknas till ett
av landets sju underverk. Katedralen &r ett sjalvklart landmérke i staden. De mest be-
romda sevardheterna i Domkyrkan ar Det astronomiska uret fran 1400-talet och jatten
Finn i Kryptan.

Hemresan startar
17.30-18.15 Vi stannar pa Hallandsasen for att fa lite i magen

20.00 Beréknar vi vara ater i Kungsbacka Inbetalas till Bg

och sedan Onsala. 5102-2226
PRIS: 2 200:-/person Senast 25 mars
Enkelrum tillagg 450:-.

Sista anmalningsdag 15 mars

Du anméler/avbokar dig via mail
till: onsala@spfseniorerna.se eller
ring till: 070-364 91 03

Meddela eventuella allergier!




Vara resor

Foljande géller vid bokning av resor:
Anmélan sker i forsta hand via e-post till onsala@spfseniorerna.se eller till
telefon 070-364 91 03. Meddela eventuella allergier.

Vid avbokning senare an 7 dagar fore avresa sker ingen aterbetalning av resans
pris.

Samtliga medlemmar omfattas av SPF Seniorernas motesforsakring vid
olycksfall i samband med resor, aktiviteter anordnade av var forening inom

Sverige.
OBS! Vid for f4 anmalda kan en resa stéllas in.

Trygg flyttfirma i Kungsbacka

Planerar du en flytt ska du hoéra av dig till oss pa Lindome
Flyttningsbyra. Vi har utfort flyttningar for ndéjda kunder i 50
ar. Hos oss far du den flytthjalp du behdver, nar du behdver
den. Vi erbjuder kostnadsfri besiktning av bohag och foretag
och fast pris pa hela flytten. Fa en trygg och skraddarsydd
flytt pa dina villkor. Nar du valjer Lindome Flyttningsbyra for
flytthjalp, magasinering och flyttstadning far du tid éver att
fixa med din nya bostad medan du tryggt later oss skota
resten. Begar offert — uppge SPF Seniorerna Onsala.

5% rabatt till medlem i SPF Seniorerna Onsala.

W LINDOME FLYTTNINGSBYRA AB
q 'lll_ Tel. 031-99 67 15 lindomeflytt.com

—= info@lindomeflytt.com

3 \» ~FaLa. ./\“
Dl
- - 150 14001

‘ - %
FLYTTNING/BOHAG/FORETAG 0 & m 7
FLYTTSTAD/TRANSPORT TILL AvC TIFIER ”.(
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Manadstraff 27 januari
VVV Visgruppen som gér Visor pa Vart Vis

En rutinerad grupp som - . -
bjuder pa en stund med w ¥

visor. Fran Ferlin och
Taube till Lundell och Win-
nerbéack.

De har spelat ihop i drygt
15 ar. Det ar 3 gitarrer och

3 roster. '

"Visor &r v8r grej!
Det finns lika m8nga visor som &sikter om vad som &r en visa.
Vi blandar helt ostrukturerat och gér dom p& V&rt Vis”

OBS! Anmal dig mellan den 7 - 2071 till Manadstréffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

Bowling — Squash — Restaurang
samt Golfsimulatorer i HD

Hos oss finns nagot for alla

Boy,

Guas
www.kungsbackabowling.se
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http://www.kungsbackabowling.se

Manadstriff/Arsmote 24 februari

Fritt intrade idag - foreningen bjuder pa fika.

Pa arsmatet har alla narvarande medlemmar majlighet att
paverka verksamheten i foreningen. Viktigt att manga
deltar sa att rétt beslut fattas i demokratisk ordning.
Arsmétet &r féreningens hégst beslutande organ.

Efter &rsmote och S
fikaunderhdller  BSE%

Kaj Dannberg, som : ‘
har sina rotter i ¥

Onsala sedan dansk- e

tiden. Beréattelser om
Martagéarden, en kaptensgard som vittnar om en storhetstid for
bondeseglationen pa Onsala. Dessutom glad musik som vi gillar.

OBS! Anmal dig mellan den 3 - 17/2 till Manadstréffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

KUNSKAP

ar basta medicinen mot

BEDRAGERIER

Titta in pa var webbsida www.spf.se/onsala och tryck pa
”Mer information har”. D3 kommer du till sidan ”Bli inte lurad”.

Titta pa filmerna med exempel pa vad bedragarna kan hitta pa.
11



HJARNKOLL 6 mars

Hjarnkoll Foreningsmasterskap

SPF Seniorernas Hjarnkoll ar en lattsam fragesport dar forbundet varje ar
genomfor en riksfinal for distriktens basta tremannalag. Innan dess ordnas
foreningsmésterskap och det sker den 6 mars klockan 14.00 i Kvartersloka-
- . e len Bogrens vag. Det blir fika med
gl dopp medan svaren rattas. De tre
som blir vinnare deltager i ett di-
striktsmésterskap i Atrasalen
f (Vessigebro) den 8 maj kl. 14.00. Da
P avgors om ett lag fran Onsala aker
till Stockholm och deltager i Riks-
masterskapet 2025.

OBS! Anmilan senast 26 febr. pa e-post onsala@spfseniorerna.se eller
pa telefon 076-0264870.

Manadstraff 31 mars

SOFT JAZZ DUO

Ingemar Andreasson och
Staffan Bothzén

Soft Jazz Duo underhaller med
jazzballader, bossa nova och
svensk popularmusik (Monica Z,
Lill L, Olle A, Bo-Kaspet...) pa
vart satt.

Ingmar blaser klarinett och
tenorsax och Staffan trakterar 7-
strangade gitarrer mm.

OBS! Anmal dig mellan den 10 - 24/3 till Manadstréffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.
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Manadstraff 28 april

Hasse Pettersson "one man band”

Musikprogram med mycket
nostalgi.

Hasse framfor “goa latar"
som man kommer ihag och
minns.

Fran ENistill Sven-
Ingvars med innehall av
Evergreens-Schlager-Visor -
50-60-70 tals pop/rock-
dansband samt en och an-
nan vals om sa 6nskas.

OBS! Anmal dig mellan den 7 - 2274 till Manadstréffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

Varmt vialkomna till
Hembkkoy
Oppet alla dagar 8-22
Patrik, Nicklas & Jessika med personal

Onsala Kyrkby, 0300-63474
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Varfest 19 maj
Traditionell varfest med Tobias Herbertzon

s
o —
Y

| ar ar det tredje gangen vi varfestar pa .y
Apelrod Hembygdsgard. Vackert vader &r

. . . 0 Sl
bestéllt som vanligt och vi hoppas patur &+
" .0 " . o . L T
a:/en iar. F)ar blir det underhallrnng_med 4 ‘1\"‘3
sang, musik och kanske ett musikquiz. |

";V. 3 L -

* Mer information kommer under varen.
Pris per person: Meddelas senare.

OBS! Anmél dig mellan den 29/4 - 12/5 till Manadstraffen pa
e-post onsala@spfseniorerna.se eller pa telefon 076-0264870.

For dig som medlem i
SPF Seniorerna Halland

Visste du att SPF Seniorerna Halland har ett sarskilt formanligt samarbete med Lansférsakringar
Halland? Samarbetet ger er ekonomiskt stod till foreningen samtidigt som du som medlem far
rabatt pa bade bank och forsakring.

L.1 Léansforsakringar storgatan 8, 434 30 KUNGSBACKA

Halland Telefon 0300-30600

Bank & Fisrsakring Mejl: info@LFhalland.se

14



Veckoaktiviteter

Mandagar

fan  Mandagspromenader

20 januari

KI. 10.00 r fid la kvrka varie helafri méandaa. dock 4

il Utgar ran Onsala kyrka varje helgfri mandag, dock ar promena-

30 iuni den instélld vid regn. Dagens utflykt varieras och Yvonne mot-

J tager garna forslag pa alternativa promenadvégar. Medtag garna

fika om du vill.
Kontaktperson: Yvonne Segerstrom tfn 073-0510787

fan  Bokcirkel

13 januari

KI. 11.30 - - L o . s

13.00 Vi traffas i Koket pa Galaxen, Onsala Kvarnvég 2, var 3:e man-

' dag. Nya deltagare vdlkomnas och din anmélan och eventuella

fragor stalls till kontaktpersonen.
Kontaktpersoner: Ann-Christine Johansson tfn 070-7683055
eller e-post anchris45@gmail.com

fin ~ Canasta

7 januari

KI. .14.00 -

16.00

Spelar vi i lokal Traffpunkten GALAXEN Onsala Kvarnvag 2
varannan mandag. Man anvéander tva kortlekar och spelar som
regel i grupper om 4 personer.

Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller e-post
ulla.lindgvist@hotmail.com

Folj oss pa sociala medier dar ni hittar senaste nytt:

Var férening: www.spf.se/onsala
Forbundet: www.spf.se
Kungsbacka: www.kungsbackasenioren.se
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http://www.spf.se/

Tisdagar

fran

7 januari

KI. 11.00 -
13.00

fran

7 januari

Kl. 14.30 -
16.00

till och med

8 april

SPF Oppet Hus -
traffas och trivs tillsammans

Du behover inte kanna nagon for att komma till en pratstund!
Oppet for alla medlemmar som vill tréffas, samtala och lara
kénna nya bekantskaper. Vi ses 6ver en kopp kaffe/te och tillbe-
hor Platsen &r GALAXEN (koket), Onsala Kvarnvég 2, jamna
veckor.

L6s varldsproblem eller samtala om vad som helst.

Kontaktperson: Christina Larsson tfn 070-3539008 eller e-post
christina.lar49@gmail.com

Bordtennis "Ping-Pong”

Savél nyborjare som amatdrer med gammal erfarenhet traffas i
Rydets Idrottshall. Bade damer och herrar ar valkomna till l4tt-
sam och gladjefylld motion. Det finns racket (ej sexkantiga) och
bollar att Iana men har du egna sa tag gdrna med dessa.

Kontaktperson: Bjorn Hansson tfn 070-2922263 eller e-post
bjorn.hansson.ifk@gmail.com

L |

S(E-:‘IIO[_R\EF'QE O n S a | a rabatt pé deltagaravgiften i Vuxensko-

[ o— | 10 %" . Rabatten galler fér deltagarav-
[ m— . . giften (ej for ev. kurslitteratur).
Studieforbundet
Vuxenskolan www.sv.se/halland

Medlemmar i SPF Seniorerna har 10 %

lans allménna utbud av studiecirklar.
For att kunna nyttja rabatten ska anmé-
lan g6ras muntligen via telefon eller
samarbetar med besok hos SV eller skriftligt via e-post.
Uppge "SPF Seniorerna medlemsrabatt

16
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Onsdagar

fran

5 februari

KI. 10.00 -
11.00

fran

5 februari

KI. 11.15 -
13.15

Inomhus

fran

8 januari

KI. 14.00 -
18.00

utomhus

fran

7 maj

KI. 10.00 -
14.00

Gymnastik for damer och herrar

Sittgymnastik ar en utmarkt traningsform for bade damer och
herrar. Det & gymnastik som utférs sittande och &r sarskilt
lamplig for seniorer som vill halla sig aktiva utan att anstranga
sig for mycket. Sittgymnastik kan hjélpa till att starka musklerna
i benen och fotterna, vilket kan minska risken for fallskador.
Olika évningar som vi gor &r att lyfta vikter med armarna, gora
benlyft medan man sitter m.m. Samtidigt har vi musik igang
medan du genomfor sittgympan. Det blir da enklare, roligare
och mer motiverande!

Kontaktperson: Viviann Lind tfn 073-2295705

Line dance - dans utan partner

Aktivitet som kan hjalpa till att forbattra konditionen, styrkan
och balansen samt minska stress och frdmja avslappning Du
behdver inte ha nagon danspartner med dig och det finns inga
fel, bara varianter.

Onsala Bat- och Sjofartsmuseum &r platsen vi héller till pa. Efter
halva tiden fikar vi sa ta med det du vill 4ta och dricka. Kom och
dansa med oss!

Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

Boule

¥ Under utomhussasongen spelar vi pa

% Rydets Boulebana och under inomhussé-
§ songen spelar vi i Boulehallen vid Kungs-
backa ishall.

Kontaktperson: Eddi Segerstrom
tfn 070-2894461
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Torsdagar

fran Sticka, virka, brodera och mala
16 januari.
KI. 10.00 - Vi traffas i Kvarterslokalen
12.00 Bogrens vég. Ta med eget
material for den aktivitet som du
vill géra. Och kanske blir den
paborjade duken, halsduken, tro-
jan eller tavlan antligen férdig.
Det finns manga hjalporganisationer som tacksamt tar emot
bidrag.
Kontaktperson: Ulla Lindqvist tfn 070-8709513 eller
e-post ulla.lindqvist@hotmail.com
fran Bowling
16 januari
Kl. 11.00 - Vi spelar i Kungsbacka Bowling &

Squashcenter. Vi tavlar inte mot
varandra utan hjalps at om nagon beho-
ver tips. Darfor passar det &ven nybor-
jare.

Kontaktperson:

Margareta Sandberg tfn 070-3124962

12.00

SPF Seniorernas e

FOLKHALS&VECKA

Ladda for Folkhalsoveckan

Folkhélsoveckan 2025 blir vecka 20, 12-16 maj. Med andra ord inleds den
veckan innan varfesten och det r ju ett gott tecken. Det &r manga som hort
av sig och fragat nar det blir och det &r bara att konstatera att nu &r det en
tradition att vi har veckan.
Som vanligt kommer det att bli ett fullspackat program med féreldsningar och
aktiviteter som kommer att presenteras langre fram under varen.
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Fredagar Kom igang med sang -

M Gathe Sangarna
januari

KI.14.00 -  Attsjunga i kor ar inte bara en rolig hobby utan ocksa rena hal-
16.00  sokuren. Genom att sjunga ihop med andra blir du gladare,

mindre stressad och full av energi. Pa forsok har man nu till och
med skrivit ut korsang pa recept.
Att korsang har en positiv inverkan pa humaoret marker artisten
Caroline af Ugglas. Jag kan vara sur och trott och sedan ga fran
kdren med ett leende, séger hon.
I Kvarterslokalen Bogrens vég traffas vi och sjunger sanger som
vi tycker om och tillsammans valjer ut. Besoker olika aldreboen-
den och underhaller med det vi 6vat pa.
I halvtid har vi fikapaus och Igser varldsproblem.
Alla kan sjunga sa kom till Gathekoren och den glada gemen-
skapen.
Kontaktperson: Marianne Eriksson tfn 073-3515289

HALSA OCH VALMAENDE

Kungsbacka kommun erbjuder tjanst for halsoframjande och forebyggande
arbete for halsa och valmaende.

Telefonnummer 0300-835900 ar bemannad for fragor varje vardag 8.00 -
9.30. Aven hembesok kan goras. Ovrig tid gér det att prata in ett meddelande
for aterkoppling.

Alla i kommunen som inte redan har en uppdaterad vardkontakt &r val-
komna att ringa och stalla sina fragor och da fa rad, tips och vagledning.

Man kan framst hora av sig inom foljande omraden: kost, somn, fysisk akti-
vitet, digital delaktighet, bostad ofrivillig ensamhet och fallprevention.
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Tillsammans — mindre ensam
SPF Seniorerna motverkar ofrivillig ensamhet och
social isolering

Folkhdlsomyndigheten har under 2024 kartlagt den ofrivilliga ensamheten
och kommer i bérjan av 2025 att foresla en strategi for att minska den och
dess konsekvenser . SPF Seniorerna har deltagit i arbetet genom fokusgrup-
per bland medlemmar och i olika referensgrupper.

_ . t: I samband med att forslaget pre-
h2 Ett samtal senteras arrangerar SPF Seniorer-
r betyder na ett webbinarium med utre-
ol OO e Hilleyi Busth pd Folkhilso-

myndigheten, SPF Seniorernas
ordf. Eva Eriksson och Marie-
Louise Stderberg, sakkunnig i en-
. samhetsfragor.

Inbjudan med datum och anmélan kommer inom Kkort.

Motionera till kongressen 2025

® .0 2-4 juni 2025 genomfors
..‘....;. KONGRESS 2025  SPF Seniorernas 32:a kongress.

Till kongressen kan saval en-

.?:;..‘.o. ‘ I \ I Skir!ddquttm s<:_m ft‘)re_n]icng
SEN'ORERNA och distrikt motionera i fragor

man vill att kongressens om-
\J l I bud ska ta stallning till.
® Notera redan nu att den
24 februari ar sista dag att skicka in sin motion till férbundskansliet. Pa for-
bundets webbplats finns en sarskild mall som ska anvandas till motionen.
For information samt férbundets stadgar, dar du i kapitel 4, § 3 kan ldsa mer
om kongressen,
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Vivilkomnar gamla som nya patienter!

Krontandlakarna

Hansson & Anderberg 0300-10905

Vallgatan 16B, Kungsbacka - Ma-To 07.10 -18.00 - www.krontandlakarna.se

Vi ér en del av @ Praktikertjanst
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HALLBARA SENIORER

Den 23 oktober 2024 beviljades SPF Seniorerna 6,9 miljoner fran Allménna
arvsfonden till ett nytt tredrigt projekt - Hallbara seniorer. Projektet skall
satta fokus pa héllbarhet, FN:s 17 globala mal och Agenda 2023. Syfte &r att
ge kunskap om sambandet mellan de globala mélen och hur de hanger ihop
med det egna handlandet, samt underlatta for arbete med hallbarhet inom
forening. Ytterst ar syftet att fordandra manniskors beteenden och livsstil, sa
att klimatkrisen mildras sa pass mycket att kommande generationer ocksa
har en beboelig och njutbar tillvaro. Samarbetsorganisationer ar Vi Unga,
Hall Sverige rent, Hallbara Reimersholme och Vuxenskolan.

Projektet startade den 1 december 2024.
vl
FORMLA
MIRSXAD
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|

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKDR
OCH EXONOMIEK
Tll\lﬂ

Stort tack!
till vara sponsorer som 3
gor det méjligt for oss -

seniorer att halla igang

\‘ 'W o

- vara verksamheter

.af e e i '~|
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Funktionarer t.o.m. arsmote 2025

Valberedning
Revisorer

Revisor erséttare

Dataansvarig/Hemsida

Resor

Folkhélsoansvarig

Golfombud
Trafikombud

Programkommitté

Lotteriansvarig
Moteskommitté

Britt Paulson
Inger Lundin
Sune Andersson
Thomas Larsson
Hans Engstrand
Carl-L Eriksson
Ulla Jonsson

Majvor Dannberg

Bo Jonsson

Tommy Andersson

Styrelsen

Gunnar Johansson

Christina Larsson

tfn 070-8439350
tfn 070-9697048
tfn 070-6525313
tfn 073-0629536
tfn 076-2092710
tfn 073-3515259
tfn 070-3649103
tfn 070-6544378
tfn 070-7442195
tfn 076-0252934
tfn 076-0264870
tfn 070-3595922
tfn 070-3539008

Studiecirkel / aktivitet / kurs

~L » RESEGRUPP? Traffas nagra ganger for att

lara sig om ett landskap (Bohuslan?), en stad
(Borgholm?) eller ett land (Spanien?). Nar kun-
skapen &r pa plats si kan man resa dit och kontrol-
lera att uppgifterna stimmer. Kan det vara nagot?
Hor av dig till nagon i styrelsen med dina tankar.

Fixartjanst for Seniorer

Fixaren hjalper dig med sadant som du inte klarar sjalv inom ditt hem och
som kan innebéra en risk for att du ramlar. Det kan vara att sétta upp en

Vo
e O 5

gardinstang eller byta en lampa, radgivning i syfte
att minska halkrisken, forbattra sakerheten i ditt
hem eller kanske satta upp en brandvarnare.
Fixaren har med sig verktyg, skruv och spik for att
kunna hjalpa dig.
I Kungsbacka kommun finns en fixartjanst for dig
som ar 6ver 68 ar. Tjansten ar kostnadsfri och du
bestéller genom e-tjdnsten eller ringer till
Kungsbacka Direkt 0300-834000.

23



(-\ h l_ SPF Seniorerna &r en partipolitiskt och religiost
obunden organisation for alla som har rétt till
SENI |C) R Ell? NA pension i Sverige, oavsett alder. SPF Seniorerna

driver opinion i savél traditionella som digitala
kanaler.

LSAMMANS BLIR VI STARKARE!
“k MEII | SI’F SENIOBEBNA

Med vart gemensamma engagemang Vill vi forbittra villkoren for samhallets
seniorer. SPF Seniorerna jobbar hart for att forbattra och gora skillnad for de
aldre i samhallet. Inflytande, valfrihet och livskvalitet &t viktiga ledord.
Oavsett om du deltar i vara aktiviteter, kurser, resor eller kommer pa vara
traffar sa lonar det sig att vara medlem.

Kinner du dig inte ”mogen” som senior sa bli garna stddmedlem.

For en arsavgift pa 275 kronor far du bland annat 9 nummer av tidningen
SENIOREN (kostar normalt 499 kronor) och massor med andra formaner.
SPF Seniorerna arbetar for din framtid.

Kontaktuppgifter till SPF Seniorerna Onsala

Telefon 076-0264870 "
E-post onsala@spfseniorerna.se @ :.;.x.::.@
Bankgiro 5102-2226 :‘:,:i.;; PR
Swish 123 095 3364 & -;"?.,,

24



